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2 月 26 日，杭州爱心人士徐毅在浙江造
血干细胞定点采集医院完成造血干细胞捐
献，成为我省第1000例非血缘造血干细胞捐
献者。当天，中国红十字会中华骨髓库非血
缘造血干细胞捐献突破1.7万例。

造血干细胞移植是很多血液病患者康复
的最后希望，而捐献是移植的前提。从2003
年第1例捐献者章焱开始，我省造血干细胞捐
献事业已延续了21年，从最初的近10年捐献
百例，到最近4年每年捐献超百例，再到从第
901 例到 1000 例用时仅半年多，这一不断递
增的数据表明，生命接力，正在加速。

这份加速度，让越来越多的血液病患者
看到了生的希望。这背后，是 982 名捐献者
的倾情付出（其中 18 人为两次捐献），是近
12 万名造血干细胞捐献入库志愿者的时刻
准备，是公众捐献理念、社会捐献环境和捐献
工作机制等一系列的深刻变化。

我省造血干细胞捐献突破千例，捐献数量逐年递增

一千盏灯，点亮生命之光
本报记者 王晨辉 通讯员 黄慧远

“你妈妈那时候捐献，我们是反对的。现
在我们不反对了，你只管放心去捐献！”

2月6日中午，温州市造血干细胞定点采
集医院，志愿者张钧琅成功捐献了 306 毫升
造血干细胞混悬液，成为浙江省第 998 例造
血干细胞捐献者。张钧琅的母亲杨春菊曾在
2016年成功捐献造血干细胞，他们也成为全
省首例母子造血干细胞捐献者。

捐献前，爷爷奶奶对张钧琅的爱心义举
表达了支持，并送上诚挚的祝福。在这对母
子捐献的 8 年间，老人们的观念发生了巨大
的变化。

“我们曾以为捐献需要‘敲骨吸髓’，非常
痛苦，而且对身体有较大的伤害，所以，当年
儿媳捐献，我们很不理解。”说到这儿，张钧琅
的爷爷显得有些不好意思，“后来，儿媳用自
己的行动给我们上了一课，捐献对身体没有
什么影响，还能挽救一个生命，这样的大爱之
举，应该大力弘扬。”

如今，张钧琅的爷爷奶奶已成为造血干
细胞捐献的积极宣传者，并和杨春菊一起动
员儿孙辈登记入库，他们希望家里有更多年
轻人参与到生命接力的爱心队伍中去。

张钧琅爷爷奶奶观念的改变，正是很多
浙江人捐献理念变化的一个缩影。随着捐献
者数量的增长，越来越多人从过去的反对，到
现在的理解支持乃至积极参与。

浙江省中医院是浙江第一批造血干细胞
采集医院。该院的非亲缘造血干细胞采集数
量曾经连续三年位列全国第一，占到全省总
量的近70%。

谈起这些年的理念变化，该院血液科护士
长吴筱莲感慨万分：“最初的那几年，我们碰到
不少父母、亲属反对捐献，还碰到过捐献者已
经入住医院准备捐献了，还有家属赶来劝阻，
甚至对医护人员严厉质问。”吴筱莲说，现在这
样的情况很少了，家属陪伴、亲人鼓励的越来
越多。

吴筱莲记得，前不久，有一位捐献者住院
期间妻子一直陪伴着他，非常支持他的捐
献。“只有身体条件好才有资格捐献，我和他
是一起入库的，没想到我先生的运气这么好，
能配上。我今天陪他捐献，也是一份助力。”
捐献者妻子说。整个动员采集过程，妻子嘘
寒问暖，关心无微不至，为这一份生命种子添
注了更多的爱心能量。还有捐献者是女朋友
陪同，她说：“男朋友对陌生人都这么有爱心，
以后对我和家庭肯定也很好，选择他，我很骄
傲。”

2019 年 9 月中旬，在我省造血干细胞捐
献达到 500 例之际，记者与当时的杭州江干
区红十字会工作人员一起，对辖区内 500 名
市民开展了问卷调查，发现正确认识造血干
细胞捐献的不到三成，而愿意成为捐献志愿
者的更少。今年 2 月，记者再次与上城区红
十字会工作人员一起，对 500 名市民开展问
卷调查，发现正确认识造血干细胞捐献的已
接近六成，更有超过 100 人表达了希望入库
成为捐献志愿者的意愿。

“近年来，市民对造血干细胞捐献的认知
度和参与度持续提升，有力推动了这一爱心
事业不断前进。”杭州市上城区红十字会秘书
长王晨说。

爱心事业的发展，离不开年轻人的参
与。随着 90 后、00 后的成长，他们中的很多
人成为造血干细胞捐献的积极参与者。在
1000 例捐献者中，捐献年龄 35 周岁以下的
超过 65%；2023 年 123 例捐献者中，捐献时
年龄 35 周岁以下占比达到 73.17%，90 后、
00后成为捐献主力军。

“面对捐献，年轻人更为果断和坚决，他
们中不少人把参与这项爱心事业作为一种时
尚。”省红十字会相关负责人告诉记者，现在
还有一些年轻人，以加入中华骨髓库的特殊
方式作为自己的18岁成人礼。

理念之变——
从前反对，现在我们
支持！

理念之变——
从前反对，现在我们
支持！

“潜移默化之下，让我不断认识和了解
造血干细胞捐献，并有幸参与其中。”2月23
日中午，温州志愿者蒋蓝天经顺利捐献了造
血干细胞，为全省第 999 例，也是我省新春
首例捐献。谈起自己的捐献，蒋蓝天经认
为，是爱心大环境推动他参与了这项爱心事
业。

1999 年出生的蒋蓝天经是温州文成
人，在安徽某高校读研。他说，早在中学时
代，他就通过课外读物初步了解了造血干细
胞的情况。2020年4月，他和双胞胎弟弟蒋
蓝地义一起到文成县时代广场参与献血，碰
到文成县红十字会工作人员在现场开展造
血干细胞捐献宣传。深入了解捐献知识后，
两兄弟毫不犹豫地留存血样加入了中华骨
髓库。在之后的一些公益志愿服务活动中，
他们接触了不少捐献者，这些捐献者的事迹
进一步坚定了兄弟俩捐献的决心。他说：

“我很感谢我的导师陈教授，他对我的捐献
很支持，因为他有分子生物学的背景，所以
我很信任他，对捐献充满信心。”

蒋蓝天经的捐献经历，在近几年很有
代表性：从各种渠道认识造血干细胞捐献，
通过献血或其他公益活动深入了解，并积
极参与其中。

省红十字会相关负责人告诉记者，造
血干细胞捐献知识的社会知晓度不高，曾
是制约捐献事业发展的最大困扰。为解决
这一难题，近年来，我省围绕生命教育这一
主线，系统性谋划宣传和志愿服务工作，努
力在全省营造了一个随时可以了解、参与
造血干细胞捐献的社会环境。

“我在课本上知道了捐献的知识，加入
了中华骨髓库。”2023 年 3 月 6 日，年仅 20
岁的淳安县志愿者徐仪成功完成了造血干
细胞捐献。她与半年前完成捐献的程扬毕
业于同一所学校。在书本上了解造血干细
胞捐献知识后，他们登记成为入库志愿者，
随后成为目前全省最年轻的两位捐献者。

2021 年起，造血干细胞捐献知识和捐
献者大爱故事入选了浙江高中地方教材

《人·自然·科学》，成为广大青年学子了解、
接触造血干细胞捐献的起点。通过普及造
血干细胞捐献知识和发挥身边榜样的力
量，引导青年形成正确的生命文化价值观。

为了让更多人参与、了解造血干细胞
捐献，省红十字会根据浙江实际，制定浙江
省“爱心相髓+生命教育”方案，造血干细胞
捐献知识和捐献者的故事进驻全省 100 余
个红十字生命教育体验馆，累计接待参观

群众超 320 万人次。我省还以捐献群体为
基础，广泛建立志愿服务队伍，目前全省有
造血干细胞捐献志愿服务队 70 支。依托
省造血干细胞捐献志愿服务队组建“寻找
生命的种子”宣讲团，每年组织开展成员示
教考核等活动。仅 2023 年，宣讲团就走进
浙江 20 多所高校、数十个社区、企业，开展
百余场知识宣讲。

社会捐献氛围不断浓郁的同时，捐献
的环境也在不断改善。2016年捐献造血干
细胞的杨春菊感慨道，当年，她需要到杭州
来捐献采集，如今儿子在温州家门口的医
院就可以捐献了。

近年来，浙江省持续推进造血干细胞
捐献相关工作事权下放，重点加快推进采
集室建设，目前已建成造血干细胞采集爱
心工作室 7 家。杭州、宁波、温州、金华等
市可以独立完成捐献全流程工作，方便捐
献 者 的 同 时 也 激 活 了 各 地 的 工 作 积 极
性。各采集医院血液科带头人组成浙江
省造血干细胞捐献专家组，为捐献工作筑
牢安全底线；各采集医院都成立了造血干
细胞捐献志愿服务队，与各地红十字志愿
服务组织共同做好入库宣传、捐献服务、
捐后回访。

环境之变——
潜移默化下，我了解了这项爱心事业！

“捐献造血干细胞，让我的生活发生了不少变化，切实感
受到了全社会对造血干细胞捐献者的尊重。”说起捐献给自
己带来的影响，我省第592例捐献者、2020年8月完成捐献
的杭州爱心人士周英说，获得的荣誉证让她在生活上得到
了不少便利。“持荣誉证可直接刷卡免费乘地铁，仅这一
项，我每年减免交通费 3400 元左右。虽然献爱心我并不
要求回报，但是这些措施让我感到温暖。”

造血干细胞捐献者，可以获得无偿献血荣誉证，这是浙
江的一项机制创新，而这一创新背后凝结了很多人的努力。

我省第 286 例造血干细胞捐献者、长期从事无偿献血
志愿服务的王泽君，就是这一机制的见证者。

2014 年开始，浙江无偿献血数量超过 4000 毫升的志
愿者，可以享受“三免”政策，凭荣誉证可以享受免费游览政

府投资或者主办的旅游风景区等场所、免交非营利性医疗机
构门诊诊查费、免费乘坐城市公共交通工具等优惠待遇。造
血干细胞捐献与无偿献血都是挽救生命的重要途径。“无偿献
血和造血干细胞捐献都是大爱行为，对捐献者的奖励和鼓励，
参照无偿献血来实行，是对造血干细胞捐献群体的尊重和激
励。”王泽君告诉记者。

“《浙江省实施〈中华人民共和国献血法〉办法》自 2013
年施行以来，得到了普遍认可，特别是荣誉证的推出，对于推
动无偿献血事业有着积极意义。根据志愿者的建议，我们努
力与相关部门协调，把推动无偿献血事业的一些做法用于造
血干细胞捐献事业上。”省红十字会相关负责人告诉记者。
2022 年 12 月，省红十字会、省卫健委联合出台《关于进一步
加强红十字会参与推动无偿献血工作的实施意见》，为“两献”
融合发展提供支持。

现在，浙江的造血干细胞捐献志愿者在捐献后可以通过
支付宝申领无偿献血荣誉证，最快可以在捐献后15天申领成
功。持荣誉证，捐献者可以享受与全国无偿献血奉献奖献血
者同等待遇。

造血干细胞和无偿献血融合发展机制，也使得越来越多
的献血点，成为造血干细胞入库血样采集点，推动了造血干细
胞捐献宣传阵地的建设。

省红十字会与省体育竞赛中心深度合作，创新“体育+公
益”融合机制，通过各项体育赛事传播造血干细胞捐献知识，
这是推动造血干细胞捐献事业发展的另一项机制创新。省造
血干细胞捐献者“为爱奔跑”跑马团发起者、浙江省第 106 例
造血干细胞捐献者靳毅介绍，从 2018 年起，每年杭州马拉松
比赛前，“为爱奔跑”跑马团的志愿者在参赛选手领取参赛包
时宣传“三献”知识，招募数百名来自全国各地的跑者担任“生
命关爱”宣传使者，在比赛中佩戴宣传标语，共同为爱奔跑。
省红十字会在起点、终点设置宣传展位，为“生命关爱”宣传使
者发放公益证书。跑马团成员还走出浙江跑向全国，他们在
各个城市的马拉松比赛中身穿“捐献造血干细胞，我行你也
行”的黄色赛服，亮出自己造血干细胞捐献者的身份。截至目
前，他们累计参加 103 场马拉松比赛，为爱宣传奔跑近 6500
公里。

3月1日起施行的《浙江省红十字会
条例》，将捐献者享受“三免”政策写入
其中。“每一位捐献者，都是英雄，我们更
应该从各方面做好服务保障，弘扬他们
的精神，更好地推动这一大爱事业。”省
红十字会负责人表示。

机制之变——
我感受到了全社会对我的尊重！

王晨辉

浙江造血干细胞捐献突破1000例，大
家为这个数字感到喜悦的同时，也有人不
禁提出这样的问题：1000例，多吗？

从我省造血干细胞捐献的发展历程来
看，1000例，确实挺多的，特别是从最开始
近10年捐献百例，到现在的年捐献超过百
例，反映了这一爱心事业的迅速发展。省
红十字会造血干细胞捐献者资料库管理中
心库容使用率居全国前列，捐献人数和入
库志愿者人数也逐年提高。

然而，与广东、河南等省相比，浙江的

造血干细胞捐献数量仍存在一定的差距，
例如广东省造血干细胞捐献已超过1800
例。这当然与各省的人口数量有关，但一
定程度也反映出浙江在造血干细胞捐献知
识的知晓度和公众参与度等方面，仍有较
大的提升空间。

如果与患者的需求相比，1000例更显
得远远不够。根据中华骨髓库相关数据，
截至2024年1月31日，中华骨髓库捐献造
血干细胞总数16915例，而患者申请人数为
120814人，仅有少数患者能成功移植造血
干细胞。

由此可见，现有的捐献量远远不能满

足患者的移植需求。目前我国白血病患
者已有数百万人，并以每年5万至6万的
速度增加。由于我国独生子女家庭众多，
血缘关系间配型成功的概率低，所以在非
血缘关系中寻找配型相合者十分重要。
只有不断扩大造血干细胞捐献入库志愿
者人数，才能增加患者得到“生命种子”的
机会。

1000例，是一个了不起的成就，也是一
个新起点。相信在我们的共同努力下，这
项爱心事业会有越来越多的热心人士参
与，让更多的血液病患者看到康复重生的
希望。

1000例，多吗？
2月6日，浙江省造血干细胞捐献志愿服务队护送分队徐盛杰，

紧急把一份造血干细胞混悬液从采集医院送往患者所在的移植医
院。春运的火车站大厅人山人海，他高高举起这份“生命的托付”，
奔向前方。 拍友 袁宝勤 摄

第1000例捐献者徐毅捐献时，他的家人和志愿
者共同为他加油。 拍友 高干 摄
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浙江历年造血干细胞捐献数量图

16


