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在沥海，除了党委、政府层面，还有这
样一支“编外护老队”——沥海新乡贤联
谊会。虽然正式成立的时间是在 2023 年
6 月 18 日，但其实乡贤对于为老服务、公
益事业、乡村振兴等方面一直都在默默付
出。自 2000 年以来，各乡贤在老年人慰
问、养老设施建设这一块的捐赠资金已超
1000万元。

郭渎村乡贤陈炎表对于家乡
的引领作用，并不仅仅是“捐点
钱”，多年来，他利用自身资源、影

响力不断为家乡各项发
展筹资出力。他也特别

关 注 养 老

事业，历年来向老年人发放补贴已超百万
元。2019 年，他出资 600 余万元建设的文
化礼堂更是成为老年人活动的好去处。

近几天，华东村燎原片65周岁以上老
人，陆续收到300元的生活费，对于这笔每
月都能收到的暖心慰问，老人们开心又感
激，他们知道，这笔费用由燎原片乡贤共
同出资，已持续多年。

还有潭许、南桥、新联等村乡贤，经常
在传统节日发放慰问品，或在春节期间发
放红包等，让更多老年人享受到乡贤反哺
的红利，从而在基层群众中凝聚起崇德向
善的精神力量，有效助推农村精神文明建
设和美丽乡村建设。

乡贤助力廿余载 只为唤出更多爱

传说很久以前，这里风调
雨顺、国泰民安，人们渐渐
变得懒、馋、贪。此事震
怒上天，要将这里沦为
沧海。村里有个贫苦
人家的孩子名叫章
全德，从小就孝敬母
亲，受高人指点，叫
他与母亲逃命。当
那一天真的来临，全
德背着母亲猛跑，身后
大地决裂，巨浪奔腾，就
在他力尽走不动时，海浪
立地而止，全德立足而止的地
方，就演变成了现在的“沥海”。

章全德的诚孝精神影响了一代代沥
海人，而沥海建城故事负载着诚孝文化传
颂至今。人们常以此传说来教育后代要
诚实守信、孝敬长辈。

今天的沥海街道位于绍兴市越城区
北部，常住人口近 6 万，辖区内有老年人
16671人，占总人口的27%。“心中有老小，
办事有动作。”街道党工委书记陈超一直
强调，爱老护老的事一定要落实到位，守
信崇孝之风必须代代相传。

近年来，街道聚焦“养老服务优化提
升”主题，以建设“幸福养老基地”为目标，
组织协商活动，对沥海街道居家养老服务
中心进行改造提升，改造后将扩容提质，
预计可接收老人达百余人。

同时，街道对已有将近 20 年历史的
敬老院进行重新设计装修和设施完善，共

设床位 80 张，其中护理床位
20 张，标准双床位 60 张。

现 在 入 住 的 24 位 老 人
中 ，有 七 八 位 从 建 院
开始就在这里受到照
顾，年纪最大的是 94
岁的阮芝云。因为
有 专 人 悉 心 照 顾 ，
她看上去像七八十
岁的样子，身上收拾

得十分干净。为了给
周边更多老人提供舒适

环境，敬老院里设有日间
照料中心、多功能活动室、心

理疏导室、书画室等服务功能室。
为了方便老人上下楼，街道还特地投入
45 万元，为三层高的主楼新装了一部电
梯。

近年来，沥海街道动员辖区村（居）、
站所、企业，打造以“弘扬孝道 传承文明”
为品牌的志愿服务活动，围绕传承孝德文
化、扶危助困等内容，成立志愿服务队，聚
焦群众急难愁盼，同时依托传统节日，组
织开展端午节集体包粽子馈赠高龄及孤
寡老人、腊八节制作腊八粥等独具特色的
尊老、敬老、爱老活动。

今年，街道与绍兴文理学院医学院合
作开展“健康沥海行”暨“爱心卡”推广宣
传活动，为老人提供义诊、理发、按摩等服
务的同时，遴选爱心商家 15 家，为近两万
名老人开卡。目前已开展服务活动24场，
受益老年人千余人。

传说引出孝文化 如今“夕阳”享幸福传说引出孝文化传说引出孝文化 如今如今““夕阳夕阳””享幸福享幸福

传承恩德文化传承恩德文化 绘就幸福底色绘就幸福底色

绍兴沥海街道绍兴沥海街道：：诚孝精神永相承诚孝精神永相承
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““芳华芳华””模特队模特队

孝文化之所以在沥海传承至今，除了
传统的口口相传，还有“从小立孝”的恩德
教育。

今年刚刚入学的353名沥海中学的初
一新生，除了常规课本，每人还领到一本

《恩德教育》的书。这本书将以拓展课的方
式陪伴他们度过初中三年，从“立身以礼、
立身于孝、立身守德”三方面进行教育。

沥海中学以孝德教育为突破口，围绕
一个“孝”字做足了文章：教育学生在家做
孝顺父母关心亲人、勤俭节约、热爱劳动的

“小帮手”；在社会做热爱祖国、文明礼貌、
诚实守信、遵纪守法的“小标兵”；在学校做
团结友爱、互相帮助、尊重他人、乐于合作
的“小伙伴”。聚焦培养沥海孩子良好的孝
德精神、高尚的道德品质、强烈的社会责任
感，从而将学校公民道德建设推上了一个

新台阶。学校先后涌现出了 100 多位“校
级小孝星”，成为了学生学习榜样。

早在2014年，当时的沥海镇中学便决
定将恩德教育融入教学内容，每周设一节
课，由语文老师授课。经过3次修订，这本
册子已经由原来67页的《学生立身教育手
册》增加到如今144页的《恩德教育》，受教
学生近3000名。

每个班级每月开展“恩德之星”系列
评选，其中包括“文明之星”“学习之星”

“劳动之星”“进步之星”。
在学校一幢楼里，还专门开辟有恩德

教育德育基地，里面有一个区域专门介绍
沥海的孝德文化和孝道传承。

“恩德教育的目的就是要让孩子们将
孝文化内化于心、外化于行。”沥海中学相
关负责人吕峰表示。

恩德教育近十年恩德教育近十年 数千学子已受益数千学子已受益

因为有党委、政府各项政策措施的
“托举”，也因为有社会各界的助力，沥海
人的晚年生活越来越丰富多彩。

作为沥海街道旗袍队领队，杨海英这
段时间特别忙，因为要参加好几场演出，她
和旗袍队队员几乎每天都要练上几小时的
猫步。这 20 余位平均年龄接近 60 岁的阿
姨，经常行走于各种T台上。自从2021年
因为一个宣传片拍摄需要“组团出道”为

“芳华”模特队后，她们脱下布鞋换上高跟
鞋，面庞开始有了精致妆容，走姿变成娉娉
袅袅的步伐。

街道党工委、办事处也十分支持“芳
华”模特队，会为他们提供活动经费，也会
为她们提供展示舞台。阿姨们说，没想到
自己可以从家庭妇女走出来，走上时尚秀
场，这很符合沥海人勇立潮头当“弄潮儿”
的气质。

此外，沥海街道依托文化礼堂，根据
各村特色，将那些离土不离村的中老年人
发动起来，组建起了舜海村的吹打队、城
沿村的戏曲队、渔村村的排舞队⋯⋯还在
潭许村每年办一次老年运动会，今年更是
增加不少与亚运会相关的项目，让老人在

“声声不息”中“生生不息”，让老人在“乐
呵乐呵”中“乐活乐活”。

除了打造老年人的精神家园，街道还
注重提升老年人的劳动价值。在郭渎村，
有10位老太太，之前一直帮附近的乡镇制
作雨伞赚点钱，空闲时用毛线编织一些时
下流行的立体花给小孩子或玩耍或穿戴，
街道党工委委员徐佳星凭着 90 后敏锐的
直觉，将她们集中起来，专心致志做立体
花，并牵线文创公司设计花样，已投入初
步量产，成为“我们的村礼”这一文创品牌
的“沥海佳品”。

““芳华芳华””模特老来俏模特老来俏 勇立潮头老亦壮勇立潮头老亦壮

夫孝者，百行之冠，众善之始也。绍兴沥海街道深入挖掘本地诚孝文化的丰
富内涵和时代价值，将优秀传统美德与老龄事业结合。开展常态化多元化的尊
老敬老活动，让老年人被关爱、被善待；搭建政府牵头、社会参与、全民行动的养
老服务体系，提升养老服务品质；不断创新参与方式和平台，帮助老年人融入社
会、发挥余热，持续增强老年人的幸福感、获得感和安全感。

一个古老的传说让诚孝基因源远流长。每个站在新时代发展风口的沥海
人，耳边依然回荡着“以诚立业，以孝安家”的历史回响。

乡镇名片

浙江康养研究院智库专家点评

“积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老
政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事
业和产业发展。”沥海街道党工委、办事处心怀“国
之大者”，高度重视孝老爱老这一中华民族优良传
统和美德在当地的传承和弘扬，深入挖掘本地诚孝
文化的丰富内涵和时代价值，积极探索党建引领、
文化润心、政府牵头、社会参与、全民行动的养老服
务体系。通过开展丰富多元的志愿服务活动，多方
面、多渠道整合专业资源、乡贤等社会力量，优化养
老、孝老、尊老、敬老、爱老、助老的社会环境，持续
增强老年人的幸福感、获得感和安全感，“让所有老
年人都能有一个幸福美满的晚年”。

浙江省之江青年社科学者 浙江科技学院马克
思主义学院教授 钭利珍

慈孝感言

慈新风，孝先行，孝德文化的传承需要每个人
的参与，沥海街道也将持续深挖本土慈孝文化，做
好“慈孝”文章，激发原生动力，让孝文化在年轻一
辈中传承、发扬，让众人深刻理解“孝”的内涵与力
量，让其成为涵养精神富裕的价值依托。

沥海街道党工委
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