
循着阵阵药香走进浙八味药材
城，位于三楼的（王琦）中医体质提升
体验馆即九体养生馆已于近日正式对
外开放。

何为九体养生？简单来说，就是
根据个体的体质特点，制定出针对性
的养生方案。中医体质学认为，人的
体质可分为九种类型，每种类型都有

其独特的生理特征和易患疾病。通过
辨识个体体质类型，九体养生为每个
人提供个性化的饮食、运动等养生建
议。王琦院士的九体医学理论将治未
病与药食同源的理念完美结合，为现
代人的健康管理提供了一种全新的视
角和方法。

磐安深厚的养生文化与九体医学
理论不谋而合。九体养生馆就是基于
独特的九体养生理念，结合磐安药膳
的精髓，通过定制个性化的养生方案，
为参观者提供更全面、更高质量的健
康养生服务。

在九体养生馆入口处，放置了几
台体质辨识仪，正式观展前，参观者可
以通过答题“体质辨识 60 问”，对自身
体质有一个初步了解。

在九体养生馆内，从九体医学的
主体概念解读到创立至今的发展历
程，再到九体医学的三大科学发现，参
观者可以深入了解王琦院士的九体医

学知识。同时，参观者还可以通过观
看多媒体资料、互动体验等多种方式，
详细了解各种体质类型的特点、饮食
宜忌以及日常保健方法。

九体养生馆不仅是一个全面的九
体医学展示馆，更是一个沉浸式的体
验平台。体验馆设置了多媒体在线
空间，通过云平台链接，为参观者提
供“一对一”精准体质辨识和养生建
议。这里提供的养生方案不仅包括
传统的中医理论，还结合了现代营养
学和心理学知识，如饮食调理、运动
锻炼、情绪调节等，具有很强的针对
性和实用性。

九体养生馆不仅是王琦院士理论
和实践展示的重要场所，也是人们了解
和学习中医文化、体验养生之道的好去
处。磐安县相关负责人表示，体验馆的
开设，将有助于提高公众对治未病中医
养生的认知和接受度，让人们在磐安能
找到适合自己的养生方式。

调理有“方子”九体养生定制“对应良方”

在浙江，有一个镶嵌在群山之间的养生胜地——磐安。这里的山水如画，生态之优叠加当地独特的民俗文化和传统养生方法，成为越来越多人寻

求健康、宁静与和谐生活的理想乐土。

磐安的养生文化，可以说是当地的瑰宝。近年来，磐安凭借丰富的中药材资源，将悠久的药乡文化、养生文化和美食文化相融合，深入开发和推广

治未病的食养之道，形成独具特色的“磐安药膳”。并以此为载体，积极探索配制富民强县的“磐安良方”，将养生文化与旅游产业相结合，打造出一系

列丰富的康养旅游项目，向浙江乃至世界展示磐安独特的文旅魅力。

如今，磐安更是在传统药食同源养生理念的基础上，大力推动中医体质学的研究与应用，不但将“磐安药膳”与养生文化推向了新高度，更为推动

康养旅居目的地建设注入了新动力。
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九体养生 磐安有“方”
磐安中医药文化引领康养旅居新未来

赵 晴

作为“中国药材之乡”，磐安不但
是天然的中药材宝库，中医文化也在
这里扎根生长，逐渐形成了磐安独特
的养生之道。

磐安的养生文化可以追溯到1000
多年前，其中药食同源更是其精髓所
在。药食同源，这一观念源自中医学
的经典理论，它强调食物与药物之间
的相互关系。在磐安，自古以来便被

当地人民深刻理解和实践，认为“食物
是最好的药物”。因此，他们便利用当
地丰富的自然资源，选取优质的药材
和食物，将其融入日常饮食，既满足了
口感的需求，又达到了养生的效果。
历经千年积淀，这一养生习俗早已融
入磐安人民的日常生活。

磐安的中药材养生不仅仅是一种
生活方式，更是一种文化传承。从道

地药材到家常食材，并非简单的用药
材炖汤泡茶，而是一种融合了传统中
医理念的养生方法。无论春夏秋冬，
磐安的药膳师都能根据不同的季节和
节气，挑选恰当的药材和食物进行搭
配，以满足人体在不同时期的需要。
这种独特的文化现象和养生理念，吸
引了越来越多的人来到磐安，感受这
里的药膳文化。磐安也是全国首个

“药膳美食地标城市”。
然而，磐安的养生文化并不仅仅局

限于对传统药膳的传承，为进一步推动
药食同源的养生文化，磐安积极引进中
国工程院院士王琦教授创立的中医体
质学，并在此基础上建立九体养生馆，
为不同体质的人群量身定制一系列药
膳和养生方案，运用体质医学的理论打
造磐安中医药康养游的又一文化名片。
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养生食补，产品是关键。去年起，
磐安县人民政府与北京中医药大学国
家中医体质与未病研究院达成战略合
作，共同建设浙江中医体质与治未病
研究院。以王琦院士的中医体质学理
论为指导，研究院将针对不同体质类
型，严格遵循“安全、美味、低热量”的
三大特点，开发相应的药食同源产品，
如膏方类、茶类等。同时，还将结合磐
安的地理优势和资源特色，研发出一
批具有地方特色的药膳保健产品。

磐安县相关负责人表示，此次合
作是磐安积极推进中医药产业转型升
级的重要举措，旨在借助高校在中医
药领域的学术优势，共同研究开发出

更多符合市场需求、具有竞争力的药
食同源产品。

同时，研究院作为中医药科研、学
术、产业的整合平台，积极推动了磐安
药食同源产业链的升级和发展。在磐
安，以中医药种植和加工为起点，通过
康养主题旅游的推广，实现与药材交
易、健康食品等产业的融合。这一链
条上的每一个环节都为磐安养生文化
赋予更多特色。

九体养生馆所在的浙八味药材
城，正是以“药”为纽带，将中药材种
植、加工、销售等环节紧密串联起来，
形成了强大的产业集群。

据研究院相关负责人介绍，九体

养生药食同源核心产品将始终坚持产
品在磐安生产，引进头部食品工厂，从
药材种植、采摘、炮制到食材采购、烹
饪、销售，整套流程都严格遵循科学的
方法，不但严控药材质量与食品品质，
也助力当地企业和农户参与产业的发
展，提高收入水平。

在研究院独特的理念和技术支
持下，磐安将对浙八味药材城进行内
部空间重构，在二楼按体质类型打造
高端产品区域，以“一馆一体质”方式
呈现，结合网络直播等营销手段，进
一步推动磐安药食同源产业链的长
足发展，助推当地及周边地区的共同
富裕。
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九体养生馆的建成，不仅传承了
药食同源的传统文化，也引领了康养
旅居的新潮流。如今来到磐安，游客
不但可以欣赏美丽的自然风光，享受
结合了中医养生、药膳调理等多种元
素的康养旅居项目，还能了解到自己
的体质，找到适合自己的养生方式，
一系列的体验都为人们提供了全新
的生活态度和养生方式。

在文旅融合的大背景下，磐安的
养生文化和康养旅居产业已经形成
了一个良性的循环，养生文化的推广
促进了康养旅居产业的发展，而康养
旅居产业的发展又进一步丰富了养
生文化的内涵。通过这种方式，磐安
不仅成功地打造了一个具有鲜明特
色的康养旅居目的地，还为当地经济
发展注入了新的活力。

磐安县相关负责人介绍，据磐安
县产业发展规划，未来，磐安将利用
九体养生理论，与酒店、度假村等文
旅业态进行联合，邀请专家与游客互
动，实现沉浸式深度养生体验，进一
步营造全民养生的县域氛围，全力打
造成为长三角知名康养旅居目的地，
让养生文化在磐安绽放出更加绚丽
的光彩。

旅居有“方向”
打造长三角高品质“康养胜地”
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