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张萍

日前，亚洲残疾人奥林匹克委员会主
席马吉德·拉什德接受媒体采访时表示，

“杭州是一座美丽又充满温度的城市。即
便是在人头攒动的商圈也没有人盯着我
看，大家对残疾人有足够正确的认识。”

“没人盯着看”，这么简单的一个要
求，成了专业人士赞美杭州的理由，乍
一听或许有人不以为意，但是仔细咂
摸，能从中品出以下这些特别的况味：

一是残疾人对平等的渴望如此强
烈。从裁缝到冠军的杭州亚残运会首
金得主谢毛三曾回忆，小时候因为残疾
担心受到过多关注，“很少上街，有阴
影”。害怕成为别人眼中的异类，抗拒
那些夹杂着好奇、探寻甚至嫌弃的目
光，其实是不少残疾人的共同心理，也
是他们选择少出门的考量之一，同时还
映射出他们对平等的强烈渴望。

二是无障碍环境建设的作用非常

有效。本届亚残运会是有史以来规模
最大的一届，和杭州亚运会的保障标准
一致，并在无障碍设施以及个性化服务
方面都做了充分准备，城市的无障碍环
境也得到了极大的提升和性能检验。
借助此类提升，残疾人出门方便了不
少。应继续完善残疾人社会保障制度
和关爱服务体系，让残疾人的需求更多
地被看见。

三是拆除观念上的“障碍”是社会
文明进步的标志。相比社会环境中有
形的障碍，拆除一些人心中无形的障碍
更关键。平等、尊重，是集体进步的产
物，是整体文明的礼物，需要整个社会
朝着更包容、更友好的方向一同努力。

“没人盯着看”这样一个细节，体现的是
人们的观念和社会的文明水准。残健
共融的成果如何，能从这个细节上得到
真实的体现。

当我们在公共场合越来越多地看到
残疾人从容的身影，不管他们与健全人有
什么不同，谁都不会盯着看，给他们多留
一点自在的空间——那么，一个从内到
外真正的无障碍环境，就会越来越怡人。

“没人盯着看”，为何要点赞

围棋
围棋起源于中国。随着我国对

外交流日益密切，围棋在东亚、东南
亚以及欧美地区都有了广泛传播。
这是一项老少皆宜的智力竞赛项目，
可以满足残障人士的社交需求，提高
其认知能力。残疾人围棋竞赛项目
的场地、器材、规则及裁判法与健全
人比赛相同。

本届亚残运会是围棋项目作为正
式竞赛项目的首秀，参加比赛的选手
为肢体残障的运动员，共设有男子个
人、男子团体、女子个人和女子团体 4
项比赛。

举重
举重在 1964年东京残奥会上首次

亮相，当时只向脊髓损伤的男子运动员
开放。2000年悉尼残奥会首次将女子
举重纳入竞赛项目。本届亚残运会共
设有20个小项。

举重比赛运动员一般是患有脊髓
损伤、脑瘫或肢体残疾的残障人士。比
赛中，运动员仰卧在一个特别设计的举
重床上进行比赛。他们必须将举重杆
降至胸前保持不动，然后将举重杆向上
推至手臂长度，肘部弯起并保持举重杆
在控制之下，直到裁判员发出声音信
号，举重杆才被放回举重架上。运动员
有3次尝试的机会，举起最大重量的运
动员获胜。运动员举起超过自身体重
3倍的重量是很平常的。

赛艇
在2008年北京残奥会上，赛艇首次

成为残奥会比赛项目，当时采用的是
1000米赛道。2017年，残疾人赛艇赛道
长度增加至2000米，与健全人比赛赛道
长度一致。该项目主要由患有肢体残
疾、脊髓损伤和视力残疾的运动员参加。

本届亚残运会共设有4个小项，均为
双桨艇项目。赛艇运动员每人用两只桨
比赛，双手各持一只。混合四人赛艇的特
点是有一名舵手，负责船只转向、划桨节
奏和比赛策略，并保持船员划桨同步。

射击
1976年多伦多残奥会以来，射击

一直是残奥会竞赛项目。本届亚残运
会共设 13个小项，参加选手为截肢或
脊髓损伤的运动员。

射击运动员在 10米、25米和 50米
的距离进行步枪和手枪比赛。根据不
同的竞赛小项和项目级别，运动员以跪
姿、立姿（如果不能站立，则坐在轮椅上
或射击座椅上）或卧姿（坐轮椅的运动
员可以使用肘部支撑台）进行比赛。三
姿步枪小项中，运动员以所有三种姿势
进行射击。

对于有视觉障碍的射击运动员，采
用电子瞄准系统，将运动员瞄准的位置
转化为音频信号。当瞄准位置接近靶
心时，该信号会发出更高的音调。

本报记者 蒋欣如 根据亚残运会
官网和工作人员手册整理

亚残运会小百科
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亚残运燃评

你要跳舞吗？在杭州亚残运会开幕
式上，面对万千观众，科威特代表团的

“大叔”内扎·穆罕默德以一段即兴轮椅
舞蹈被人们铭记。10月25日，内扎出现
在杭州黄龙体育中心体育场的轮椅看台
席上。这次，他是以田径教练员的身份。

“费萨尔，费萨尔！”田径男子 800
米 T54 预赛鸣枪前，内扎坐在轮椅上奋
力挥拳，高喊着队员的名字。1 分 35 秒
83，内扎的爱徒费萨尔排名小组第三，
成功闯入决赛。内扎摊摊手，似乎对这
个成绩不是很满意。但面对年轻的队
员，他很快又露出了标志性的笑容。

对内扎和他的残疾人队友而言，一
场几分钟就决出高下的田径比赛，一次
绚烂的亚残运会开幕式，相比与轮椅为
伴的漫长岁月，似乎都太过短暂。日常
的生活，才是他们更大的赛场。

笑容，是内扎对待运动、对待生活
的态度。不管是作为队里的田径教练
员，还是轮椅篮球运动员，内扎常常开
怀大笑，时不时即兴来一段轮椅舞蹈。
他乐观的态度，感染着周边的朋友们。
费萨尔赛后接受采访时说：“上场前教
练告诉我，还可以做得更好。尽最大努
力，无论结果如何，自己都是最棒的。”

总是努力着成为更好的自己，也帮
助别人实现更多梦想。今年 58 岁的内
扎，17 岁开始训练，在全球各地参加比

赛，如今仍保持着较高的训练量和工作
量。他每周 3 天训练轮椅篮球，3 天指
导队员轮椅竞速，交替进行。

“年龄大了训练有点累，有时候停
下来，就会想着用轮椅跳舞。”内扎说，
他最早用轮椅跳舞是在英国伦敦，后来
跳舞成了他的一大爱好，有时候还会融
合各地的舞蹈元素。比如在巴西，他会
加入桑巴舞的节奏。

内扎成为费萨尔的教练已经 5 年
了。两人在全球各地征战，全世界有许
多人因为内扎的轮椅舞蹈认识了他。
今年费萨尔在法国巴黎夺得田径男子
800 米 T54 级银牌，他说：“这次亚残运
会我已经拿到了一枚铜牌，不过和教练
相比，他才是超级明星。”

在训练场外接受采访时，不时有
各国运动员、教练员向内扎打招呼。
内扎的妻子是约旦的田径教练，约旦
代表团的一名教练员和内扎是老朋
友。“他不是因为开幕式而跳舞，在哪
儿他都喜欢跳舞，就算在那条大街上
也会。”这名教练指着体育场外秋色中
的杭州曙光路说。

认识内扎的人都说：“他总是带给
人快乐和希望。”在杭州午后的阳光
中，内扎放松地解开轮椅安全带，找了
个舒服的姿势靠着。轮椅似乎已经成
了他身体的一部分。“我准备换一个轮
椅，想了新的动作。”内扎说，他要双手
撑地，让轮椅离开地面，上演一段崭新
的舞蹈。

科威特轮椅舞者努力成为更好的自己

用笑容与生活共舞
本报记者 施力维 姜晓蓉 王啸天

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

每日之星

本 报 杭 州 10 月 25 日 讯 （记 者
王逸群 通讯员 王涵 徐克涛） 与湖光
山色为伴，25 日上午，来自日本、韩国、
马尔代夫、新西兰等国家和地区的亚残
奥委会大家庭成员来到西湖采风游
览。畅通无阻的盲道、宽敞的残疾人专
用停车位、贴心的低位服务台⋯⋯对于
亚残奥委会大家庭成员来说，这些看似
不起眼的无障碍设施，是这座城市温暖
的体现。便利，是成员们此行最直接、
最深刻的体会。

拄着一副拐杖，世界羽毛球联合会

副主席保罗·库尔佐缓缓走上无障碍坡
板，顺利登上大型画舫“日月潭号”游
船。这艘无障碍游船，不仅配备了方便
轮椅进出推行的移动式铝合金门槛坡，
还设有固定式轮椅停放区，并贴心设置
了陪同人员座椅。“杭州无障碍环境的打
造让我印象非常深刻。”在保罗·库尔佐
看来，相比很多国际残疾人运动会，杭州
亚残运会提供的服务更加周到细致。

作为杭州的金名片，西湖游是最受
宾客们欢迎的项目之一。从钱王祠码
头出发，一路泛舟，大家庭成员近距离
领略西湖之美。虽然坐着轮椅，但马尔
代夫残奥委会主席艾莎·拿撒觉得，她
的西湖之行没有受到任何影响，沿途风

景一览无余。
看着水鸟在湖面上嬉戏，艾莎·拿

撒忍不住举起手机拍照。长期关注海
洋生态的她，此行格外留意西湖水域的
生态保护。当详细了解持续十年的西
湖综合保护工程和中国生态文明建设
后，艾莎·拿撒感叹：“杭州的环保理念
值得世界学习。”

走进西湖博物馆，志愿者推着艾
莎·拿撒的轮椅来到摆放动物模型的第
一展厅，她驻足许久，并向讲解员询问
在此栖息的动物的种类和特点。“生物
多样性也是我的关注重点。”她说，西湖
是人与自然和谐共生的样本。

西湖之美，还在于自然之美与人文

之韵的完美融合，浓厚的宋韵文化深深
融入其中。游船上，身着宋服的工作人
员为大家现场演示宋式点茶。虽然行
动不便，但来自哈萨克斯坦的残奥委员
会秘书长叶尔兰·苏莱曼诺夫跃跃欲
试，想亲自动手尝试。宋式点茶，让他
感受到中国传统文化的魅力。

“这是我最喜欢的一届亚残运会！”
叶尔兰·苏莱曼诺夫用“一座友善的城
市”来描述杭州。在人与人传递的善意
中，他感受到这种中国式人文之美。从
机场到餐厅，再到酒店、景区，处处蕴藏
着人文的厚度和关爱的温度。“我爱杭
州，这里太有魅力了！希望以后我能和
家人再访西湖。”他说。

亚残奥委会大家庭成员体验西湖景区无障碍之旅

这座城市，处处有温暖的关爱
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这座城市，处处有温暖的关爱
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城市侧

1010 月月 2525 日日，，杭州亚残运会女子杭州亚残运会女子 100100
米米 TT4747 级决赛在黄龙体育中心进行级决赛在黄龙体育中心进行，，中中
国代表团田径运动员李露国代表团田径运动员李露（（肢残肢残））夺得金夺得金
牌牌。。 本报记者本报记者 董旭明董旭明 摄摄

我拼搏我拼搏 我自信我自信

本报讯 （记者 应磊 张梦月） 这
几天，来自马尔代夫的运动员法蒂玛
斯·易卜拉欣（视障）一来到亚残运村的
志愿者服务中心，就会自豪地揽着志愿
者 张 畅 向 队 友 介 绍 ，“She is my
best friend（她是我最好的朋友）！”

张畅是浙江外国语学院的学生，这
段友谊源于张畅一次耐心的服务。“在
志愿者服务中心，我带着她体验书法，
扶着她的手一笔一划地写毛笔字。”张
畅说，法蒂玛斯对此很感兴趣，后来又
专门给张畅带来礼物。

来自浙江外国语学院的 800 多名
志愿者几乎“承包”了整个亚残运村的
志愿服务。他们用专心、耐心、细心、贴
心、暖心的“五心级”服务，营造出充满
爱与尊重的氛围。

在志愿者服务中心，记者注意到，
“小青荷”们半蹲在使用轮椅的运动员
身边，或耐心讲解，或为他们进行翻
译。忙碌、紧张、充实，这是“小青荷”的
工作状态。

浙江外国语学院学生董元连续参
加了亚运会和亚残运会的志愿服务。
在亚残运村，她是分级助理——在亚残
运会，运动员参赛前先要分级。

前两天，董元发现一名视障运动员
未及时分级。“一旦错过，就会失去参赛
资格。”董元说，她紧急联系后，发现是
团队疏漏没有通知到运动员，立即上门
接运动员参加分级。“我心里还有一些
紧张，生怕自己没有照顾好他们。”董
元说。

“为了更好地服务残疾人运动员，我
们每一位志愿者都参加了岗前培训，以
尊重、平等为前提与运动员们相处。”浙
江外国语学院志愿者带队老师亓萌说。

“小青荷”的专业服务，感染了很多
人。“运动员从机场到亚残运村、从亚残
运村到赛场的交通很便捷，工作人员和
志愿者都非常专业，中国人的热情好客
给我留下深刻印象。”柬埔寨代表团羽
毛球运动员瓦里森赞叹不已。

“小青荷”的专业服务温暖着亚残运
村。一名卡塔尔运动员在留言本中写
道：“志愿者是亚残运会的灵魂！”运动员
们相信，“小青荷”会持久散发着温馨。

亚残运村志愿者营造出充满爱与尊重的氛围
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“小青荷”，持久散发着温馨
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村里日记

亚残运村志愿服务中心，“小青荷”帮助运动员体验中国文化。 拍友 俞晓涵 摄

10 月 24 日傍晚，富阳银湖体育中
心，杭州亚残运会射击项目SH1级女子
10 米气手枪颁奖仪式上，银牌得主、杭
州亚残运会伊朗代表团射击运动员萨
雷赫·贾万马尔迪（肢残）给了全世界一
个无比温暖的出场。

缓缓走向领奖台的她，抱着她 3 个
月大的宝宝。虽然只有 3 个月，这位可
爱的伊朗宝宝却不哭不闹，睁着一双
大眼睛东张西望，甚是可爱。颁奖时，
嘉宾将母亲的银牌套在宝宝脖子上，
除了奖牌和花束，还特地送上了一只
吉祥物“飞飞”。赛场内掌声响起，温
情四溢。

萨雷赫·贾万马尔迪是一名射击老
将，保持着多项纪录。2016 年，她在里
约残奥会上获得 10米气手枪 SH1 级冠

军，成为了第一位代表伊朗在残奥会射
击项目上获得金牌的女运动员。而后，
她又在东京残奥会上获得金牌，在亚残
运会历史上也已收获 4 枚射击金牌，被

伊朗人民亲切地称为“手枪女王”。
不过这次的杭州亚残运会，萨雷

赫·贾万马尔迪一开始走得可不算顺
利——比赛前半程，由于座椅没有调整

好，她的名次一度落后。好在决赛后程
后来居上，最终射落银牌。记者注意
到，宝宝全程就在爸爸的怀抱里，时不
时地还挥舞小手为妈妈加油。

这或许正是萨雷赫·贾万马尔迪实
现逆袭的关键。她说，丈夫和宝宝在现
场的陪伴让她“在开局不利时，也能静
下来”。比赛结束时，萨雷赫·贾万马尔
迪和家人紧紧拥抱，又深吻了儿子的脸
颊。

由于处在哺乳期，萨雷赫·贾万马
尔迪本打算放弃这次杭州亚残运会。

“伊朗亚残组委做了很人性化的安排，
让我能带着宝宝参赛。”萨雷赫·贾万马
尔迪很感动，也很珍惜这样的机会。这
次颁奖礼能带着宝宝一起领奖，对她来
说“是一种意外的幸福。”

“希望能让他们在中国留下美好的
回忆。”富阳银湖体育中心体育展示与
颁奖仪式主任尤田苗说。

富阳银湖体育中心射击赛场这一幕“萌化了”

3个月大的伊朗宝宝，和妈妈一道领奖
本报记者 李 睿 刘俏言 马赛洁
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我在现场

萨雷赫·贾万马尔迪抱着3个月大的宝宝领奖。 本报记者 马赛洁 摄


