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焦点时刻

本 报 杭 州 10 月 25 日 讯 （记 者
王晨辉）“比赛打得很不容易，很高兴
获得胜利。我会继续努力向大家展现
更精彩的自己。”25日，杭州亚残运会中
国代表团乒乓球运动员王睿（肢残）夺
得乒乓球女子单打 TT7 级冠军。登上
领奖台的那一刻，这名在 2008 年汶川
地震中幸存的残疾人运动员显得非常
兴奋。

比赛过程一波三折。王睿的对手
是中国香港队的焦瑾珊，实力非常强
劲。第一局比赛，王睿以 9∶11 先失一
局，接下来两局比赛也格外胶着，王睿
都是12∶10险胜，第四局比赛，王睿11∶3
取胜，最终大比分4∶1拿下比赛。

王 睿 1993 年 出 生 于 四 川 德 阳 。
2008 年的汶川地震致使王睿右腿肌肉
坏死，不得不截肢。

在人生最低谷，一次偶然的机遇，
王睿与乒乓球结缘。2009 年，她进入
成都市残疾人乒乓球队开始学习打乒
乓球并进行运动康复。

16岁才开始接受正规训练，王睿因
起步较晚遇到了很多困难。“刚开始学
起来比较慢，加上刚刚使用假肢，有的
动作重复好多次也练不好。”王睿告诉
记者。克服这些困难，需要加倍的努
力，王睿每天的训练时长都在 8 小时以
上。2013 年，王睿因表现优异被选入
国家队。在国家队的 10 年，王睿凭着

倔劲和拼劲逐渐崭露头角，荣获国际国
内 多 枚 金 牌 ，其 中 包 括 东 京 残 奥 会
金牌。

“乒乓球让我走出了阴霾，重拾了
信心与勇气。”王睿说，开始打球后，整
个人都变得比较自信，接下来，她还将
参加亚残运会的双打比赛，也会继续延
续良好的状态。

10月25日是亚残运会乒乓球比赛
的第 4 个比赛日，也是单打比赛最后一
天，各级别的比赛纷纷进入半决赛和决
赛，当天共决出 21 枚金牌，一场场激烈
的比赛，都给现场观众留下了深刻的
印象。

在女子单打TT9级决赛中，杭州亚

残运会中国代表团乒乓球运动员茅经
典（肢残）两度大比分落后于对手韩国
队的金均希，两度扳平，决胜局也一度
以 10∶11 落后，最终凭借高超的竞技水
平和顽强的毅力，以13∶11反超，3∶2逆
转取胜获得金牌。茅经典先后获得过
伦敦残奥会、里约残奥会、东京残奥会
冠军。

“手掌都拍红了，每一场比赛都很
精彩，让人非常兴奋。”一名现场观众
说，他欣赏到高水平的乒乓球比赛，也
看到了一个个拼搏的人生，“从这些残
疾人运动员的身上，我感受到了强大
的精神力量，真正的勇者，敢对命运说
不服！”

中国选手在乒乓球赛场上展现拼搏人生——

真正的勇者，不服命运

萧山瓜沥文体中心，记者见证了一
场特别的会面。

10 月 24 日，跆拳道比赛上午赛程
结束，观众逐渐散去，场馆内恢复平
静。但有一群人依然坚守着。他们是
来自杭州市第一社会福利院的 10 名残
疾人，等候在此，是为了见一见杭州亚
残运会中国代表团跆拳道运动员姚依
楠（肢残）。

“我们买票的时候，其实并不知道
姚依楠。直到上午比赛时，我们看着
她连赢两场，听旁边观众说起这个萧
山姑娘的励志故事。”市一福院社工科
科长何燕说，虽然素不相识，也没有提
前联系，但是姚依楠的经历让他们感

同身受，所以“都想留下来，特意见一
见她”。

同是残疾人的姚依楠，一直在和不
公平的命运抗争。2001 年，姚依楠出
生时，右手臂的臂丛神经被拉断，被诊
断为肢体三级残疾。此后，她的右手没
有力气、不会活动，只能稍微拿轻一点
的东西。

姚依楠在跌跌撞撞中长大。直到
2019年，她踏上专职跆拳道训练之路。

她对命运的逆袭，让这些特殊的观
众感到热血沸腾。看似文静、腼腆的姚
依楠每每踢出漂亮的一脚，他们都会不
遗余力地喊着：“中国队加油！姚依楠
加油！”

很快，这 10 名特殊观众的到访，吸
引了场馆工作人员的注意。在得知心
愿后，萧山瓜沥文体中心工作人员主动

帮助联系——姚依楠与他们终于坐在
了一起。

“要拿冠军，必须要先付出很多才
能实现。”姚依楠告诉这些“新朋友”，跆
拳道是主要用脚进行强对抗的运动，日
积月累的训练，让她的脚底常常被磨出
血，还结起了老茧。就在 3 个月前，她
的右脚踝关节还受过伤。

“因为受伤，我不敢进攻，总是无法
得分。”姚依楠说，赛前她一直在克服这
个难题，还好比赛中鼓足勇气，突破了
自我。

姚依楠的故事，让何燕感触很深。
因为这种突破自我的难题也在考验着
这群人：这 10 名残疾人中，杭杭患有先
天性脑瘫，每天练习走路，学习诗朗诵，
肢体协调和说话能力比以前更强；宋宋
学习架子鼓 3 年间，一开始总是打不准

节拍，他特意将一套架子鼓搬到宿舍，
除了吃饭、睡觉都在练习。

心灵连结着心灵。“我喜欢跆拳道，
你爱好架子鼓，我们都找到了自己的热
爱，那就要全力以赴。”姚依楠对宋宋
说。4小时后的决赛现场，姚依楠的“冠
军时刻”来临，她拿下了杭州亚残运会
跆拳道女子 K44 级 65 公斤级决赛的
金牌。

走上领奖台的她，口袋里装着两张
市一福院伙伴送的卡片。一张画的是
杭州亚残运会吉祥物飞飞；另一张是准
备腾空飞舞的“爱心翅膀”，上面有“中
国加油”4个字。

姚依楠将卡片小心收藏着，她说下
次去看他们时，要唱一首《冠军》。她觉
得，歌词就是想与小伙伴们分享的心
情：“执着的人终将成为他的冠军。”

摘金后，姚依楠对10名特殊朋友说——

执着的人终将成为自己的冠军
本报记者 丁 珊 通讯员 朱红锋 李雪梅

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

我在现场我在现场

10 月 25 日，杭州棋院（智力大厦）棋类馆，围棋项目经
过激烈对决后，杭州亚残运会中国代表团围棋运动员龚芸
芸（肢残）摘得女子个人赛金牌，年仅 15 岁的小将叶珍珠

（肢残）获得铜牌。在男子个人赛中，谢海涛（肢残）夺得
银牌。

黑白棋子间，中国代表团运动员绽放出了多彩的光
芒。本届亚残运会首次将围棋纳入正式比赛项目，也是中
国残疾人围棋选手首次组队参加国际大赛。第一次出征，
运动员就斩获佳绩。亚残运会中国代表团围棋项目领队管
进表示：“这次的表现超过了我们的预期，展现出了勇于超
越自我的精神。”

龚芸芸：我爸特别有远见

围棋赛场上的龚芸芸气场十足，在当天女子个人赛第
三轮比赛中，她以2∶0的成绩战胜泰国选手，摘得金牌。

这名安徽籍 90 后运动员，有着一头飘逸的长发，生活
中的她喜欢逛街、化妆、追剧。

很小就接触围棋，龚芸芸说这离不开她的爸爸：“他考
虑到我的身体情况，觉得总要有一技之长，就想让我学围
棋。”一开始，年纪尚小的龚芸芸有些“抵触”，但是在爸爸的
教导下，还是坚持学了下来。如今，她在南京的一家棋类机
构工作，教七八十名学生学习围棋。围棋成了事业，“今天
又得到这么高的荣誉，觉得我爸特别有远见。”她说。

说起此次征战亚残运会，龚芸芸说：“对我而言，最大的
敌人是我自己，把心态调整好。”而在领队管进眼中，尽管已
经有不少比赛经验，龚芸芸仍旧在集训中认真备战，“为了
不打扰队友休息，她甚至晚上躲在卫生间复盘比赛。”

叶珍珠：想把杭州逛个遍

女子个人赛夺铜的，是年仅 15 岁的四川籍运动员叶珍珠。因为早产，出生时
只有2斤4两，看着小小的她，家人给她取名“珍珠”。

上学时，叶珍珠接触到围棋，黑白棋子带给她无限乐趣：“感觉围棋有意思，我
也很享受下棋。”她报班进行了专门学习。

还是初三学生的她，背了一包书来参加此前的集训。活泼开朗的叶珍珠在队
伍里人见人爱，很快成了“团宠”。安徽籍老将刘以敏更是把她当女儿一样，不仅照
顾她的生活，还帮她辅导功课。“我理科不好，刘老师认真教我，感觉他什么都会。”
叶珍珠说。

这个围棋少女，还是个“宝藏女孩”。她爱写文章，还会写现代诗，“我自己出了
本诗集，里边有七八十首诗。”

说起比赛结束后的愿望，叶珍珠迫不及待地说：“我特别想去吃火锅。如果有
时间，我想把杭州逛个遍，顺便尝尝杭州的美食。”

谢海涛：想成为职业围棋手

在男子个人赛中夺银的谢海涛，是青海籍00后运动员。从小患有肢体残疾的
他，9岁时在学校兴趣班接触到围棋：“当时我就很喜欢，可以说是‘一见钟情’。除
了觉得围棋有趣，我还能有机会跟健全人平等竞技。”家里人也很支持他学棋，陪着
他去参加比赛。

以前比赛中他需要用指引棒，由妈妈来帮他落子，这次参加亚残运会，要由专
门的工作人员帮助他进行比赛。为此，他在赛前进行了针对性适应训练，“工作人
员很热情，认真了解了我的情况，所以配合得很好，比赛中非常顺利，很感谢他们的
付出。”

参加亚残运会赛事，谢海涛说，最大的感受就是光荣和开心，“特别是开幕式，
是我这辈子最震撼的体验，走到哪都有人加油。”这些天，在街上总有人认出谢海
涛，还前来找他合影，“没想到大家这么关注这项运动。”

在这次夺得银牌后，谢海涛说，几天后就是妈妈的生日，这也是送给她的最好
的生日礼物。而围棋则是自己一生奋斗的事业，他将争取成为残疾人职业围棋手。

中国残疾人围棋选手首次组队参加国际大赛斩获佳绩执黑白棋子

绽多彩光芒
本报记者

杨一凡

1 分 10 秒 89，10 月 25 日，杭州亚
残运会女子 100 米蝶泳 S9 级决赛中，
中国代表团游泳运动员徐佳玲（肢残）
稳稳触壁，摘得了自己在本届亚残运会
上的第二枚金牌。

“小时候害怕别人指指点点，是游泳
给了我很大的信心。”从 2008 年踏入泳
池至今，徐佳玲已经与这汪蓝色的池水
相伴15年，用拼搏创造了一个个纪录。

坚 强

徐佳玲是宁波姑娘。2006 年，4 岁
的她遭遇车祸，左臂不再完整。

一次偶然的机会，家人带着徐佳玲
去泳池玩耍，发现她喜欢玩水，想着送
她去学游泳试一试。当时在宁波，残疾
人学游泳的地方并不多，最终在宁波市
残联和江北区残联的牵线搭桥下，徐佳
玲 师 从 教 练 汤 能 能 ，开 始 正 式 学 习
游泳。

汤能能曾是宁波市游泳队的专职
教练，也是汪顺的启蒙教练之一。“这孩
子小时候不太爱说话，但水感好，力量
足、爆发力强，是个好苗子。”在汤能能

眼里，徐佳玲是有游泳天赋的。
但汤能能也告诉记者，由于身体原

因，残疾人游泳时吃水的深浅、行进路
线的控制都会受影响，要保持在水中的
平衡感、发力感等会更加困难，天赋再
好也得付出比健全人多几倍的努力。

从旱鸭子变成飞鱼，徐佳玲最关键
还在于肯练。汤能能回忆：“做间歇训
练时，我要求她游 3 组 8 个 50 米，她一
声不吭地完成，从不会喊累。”

很快，刻苦训练就迎来成效。汤能
能告诉记者：“她的游泳水平提高很快，
后来都是跟健全人一起训练的。”

12 岁，徐佳玲就因为成绩突出，被
推荐到了浙江省残疾人游泳队。

成 长

翻开徐佳玲过去几年的大赛成绩
单，令人惊叹——

2016 年里约残奥会，年仅 14 岁的
她是当时中国代表团年龄最小的运动
员，最终斩获 1 金 2 铜，可谓“出道即巅
峰”；2018 年雅加达亚残运会，她更是
狂揽 7 金 2 银，被称为那届亚残运会的

“女版菲尔普斯”。
东京残奥会，她遭遇挫折，没能登

上领奖台。如今，再次回忆起那段经

历，徐佳玲变得坦然：“可能一路走来太
顺利，当时觉得在东京登上领奖台也不
会太难，后来面对结果会觉得失落，不
过也有所预料，当时状态确实不太好。”

如今，她更享受在水中游泳的感
觉。“好好训练，顺其自然。”她说，目标
就是尽量恢复到自己的最好水平。杭
州亚残运会开赛前，徐佳玲进行了 50
多天的集训备战，基本每节课都要游五
六千米。

本届亚残运会，徐佳玲一共报了
100 米自由泳、蝶泳、仰泳，以及 200 米
混合泳和400米自由泳等5个项目。她
也希望，这次能以更松弛的状态完成所
有比赛。

曾多次采访过徐佳玲的一名媒体
同行告诉记者，每次跟她交谈时，总能
感受到她所展现出来的超越年龄的成
熟和自信。里约残奥会时，徐佳玲就在
接受采访时说过：“我的生活很精彩，一
点不比身体健全的同龄人差。”

耀 眼

杭州亚残运会上，运动员之外，徐
佳玲又多了一个身份——火炬手。在
亚残运会开幕式主火炬点火仪式上，她
作为最后一棒火炬手，用智能仿生手手

持 火 炬 ，点 燃 了 本 届 亚 残 运 会 的 主
火炬。

时至今日，仍有许多人记得这一
刻，记得她点火时脸上灿烂的笑容。与
水相伴一路走来，徐佳玲早已从曾经沉
默寡言的小女孩变得开朗爱笑。

在有限的假期里，徐佳玲喜欢出去
旅行。随队在外训练比赛时，她也爱在
世界各地留下自己的足迹和回忆。她
还有着许多小爱好，折纸、滑板等等。

“她喜欢小玩偶，家里堆满了毛绒玩
具。在家时还总会鼓捣些新东西，比如
做手工、烘焙。”徐佳玲的家人说。

如今，徐佳玲还是北京体育大学
“冠军班”的一名学生，专业是运动训练
学。能在学校继续完成学业，她感到开
心，“过去近 10 年的大部分时间都在训
练，现在学习能让我对游泳运动有更多
了解。”

当徐佳玲用智能仿生手高举火炬
的那一刻，她感受到了温暖。科技的辅
助让越来越多残疾人弥补身体的遗憾，
点燃梦想。她也希望这样的“平等”理
念，接下来能在更多方面展现。

“我们能站在亚残运会的赛场上，
其实和任何运动员一样，都是努力训练
的结果。”徐佳玲说，希望大家能用平常
心来对待我们。

亚残运会最后一棒火炬手、游泳运动员徐佳玲已夺两金

“我的生活很精彩”
本报记者 沈听雨

10月25日，徐佳玲在参加游泳女子100米蝶泳S9级决赛。
杭州亚残组委供图

逯海涛

杭州亚残运会比赛的现场，有的静
得仿佛针掉在地上都听得见，有的则热
闹得屋顶都快要被掀翻。安静与热烈，
反差为何如此大？

这两天，亚残运会盲人门球项目的
赛事正在浙江塘栖盲人门球基地进行。
与其他比赛项目激情四射的氛围不同，
由于参赛运动员都是视力残疾人且在比
赛中全部戴眼罩，他们完全凭借听力判
断来球方向，然后做出防守动作。所以
在观看盲人门球比赛时，观众必须保持
绝对安静，进球后才可以欢呼喝彩。

类似的比赛还有草地掷球、部分田
径项目等。现场的观众都十分配合，在
静悄悄的赛场里感受着澎湃激情。

另一厢，更多的比赛现场气氛可谓
沸腾，观众的加油声一浪高过一浪。10
月23日，杭州亚残运会男子200米混合
泳项目比赛，菲律宾选手排在最后一名，
但他仍在坚持冲刺。观众席上许多人为
他鼓掌喊加油，陪伴他游到终点。为第
一名鼓掌，也为最后一名呐喊，无论成
败，只要努力，就是大家心目中的英雄。

无论安静与热烈，都是最好的加油。
该收时收，该放时放，一动一静之

间尽显观众素养和尊重意识。而良好、
和谐的观赛氛围正是浙江营造残疾人

友好环境的重要表现之一。从比赛气
氛到“无碍”空间，从硬件到软件，从赛
场到城市，本届亚残运会为残疾人运动
员打造了一个全方位的有爱环境，诸多
细节饱含人文关怀。而这背后，离不开
浙江长期以来对残疾人文体事业的重
视，通过不断丰富残疾人的精神文化生
活，激发其自尊自信、创新创造的动力。

良好的环境来之不易。曾经在不
少城市，存在着不少不利于残疾人工作
生活的客观障碍。比如拥挤混乱的公
共交通，忽视残疾人需要的道路和公共
设施，以及一些不够理解和尊重的言
行。这些障碍使得残疾人对融入社会
望而生畏，不得不缩小社会交际范围。

从无障碍到无障爱，看硬件，更看
软件；在赛场，更在日常。包容、平等、
友善，以“无碍”为标志的硬环境提升不
算难，更重要的是社会中各类软环境的
营造。在硬件上助人一臂之力，在服务
上多为弱势群体考虑，在社会氛围上营
造平等底色。比如更适合残疾人的就
业环境，更广泛的社会融入度等。一个
更加温暖的社会，不仅是为残疾人创造
更加方便的生活，而是创造出平等的人
生出彩机会。

安静与热烈，都是对残疾人运动员的
鼓励和尊重。希望这种加油不仅出现在
赛场上，也存在于更多的日常场景之中。
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（上接第一版）
“这些变化你们可能都不会注意到，

但对我这样靠轮椅出行的人来说，真的
方便很多。”陶先生举例，过去到银行办
事，需要两个人架着才能从轮椅上起来，
再挪到柜台前。无障碍改造后，低位服
务免除了他从轮椅换到座椅的麻烦，加宽
的台面也让他与工作人员交流更顺畅。

“阳光、和谐、自强、共享”，这是杭
州亚残运会的办赛理念，也是浙江始终
传递的人文关怀。

“因为工作关系没法到现场观赛，

但我一直很关注赛事。”杭州上城区南
星街道海月桥社区“残疾人之家”专职
委员陈钢患有侏儒症，从事残疾人相关
工作已 15 年，如今更是越干越有劲。
他介绍，街道几年前就成立了残疾人就
业创业实践基地，不仅为残障人士提供
职业技能培训、心理辅导等服务，还提
供个性化专岗定制；还通过残疾人专岗
运营集市的方式，鼓励残障人士为辖区
居民提供公益服务、共享服务和商品服
务，实现零成本就业增收同时，帮助他
们更好地融入社会。

10月22日晚，火炬手徐佳玲以智能仿生手与桂冠交握，点燃
了主火炬。 本报记者 李震宇 摄
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每日之星


