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本报杭州10月21日讯（记者 李睿
共享联盟·萧山 李展）21日上午，杭州第
4届亚残运会火炬传递进入最后一站——
杭州市萧山区。在大气开放的钱塘江畔，
火炬手们跑过风景，奔向大都市，他们中有
不少是即将参赛的残疾人运动员。

上午9时，钱塘江畔，在舞蹈《潮起东
方》、歌曲《萧山》等精彩表演中，杭州亚残运
会火炬传递萧山站起跑仪式在钱江世纪公
园举行。火种护卫点燃火炬后，在现场群众
的欢呼声中，第一棒火炬手孙鹏祥高举“桂
冠”火炬跑下仪式台，火炬接力正式开始。

萧山站火炬传递全程约6.1公里，均在
钱江世纪城范围内。这一路，火炬手们跑过
钱江世纪公园、亚洲花卉园，感受钱塘江畔
的人文景观魅力；跑过图灵小镇、长三角（杭
州）制造业数字化能力中心等地标性建筑，
看到城市蓬勃而出的创新活力；最终奔向杭
州奥体中心游泳馆，见证萧山打造国际会议
会展之都和高端体育赛事之城的底气。

据悉，萧山范围内共计17个亚运和亚
残运场馆，约占总场馆数的20%，在亚残
运会期间预计将产生166块金牌。

孙鹏祥是田径运动员，在东京残奥会
上，他获得了标枪项目金牌并打破世界纪
录。本届杭州亚残运会，他将参加标枪和
铅球项目，目标仍然是拿金牌，实现自己的

“大满贯”。
最后一棒火炬手徐海蛟，是从萧山走

出去的国家残疾人游泳队运动员，曾在里
约、东京残奥会摘得三银两铜，还多次打破
世界纪录、亚洲纪录。从“独臂少年”到“世
界冠军”，这次回到杭州参赛，徐海蛟表示：

“希望能在家门口争金夺银。”
从亚残奥委员会主席、联合国儿童基金会国家亲善大使

马吉德·拉什德手里接过火种，第127棒火炬手、萧山中学教
师金松涛深切感受到了体育的国际化与共享化，“作为一名
普通教师可以参与其中，很幸运，我们也会将感受到的体育
精神带回课堂，带给学生。”

上午11时许，随着徐海蛟点燃火种盆，火种护卫将火种
引入火种灯并熄灭火种盆，萧山站火炬传递正式收火。至此，
杭州第4届亚洲残疾人运动会火炬传递圆满收官。

杭州亚残运会火炬传递历时三天，首日火炬传递19日在
淳安开启，依次经过建德、桐庐、富阳，最后来到萧山，刚好串
起了杭州的“三江两岸”。亚残运会火种在自然山水、传统文
化和现代都市中交相辉映，向全世界展示一幅生活富裕、生命
阳光、独具特色的现代版“富春山居图”。

22日，杭州亚残运会将正式开幕，火种将来到杭州奥体
中心体育场，并点燃主火炬塔。
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第128棒火炬手徐海蛟跑入收火仪式现场。
本报记者 吕之遥 徐彦 朱海伟 摄

10月21日，杭州第4届亚残运会火炬传
递圆满收官。从碧波荡漾的千岛湖畔到奔竞
不息的钱塘江畔，这三天里，600棒火炬手高
擎杭州亚残运会火炬“桂冠”，接力相传。

从淳安到建德，从桐庐到富阳，再到萧
山，亚残运会火炬自千岛湖、新安江、富春江
至钱塘江由西向东顺流而下传递。

心相约，梦闪耀。火炬熊熊燃烧，一棒接
一棒，传递着梦想与力量，也传递着温暖和
祝福。

你看，那一位位残疾人火炬手身上，蕴含
的自强不息、超越自我的精神。你听，火炬所
到之处，沿途市民的热情被点燃，加油呐喊声
不绝于耳。

千岛湖的一池秀水、新中国第一座“三
自”电站的光荣历史、最美县城的山水风光、
黄公望笔下的绝美风景和繁华都市中心城区
的风范风采，让亚残运会火种在自然山水、传
统文化和现代都市中交相辉映，向全世界展
示了一幅生活富裕、生命阳光、独具特色的现
代版“富春山居图”。

体育精神，生生不息

这次的火炬手中，共有188位残疾人代
表，其中不乏优秀残疾人运动员、教练员代
表，他们奋勇拼搏，传承体育精神。

多位残疾人运动员火炬手告诉记者，是
体育，改变了他们的人生轨迹；是体育，让他
们看到了更广阔的世界。

“我们追求的不仅是竞技体育上的金牌，
更是精神上的‘金牌’。”富阳站第一棒火炬
手、中国残疾人皮划艇队运动员陆晓聪，即将
在家门口北支江南岸的富阳水上运动中心参
赛。他希望，每一位残疾人都能坚强乐观地
生活，做生活的强者。

残疾人运动员不断突破自我、追逐梦想，
在创造佳绩的同时，展现出自强不息、锐意进
取的精神风貌。在“更快、更高、更强——更

团结”的奥林匹克格言感召下，一起用拼搏和
汗水书写追梦故事，这正是体育的魅力所在。

亚残运会是赛场，更是促进交流和友谊
的重要平台。淳安站第一棒火炬手谭玉娇
说，期待与老对手、老朋友的相遇。

这次的火炬手中，年仅14岁的郑子墨是
年龄最小的一位，今年刚在全国残疾人跆拳
道锦标赛中勇夺冠军。她说，跆拳道让她学
会了永不放弃，接下来会坚持训练和学习两
不误，期待有一天能站上亚残运会等国际赛
事的赛场。

残健融合，共享精彩

时代给予了残疾人更多超越自我的机会
和实现梦想的舞台。众多残疾人火炬手在各
自岗位上发光发热、追逐梦想，让生命绽放
精彩。

萧山站的第2棒火炬手富彩霞，是个土
生土长的萧山姑娘，曾在2008年北京残奥会
开幕式上进行表演，时隔15年能在家门口迎
接盛会，她的心情十分激动。

听力障碍的她，在刻苦学习茶叶种类、功
效、茶文化历史等知识的同时，还将舞蹈的韵
味与茶艺结合起来，打造了一套独具特色的
茶艺表演节目。

“我希望通过火炬传递让大家感受到我
们残疾人的自强自信，希望残疾人体育事业
发展越来越好。”她打着手语表示。

火炬“桂冠”书法体，出自淳安站火炬
手、杭州残疾人书法家王渊鹏之手。虽然，
他的手无法拿稳火炬，却能拿稳毛笔，在纸
上一笔一划写下“桂冠”二字。如今，这两
字，伴随着火炬形象设计宣传图，镌入千万
人的脑海里。通过文创培育提升、大师传承
机制创新，浙江从事文创就业创业的残疾人
越来越多。

火炬手中，有来自各行各业的模范代表、
基层工作人员代表，以及众多热心助残事业、

弘扬亚残精神、为实现杭州亚残运会愿景贡
献力量的各界人士。

通过火炬手的故事，越来越多人知道了
残疾人的奋斗故事，也有越来越多人愿意加
入到助残扶残的队伍中。

来自桐庐扶手文化助残公益服务中心的
火炬手江涛，多年来从事助残志愿服务，策划
各类助残志愿服务项目和活动70多个。“这
次能担任亚残运会火炬手，不是我一个人的
荣誉，而是对我们团队的肯定。”他表示，借助
杭州亚残运会的东风，政府和社会各界越来
越关注残疾人，他和团队也将继续努力，把助
残服务送到更多基层一线。

火炬手徐琴，是杭州市弯湾托管中心的
创始人。作为50位特殊孩子的“妈妈”，她一
步步建起“弯湾书窝”、小超市、洗车行、保洁
服务队，每年一个新业态，让更多残疾青年通
过力所能及的劳动实现自己的社会价值。

精彩瞬间，铭刻心中

火炬传递虽已收官，但留下许多瞬间令
人难忘。

鼓声擂响，身穿渔民服装的演员们背着
纤绳，一步步迈上舞台；伴随着身后大屏上千
岛湖巨网捕鱼的壮观景象，演员们不断翻腾
跳跃、变换舞姿……在19日举行的杭州亚残
运会火炬传递启动仪式上，舞蹈节目《千岛扬
帆》一开场就吸引了众人的目光。

这一节目，由来自金华市特殊教育学校
的12位听障演员领衔表演，通过表现渔民乘
风破浪的景象，既展现了千岛湖的湖光山色，
又体现了残疾人自强不息、奋勇争先，以梦想
为帆的顽强精神。

“我们选择了激昂雄壮的音乐，融入了歌
曲《歌唱祖国》变奏，呈现出坚韧不拔、勇往直
前的理念。”杭州亚残运会火炬传递总导演张
晓峰表示。

无障碍客房、无障碍专用车辆、无障碍坡

道、无障碍卫生间……火炬传递过程中，细节
精心设计，充分考虑残疾人火炬手的需求。

建德市残联副理事长陈益群向记者展示
了一张特别的地图——在火炬传递路线沿
途，额外标注了所有无障碍卫生间的布点。
建德站共有128棒火炬手，其中10人需要使
用轮椅。“起点1个、沿途4个，另外终点增设
1个移动无障碍卫生间。我们提前谋划，根
据无障碍卫生间所在的位置，把这10位火炬
手安排在附近，更好地满足他们的需求。”陈
益群说。

淳安团县委组织了60余名青年党员、基
层团干部组成助残骨干志愿者，保障火炬传
递。淳安站有8位使用轮椅的火炬手，“从火
炬手上车落座到护送下车，前期我们开展了
多轮培训练习，通过各个点位的通力协作，既
保证速度，又保障火炬手上下车安全。”团县
委书记洪晓珍说。

亚残运会火炬所到之处，当地群众纷纷
走上街头，为火炬手加油助威，祝福杭州亚残
运会圆满成功。在传递沿途，“三江两岸”美
景跃然眼前，江水奔涌向东，两岸秀丽的风光
徐徐展现。

“这次亚残运会的火炬传递路线，主要就
是为了体现我们的生态之美、人文底蕴、共富
画卷，也是一张山水相融的现代版‘富春山居
图’和现代都市的独特风景，很好地展现‘八
八战略’实施以来，浙江各方面显著变化和取
得的突出成就。”杭州亚残运会火炬传递指挥
中心副指挥长杜作锋表示。

沿线的美景、杭州市民和志愿者的热情，
给火炬手留下了深刻印象。

来自蒙古国的火炬手那森巴特·奥云巴
特是第二次到访杭州。“杭州是一个很美丽很
现代的城市，杭州人民非常热情。很期待开
幕式。”她表示。

杭州亚残运会将正式开幕，“大莲花”里，
主火炬塔将熊熊燃烧。这是我们共同的
期待！

心手相传，“桂冠”闪耀“三江两岸”
——写在杭州亚残运会火炬传递活动收官之际

本报记者 沈 吟 张梦月

记者手记

沈吟

“我们都一样，自由歌唱；我们都一样，永不彷徨；我们都
一样，为梦闪亮……”《我们都一样》的旋律，伴随着杭州亚残
运会火炬传递活动，一次次响起，从千岛湖畔一路传唱。

火炬传递这几天，我一路跟随着火炬手们，采访和聆听他
们的故事。

在我的眼中，火炬传递沿途的风景固然美丽，但那些残疾
人火炬手的自信身影，才是传递活动中最吸引人的风景。

通过火炬传递，我一次次感受了体育运动的魅力。采访
桐庐站首棒火炬手、残奥会游泳冠军宋懋璗时，他刚好给正在
备战杭州亚残运会的妻子姜胜男打电话，分享火炬传递的喜
悦，并为她加油鼓劲。原来，两人因为游泳而结缘。妻子也曾
摘得亚残运会、残奥会游泳金牌。为了能参加这次在家门口
举办的亚残运会，退役多年的姜胜男克服困难，恢复训练并顺
利入选国家队。

通过火炬传递，我见证了科技助残如何改变生活，也看到
了残疾人事业的发展。在智能导盲犬的引路下，视障姑娘蔡
琼卉稳稳地进行了火炬交接。她的眼睛虽然看不见，但她用

“听力”帮助了更多人走上逐梦之路。借助腰部搭载的“外骨
骼”，失去双臂的彭超“举”着火炬步伐坚定地向前奔跑。他用
下肢动作，传递了不畏困难、勇敢向前的精神，希望大家用积
极的心态面对生活。

火炬传递的距离不长，每位火炬手只有短短的几十米。
但一位位优秀的残疾人火炬手代表，把自强不息、奋勇拼搏的
精神力量带给无数人，留下了一段段难以忘怀的温暖记忆。

梦想的力量是无穷的。这顶“桂冠”，属于每个为梦想而
战的追梦人。你们自信的样子，最美丽。

你们自信的样子，最美丽

10月21日，经过3天传递，杭州第4届亚残运会火炬传递落下帷幕。这场火炬传递活动
中，火炬手们为我们展示了阳光、自信和爱。 本报记者 潘海松 徐彦 李震宇 彭鹏 摄
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传递阳光 传递自信 传递爱传递阳光 传递自信 传递爱

淳安淳安
10月19日淳安站传递现场，火炬手们一起比出了“倾听”的手势。

建德建德
10月19日建德站传递现场，第2棒火炬手叶余（右）将火炬交接到第3棒火炬手杨云飞手中。

萧山萧山

10月21日萧山站传递现场，来自不同国家的火炬手交接时配合默契。

桐庐桐庐
10月20日桐庐站传递现场，火炬手的轮椅上安装了专门的辅助装置。

富阳富阳
10月20日富阳站传递现场，第4棒火炬手彭超（中）借助腰部搭载的“外骨骼”传递火炬。


