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本 报 杭 州 10 月 20 日 讯 （记 者
沈琳 通讯员 马丁 雷燕） 雨后的富春
江烟波浩渺，远处群山重峦叠嶂，浑如
仙境。10 月 20 日上午，杭州第 4 届亚
残运会火炬传递桐庐站在秀丽山水画
卷中启幕。

128 名火炬手沿着富春江畔接力
传跑，依次经过桐庐县城市规划展示
中心、富春江二桥，再穿城而过，经过
中心广场、迎春商务区，最后抵达浙江
十大最美入城大道之一的高速入城
口。7.1 公里长的火炬传递路线，穿越
杭州三江两岸水上游线桐庐段的山水
风光和繁华都市中心城区的现代风
采，向世界展示一幅独具特色的山水
画卷。

起跑仪式在学圣广场亲水平台举
行。桐庐特色畲族风情舞蹈、原创越剧
戏歌等歌舞表演在群众的欢呼声中逐
一上演。9时许，火种入场，火种护卫点
燃火炬。现场气氛再一次被点燃，“心
相约，梦闪耀。加油！加油！”人们喊出
杭 州 亚 残 运 会 口 号 ，为 火 炬 手 加 油
助威。

第一棒火炬手宋懋璗完成交接
后，难掩激动心情：“这是我长大的地
方，富春江、桐君山都是印在我脑海里
的风景，在家门口传递圣火，意义非
凡。”这位 90 后桐庐小伙，8 岁那年因
为意外失去右臂，是游泳让他找到了
新的人生目标。他曾获多届亚残运
会、残奥会游泳项目冠军，整个运动生
涯仅残奥会奖牌就多达 8 枚。退役后，
他成为一名青少年辅导员，用自己的
行动诠释了残疾人自尊自强的精神。
游泳不仅让他更加自信开朗，也让他
收获了爱情，此次杭州亚残运会，宋懋

璗的妻子姜胜男将参与多个游泳项
目，向奖牌发起冲击。

“希望她尽最大努力超越自己，作
为一名妈妈选手，不管能不能拿到金
牌，她都是我心中的冠军。”宋懋璗说。

在宋懋璗之后，127 名火炬手接力
传递。他们中有优秀残疾人运动员，也
有来自各行各业的模范代表、基层工作

人员代表等。跟随火炬手的脚步，“富
春山居图”水上实景游、东门码头等文
旅景点次第呈现，沿途桐庐狮毛龙、高
空狮子、中门布龙等民俗表演也让观众
直呼过瘾。

11时11分，最后一棒火炬手、浙江
省非物质文化遗产项目“合村绣花鞋”
传承人麻根英，抵达位于桐庐高速入城

口的收火仪式现场。“非常激动，作为最
后一棒火炬手，感觉非常荣幸，也责任
重大。我会继续传承非遗工艺，继续在
岗位上发光发热。”麻根英说。

随着火种护卫队缓缓将火种迎回，
在歌舞《幸福桐庐》中，火种启程前往下
一站富阳站，杭州亚残运会火炬在桐庐
圆满完成传递。

杭州第4届亚残运会火炬传递桐庐站：

接力在秀丽画卷中

桐庐站第一棒火炬手宋懋璗接过火炬。 本报记者 徐彦 摄

本报杭州 10 月 20 日讯 （记者
李攀 俞碧寅 金思成） 10 月 20 日，杭
州亚残运会羽毛球项目迎来首个比赛
日，混合双打、男子单打和女子单打等
15个小项的82场预赛在滨江体育馆开
打，率先出战的中国残疾人羽毛球队表
现亮眼，拿下大部分比赛场次的胜利。

残疾人羽毛球比赛有一套复杂的
竞赛规则。例如，运动员被分为六个级
别——四个站立级别和两个轮椅级别，
依据不同级别分别进行比赛。比赛场地
的大小也会根据特定级别进行调整，像轮
椅组的单打比赛场地只有常规场地的一
半。“虽然规则有很多不同之处，但比赛看
起来同样精彩。”不少现场观众表示。

前扑救球，后仰扣杀⋯⋯10 时，各
个场地挥拍开打。羽毛球击打声、轮
椅摩擦声、队员交流声、观众加油声在
体育馆里相互交织。其中一块场地内
的老将对决很快吸引了全场观众的目
光——41岁的中国选手陈晓宇对阵44
岁的印尼选手德维约科。从比赛开始，
两人就进入胶着状态。第一局，陈晓宇
以18∶21惜败，现场观众集体挥舞助威
棒为他加油。受到激励的陈晓宇调整
状态，最终连扳两局，拿下胜利。“比赛
过程很激烈，场馆氛围也很热烈。”面对
媒体镜头，陈晓宇一再向观众致谢。

事实上，打动观众的不只有超出预
想的激烈比拼，更有运动员在赛场上所
展现的顽强。比赛中，记者注意到一个
细节，坐在轮椅上比赛的不少运动员会

佩戴手套，因为他们在赛场上既要预判
球的落点，操控轮椅精准走位，又要挥
拍击球，每一个回合都是对体能的极大
消耗，手掌也很容易因此磨出血泡。

“你们为什么不戴手套？”比赛结束
后，记者把这个问题抛给中国队队员，
他们给出了一致的回复：戴手套虽然可
以起到一定的保护作用，但难免会影响
动作的灵活性和手感。此外，还有一个
原因是他们的手掌其实早已被一层无
形的“手套”包裹。

年仅19岁的刘禹彤，手背上的皮肤
看起来白白嫩嫩，但翻过来一看，和很多
老队员一样，手掌上磨得全是老茧。就
连在日常训练中，她同样不戴手套，一组
连续上百次接发球练习，她需要摇动轮
椅不停地前进、后退，每次练完后连球拍
都快握不住了，磨破出血更是常态。

可是到了赛场上，所有的付出和疼
痛就会转化为一种优势。在东京残奥
会羽毛球女子单打 WH2 级比赛中，刘
禹彤获得该项目的金牌。如今站上亚
残运赛场，她轻松拿下首日比赛胜利。

“此次参赛，我们的目标就是拿冠军，站
上最高点。”刘禹彤信心满满。

“我们观看的不只是一场比赛，更
是一堂生动的生命教育课。”观众席里，
杭州市民张女士带着孩子一起为运动
员呐喊加油，她希望通过观看比赛让孩
子懂得，生活中存在许多难以想象的困
难，只有不屈服于命运、不放弃生活，直
面挑战、战胜困难，才能赢得掌声。

杭州亚残运会羽毛球赛挥拍开打

不少中国选手都有特殊的“手套”
杭州亚残运会羽毛球赛挥拍开打

不少中国选手都有特殊的“手套”

10月20日，杭州亚残运会羽毛球项目迎首个比赛日。图为中国运动员刘禹彤在比赛中。
本报记者 俞碧寅 金思成 摄

10月20日，杭州亚残运会羽毛球项目迎首个比赛日。图为中国运动员刘禹彤在比赛中。
本报记者 俞碧寅 金思成 摄

本 报 杭 州 10 月 20 日 讯 （记 者
李 睿 通讯员 马丁 共享联盟·富阳
李潇鹏） 10月20日下午，沿着杭州“诗
路文化·三江两岸”世界级文化旅游带，
杭州第 4 届亚残运会火炬传递从桐庐
来到了同在富春江畔的富阳。

从黄公望纪念馆到水上运动中心，
128 棒火炬手依次接力，约 8 公里长的
传递路线两旁人头攒动，欢呼声、呐喊
声不绝于耳。

14时30分，起跑仪式在黄公望纪念
馆举行。600 多年前，元代画家黄公望
隐居富春江畔，绘就《富春山居图》。近
年来，富阳以画为韵、山水为形，推进城
市转型、乡村振兴，打造现代版富春山居
图。伴着悠扬典雅的乐曲，舞者身着飘
逸的古装款款而入，一曲歌舞《富春山
居》让观众进入山水画的意境之中。

14时48分，第一棒火炬手、富阳籍
中国残疾人皮划艇队运动员陆晓聪在
现场观众的欢呼声中，高举“桂冠”火炬
跑下仪式台，火炬接力正式开始。

“我们从黄公望老先生的隐居地出
发，奔向现代版富春山居图。”富阳区文
广旅体局局长蒋建军介绍，这场火炬传
递，就是一场从历史到现代、从经典到
未来的穿越之旅，一路上既跑过了彰显
三江两岸数字文旅魅力的富春山居数
字诗路文化体验馆，也路过浙江首批共
同富裕现代化基本单元黄公望村；既越
过一江清水的富春江，也来到正在努力
打造中的水上运动休闲核心地——富
阳水上运动中心。

“充满穿越感！”火炬传递现场，记
者遇到了刚从北京赶回家的富阳籍导
演顾晓刚。这次亚残运会火炬在“三江

两岸”传递，顾晓刚觉得非常诗意，“黄
公望老先生肯定不会想到，600 多年
后，他的艺术与精神、中国传统的山水
文化会经由一场国际体育赛事传递给
世界。”

参加富阳站传递的 128 名火炬手
来自各行各业。他们中，有特殊教育教
师代表、残疾人运动员，也有来自一线

的外卖骑手、致富带头人等。第 5 棒火
炬手李伟儿交棒时做了个握拳的动作，
为残疾人运动员鼓劲加油。她是浙江
省盲人学校的老师，从事特殊教育工作
30 多年，50 米的火炬传递，让她感受到
了沉甸甸的责任与使命。“残疾人运动
员的努力与坚持，是残疾孩子学习的榜
样。”李伟儿说。

17 时左右，夕阳西下，霞光映照着
北支江，随着第 128 棒火炬手、中国盲
人门球男队主教练尹世强高举火炬来
到富阳水上运动中心，富阳站火炬传递
正式收火。就在两天后，富阳水上运动
中心将迎来杭州第 4 届亚残运会皮划
艇和赛艇的比赛，期待运动员在这绿水
青山之间取得佳绩。

杭州第4届亚残运会火炬传递富阳站：

诗意里的穿越之旅

富阳站第一棒火炬手陆晓聪手持火炬，向观众挥手致意。 拍友 马丁 摄

本报杭州 10 月 20 日讯 （记者
蒋欣如 王璐怡） 摇动轮椅快速移动
至三分线旁，19 岁的中国轮椅男篮 9
号球员秦旭磊果断出手，投中了逆转泰
国队的一个关键三分球。10 月 20 日
上午，中国男子轮椅篮球队以70∶65逆
转泰国队，取得两连胜。下午的女子预
赛中，中国女子轮椅篮球队又以 88∶38
战胜老挝队。

轮椅篮球，轮椅两字放在篮球之
前，足以证明轮椅对这项运动的关键
性。对于所有球员来说，轮椅已经成为
身体的一部分。

轮椅篮球采用竞赛轮椅，椅架多用
钛合金制成，重量轻且坚固耐用，抗冲
击力强。轮椅前侧装有 1 至 2 个小轮
子，后侧安装有 2 个大轮子，轮椅上的
安全带能固定住运动员，确保他们灵敏
地完成各种动作。竞赛轮椅不得安装
动力装置、刹车和齿轮，急停、急起、变
向、转身，全凭运动员双手操作。

轮椅篮球的比赛充满速度与激
情。用双手高速“奔跑”，球员基本都拥
有一双“铁掌”。中国代表团轮椅篮球
男队主教练黄建宏就曾说过，“当队员

伸出手的时候，你看满手都布满了茧
子，我觉得那代表他的成绩和成就。”

赛场上，除了能听到运球的声音，
还能听到轮椅碰撞的声音。由于比赛
对抗性强，爆胎、磨损，甚至轮子脱落都
是可能出现的突发情况。为了保障赛
事顺畅进行，杭州奥体中心体育馆东北
角藏了一间轮椅“急诊室”——轮椅等
辅助器具维修站。

在篮球馆维修站“坐诊”的是林伟
征、张义珠、张贺龙，三人均有丰富的大
型赛事服务经验，张贺龙参加过北京、
伦敦、里约三届残奥会，林伟征则准备
明年参加巴黎残奥会的赛事服务。“在
亚残运村和各个场馆都有和我们一样
的维修站，一共有70多名工作人员，大
多来自假肢、矫正器等残疾人辅助工具
相关行业。”林伟征告诉记者。

维修登记表上，编号已经排到了
38 号，这代表着截至目前已有 38 人次
来这里寻求维修。林伟征说，从轮胎打
气到车轴焊接，维修站可以应对大部分
燃眉之急，“维修时间超过30分钟的问
题相对比较复杂，需要更专业的工具，
会建议送去主维修中心。”

中国男女轮椅篮球队分别取胜
轮椅“急诊室”保障赛事进行

（紧接第一版）亮堂的客厅，整洁的厨房，
清爽的卫生间⋯⋯在云和，20 多户困难
残疾人家庭的居所，在残联、慈善机构以
及社会组织的帮助下，添置了家具、美化
了空间，焕发出新的光彩。

目前，该工程已帮助山区26县首批
1000 余户残疾人家庭实现家居环境的
改善提升。今年，该项目将在浙江所有
县（市、区）推广。

这两年，浙江还持续优化助残服务
举措，使其更精准高效。“手机上就能申
领、换新残疾人证，补贴一键发放，非常
方便。”日前，江山市民叶女士通过“浙里
办”拿到了一笔补助金。

浙江通过数字化改革打造的“智慧
助残”应用，实现助残服务“一件事”集成
联办，将残疾人主要服务事项办理时长
压缩50%以上。

近 5 年来，浙江全省各级财政通过
发放补贴等举措，共投入残疾人事业经
费 310 亿元，比上一个 5 年增长 55%，资
金投入居全国前列。

自立自强，奏响生命强音

人生因奋斗而精彩，因自强而无憾。
在开化电商园区，今年38岁的余志

军正在指导残疾人朋友开网店、做直
播。余志军说自己很“独特”：“独”是因
为他 8 岁时意外失去右手，只剩独臂；

“特”是因为他和亲人特别能奋斗。他一
手创办的开化县视窗职业培训学校，已
累计培训电商专业人才 2 万余人次，每
年带动当地 400 余人创业就业，其中包
括50多位残疾人。

推进残疾人就业创业，不仅是其积
极融入社会、提高生活质量、实现人生价
值的重要途径，也是迈向全体人民共同
富裕的必然要求。

2022年，浙江省政府启动实施促进
残疾人就业四年行动，省级有关部门制
定出台就业帮扶政策措施13项，持续推
动机关、事业单位和国有企业带头示
范。5 年来通过单招单考录用残疾人公

务员、事业编制人员200多人，人数全国
领先。

浙江还充分发挥产业特点优势，有效
拓展残疾人创业渠道，实施电商助残计
划，全省有2万名残疾人从事电商就业创
业；进一步发展钢琴调律、有声书演播、直
播带货等新业态就业；引导爱心企业设立
中西面点、手语咖啡等助残就业平台。

为了提升残疾人的就业创业技能，
浙江省从2018年起，全面落实残疾人免
费基本职业技能培训政策，年培训 2 万
人次以上；完善“选、育、赛、用”全周期培
养机制，培养残疾人高技能人才。

“焗油 35 元、理发 15 元。”在杭州临
平塘栖镇，有一间“静静的发廊”，这里的
理发师王晓珍就接受过剪发职业技能培
训。今年，她不仅拿下国际残疾人职业技
能竞赛的金奖，还参加了亚残运会的火炬
接力。王晓珍和同为听障人士的丈夫董
华良，多年苦练美发技艺，用娴熟的手艺
服务乡里乡亲，7年不涨价。两人在无声
的世界，用自立自强奏响了生命的强音。

目前，浙江全省劳动年龄段残疾人
就业率达63%，高于全国平均10个百分
点。“帮扶残疾人就业增收”入选国家发
展改革委“浙江高质量发展建设共同富
裕示范区第一批典型经验”。

一路同行，共创美好生活

共同富裕路上，一个都不能少。
10 月 18 日，位于杭州西湖区马塍

路的浙江省残疾人之家里，上百名残疾
人代表济济一堂，各自分享创业就业、融
入社会的心路历程。一段段故事，感召
着更多残疾人勇敢追梦。“这些年的经
历，让我感受到了全社会对残疾人的关
心关爱。”儿时因意外失去双臂的雕刻艺
术家孔黎翔，把自己的努力和社会的支
持，比喻为成长路上的左膀右臂。

如今，遍布全省的1631个残疾人之
家为 3.3 万名精神、智力和其他重度残
疾人提供生活照料、技能培训、康复、文
体和辅助性就业等服务，有效实现“庇护

一人、解放一家、稳定一片”。
《浙江高质量发展建设共同富裕示

范区实施方案（2021—2025 年）》明确：
要健全残疾人保障和服务体系，促进残
疾人全面发展和共同富裕。

同在一片蓝天下，残疾人与健全人
一样充分享受经济社会发展带来的成
果，追寻更美好的生活。

在社会各界的关心关爱下，浙江持
续优化对残疾人友好的环境。浙江在打
造无障碍环境过程中，不只解决“有没
有”，更进一步解决“好不好”“管不管用”
的问题。

在省级无障碍社区——嘉兴秀洲蓬
莱社区，防滑坡道代替了层层台阶，社区
服务中心改建无障碍卫生间，增设无障
碍服务台，连社区小公园内都安装了升
降平台，方便轮椅群体畅游公园。像这
样贴心细致的无障碍社区，全省已有
560多个。

在保障残疾人生活需求的同时，浙
江还着力为残疾人提供更加优质的教

育、文化、体育等公共服务。
良好的教育，为残疾人插上追梦的

翅膀。杭州市杨绫子学校校长俞林亚，
20 多年来专注一件事，让心智障碍的学
生重新融入社会。俞林亚自己参与设计
教材，让孤独症的孩子识字、认路、认识
地名和重要公共设施，燃起对生活的热
情。在俞林亚的教导关心下，学校已经
有 100 多名毕业生在杭州各大酒店、餐
饮店、洗车店、连锁超市等处工作，逐步
融入社会。

不只是俞林亚，浙江全省有1518个
基层党支部和残疾人之家结对，每年3.6
万名党员参与服务残疾人。全省还有无
障碍观影志愿服务队 165 支，已专场服
务残疾人 10 余万人次⋯⋯越来越多的
人加入到扶残助残队伍中来。

“阳光、和谐、自强、共享”，这是杭州
亚残运会的办赛理念，也是浙江始终传
递的人文关怀。在促进残疾人全面发展
和共同富裕路上，我们凝聚起同心奋斗
的力量，共赴美好未来。


