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手机里的照片上，大大小小的水泡
遍布手掌，鲜红色的、暗红色的，还有的
已经变成泛黄的老茧。贴在手指根部
的创可贴因为长时间没有换新的，已经
被压得有层层褶皱。给我看这张照片
的，是杭州姑娘邹佳琪的妈妈。

9 月 24 日，杭州亚运会首金花落
赛艇女子轻量级双人双桨项目，夺冠的
女孩之一，便是22岁的邹佳琪。当日，
我早早等在富阳水上运动中心的混采
区，当邹佳琪走过来的时候，我小心翼
翼地问她：“可以看看你的手吗？”

邹佳琪大大方方地展示了她的手。
这双喜欢十字绣的手，比我想象中更小、

更纤细。那些被磨破的新伤在长年累月
的训练下已经长出了新的保护层，茧子
包裹住了疼痛，留下的烙印像是无声的
勋章，诉说着那些训练时的刻苦，记录着
她的成长。这个在富春江畔长大的女
孩，终于在富春江畔夺冠，无愧于自己。

我握住了这双手，由衷地对她说了
两个字“加油”，曾经对这位女孩所有的
想象，在见到她的那一刻完成了闭环。
其实，我想问她还喜不喜欢绣十字绣，但
最后时刻我顿了顿，没有问出口。眼前
的女孩已经长大了，亚运会绝不是她的
终点，在接下来的巴黎奥运会上，她还会
飞得更高、更远。 （本报记者 刘俏言）

摘得亚运首金的手摘得亚运首金的手

本报记者讲述——

杭州亚运会十个难忘时刻

一曲《歌唱祖国》在杭州亚运会开
幕式上响彻云霄，时间定格在 9 月 23
日 20 时 50 分，这个瞬间，杭州亚运会
中国代表团缓缓入场，全场顿时爆发出
山呼海啸般的掌声与欢呼声。

我也忍不住与大家一起站起来，拼
命鼓掌，不知不觉间竟有些眼眶湿润。
这一刻我为我是中国人而自豪，为我的
祖国母亲而骄傲。

33 年前，一首《亚洲雄风》唱得亿
万中国人热血沸腾。如果说，北京亚运
会的举办，让人们看到了中国改革开放
的最初模样；那么杭州亚运会的举办，
不仅折射出新时代中国的经济实力，还
将成为中国贯彻新发展理念、推动高质
量发展的重要一站。我想，现场观众在

那一瞬间的热烈掌声，既是送给每一位
中国健儿的，也是献给祖国母亲的。

我坐在“大莲花”的观众席上，头顶
是28片大花瓣和27片小花瓣的巧妙组
合，整座“大莲花”如同会呼吸一般，甚
至能感受到清风与桂花香迎面而来。
在家门口，在这个美轮美奂的建筑中，
零距离触摸亚运脉搏，我想每位在现场
的中国人应该都和我一样自豪和激动。

开幕式上，中国运动员昂首挺胸，
挥舞着手中的小国旗，走在体育场中，
他们的脸上也满是欢笑与自豪。

这一刻，是全国人民的骄傲。今
日之中国，是亚洲之中国、世界之中
国。亚运之光，映照神州；爱国之情，
炙热蒸腾！ （本报记者 竺佳）

开幕式上的山呼海啸开幕式上的山呼海啸

“叶诗文，你做到啦！”9 月 28 日晚，当第 4 泳道的叶诗
文第一个到达终点时，我冲着她兴奋地喊道。这枚杭州亚
运会女子200米蛙泳的金牌，也让她时隔9年，再次登上亚
运会最高领奖台。

我端起相机，透过长焦镜头看到叶诗文挥舞手臂，奋力
拍打水面。

4分28秒43，对于这位中国泳坛首个金满贯的选手来
说，这个成绩算不上精彩，但这次不一样。

上一次我用镜头对准叶诗文，是在 4 年前。在国家游
泳队的训练馆里，面对已遭遇过“竞技体育里甜蜜和残酷的
一切”的叶诗文时，我问“为什么又选择回到赛场？”“小叶
子”答道：“我还有梦想在这个泳池里，也觉得自己还有可
能。”

我不知道对她而言，“复出”意味多大的付出。亚运会
之前，叶诗文在微博中写道：“过程很难，勇于直面痛苦，拼
尽全力就没有遗憾！接受每一个状态下的自己。”

叶诗文做到了！在前50米落后的情况下，她持续加速
超越对手，以领先第二名2秒47的绝对优势夺冠。

杭州，是叶诗文梦想的起点，她也相信终点还在前方。
我想，向上攀登，或许比站在顶峰更让人热血澎湃，每一份
热爱，每一滴汗水，时光都会给我们答案。

（本报记者 姚颖康）

叶诗文再登最高领奖台叶诗文再登最高领奖台

9 月 23 日晚，当上亿个光点汇聚
而成的“数字火炬手”踏浪钱塘江，一步
步从虚拟世界跨进杭州亚运会开幕式
现场，与火炬手汪顺相会，共同点燃主
火炬塔时，与现场观众一起情不自禁发
出欢呼声的，还有作为记者的我。

此前，我想过各种点火方式，但从没
有想过，会以如此惊艳的方式点燃。震
撼和自豪感，第一时间在朋友圈刷屏，大
家晒出亚运数字点火专属证书，那种“有
我一份”的喜悦，几近溢出屏幕。

那一刻，我强烈感受到，亚运会就在
身边，每个人都是这场盛会的重要见证
者和参与者。“同呼吸同感受同梦想，同
爱同在同分享⋯⋯”就像本届亚运会主
题曲所唱的，亚运之火以其特有的方式，
拉近了彼此间的距离，也点亮了共同的
前行之路。同一片蓝天下，同一片大地
上，无论我们的肤色、语言、习俗如何，我
们都是这个大家庭的一部分，我们都有
责任和义务去共同创造更美好的未来。

（本报记者 戚祥浩）

“数字火炬手”点燃主火炬塔“数字火炬手”点燃主火炬塔

如果要提名杭州亚运会最受关注的年轻选手，全红婵
必然上榜。

9 月 30 日和 10 月 3 日，她参加的亚运会女子双人 10
米跳台和女子单人 10 米跳台比赛，吸引了众多观众以及
媒体提前到场。两天的比赛，现场座无虚席，大家热情
高涨。

还记得，10 月 3 日 17 时 30 分的决赛，不到 18 时，比赛
场馆混采区的队伍已经全部排满，记者全部席地而坐。有
媒体记者笑称：这是只在“全妹”比赛中才能见到的盛况。

当晚的颁奖仪式后，有粉丝特意送出了一大串她喜欢
的乌龟玩偶。戴着那串乌龟玩偶和刚获得的亚运金牌，全
红婵参加了赛后新闻发布会。走进发布厅，她做的第一件
事是向在场所有媒体炫了一番她的“显眼包”——乌龟玩
偶，可爱的动作逗笑了所有人。

赛场上沉着冷静，赛场外率真少言，这样的“反差萌”或
许就是大家喜欢这个16岁小姑娘的原因。

虽然全红婵接受采访时“惜字如金”，但依然可以从只
言片语中，感受到她对跳水的热爱、对未来明确的目标。尽
管被视为“顶流”，她也始终保持谦逊。她会在比赛后说，感
谢大家来看我们的比赛。这个“我们”，是她和陈芋汐这对
组合，她把自己的高人气归因于近年来两人的强强联手，而
不只是个人的表现。

率真、脚踏实地，全红婵用行动和成绩向大家展现了当
代年轻人的模样。 （本报记者 沈听雨）

全红婵和她的“显眼包”

编者按：起于秋分，止于寒露。10月8日，燃烧了16天的亚运圣火在“大莲花”缓缓熄灭，杭州第19届亚运会圆满落下帷幕，向世人演绎了一场中国式浪漫。半个月来，奋勇争先、永不言弃的体育精神，跌宕起伏、精彩绝伦的比赛
过程以及“绿色、智能、人文、简约、惠民”的办赛特色，在西子湖畔、在钱塘江边、在5个协办城市、在诗画浙江大地熠熠生辉。

浙江日报记者与所有观众一起，亲历、见证了在“更快、更高、更强——更团结”的奥林匹克格言感召下，运动员用拼搏与汗水书写的追梦故事，那一个个彰显青春与拼搏、温情与自豪的激情时刻，还有“亚洲一家携手同行”的欢
聚情景，让人永生难忘。本报今日推出专题报道与读者分享杭州亚运会上的十个难忘时刻。

杭州亚运会开幕式上，中国代表团进场获得全场欢呼。 本报记者 朱海伟 李震宇 摄 “数字火炬手”与汪顺一起点燃火炬塔。 本报记者 倪雁强 摄

杭州亚运会首金获得者之一邹佳琪的手。 本报记者 彭鹏 摄

全红婵（左）收到了粉丝送的乌龟玩偶。 本报记者 董旭明 俞碧寅 摄

叶诗文在女子200米蛙泳决赛中夺冠。 本报记者 钱璐斌 姚颖康 摄


