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本报杭州10月5日讯（记者 翁宇君）
“只要咬牙，我就有无穷的力量！”在杭州
亚运会田径项目最后一个竞赛日，中国
队选手何杰勇夺金牌，这是中国队在亚
运史上首次夺得男子马拉松金牌。

何杰，改写历史

“冲！冲！何杰加油，加油！”5日上
午9时12分的钱塘江边，征服约42公里
的路程后，全国纪录保持者、中国选手何
杰率先出现在终点线前。

人群沸腾了！短短几秒后，何杰冲
过终点线，以2小时13分02秒的成绩夺
金，改写中国马拉松历史——中国队首
枚亚运男子马拉松金牌诞生！另一位中
国选手杨绍辉则以2小时13分39秒的
成绩获得铜牌。

“站到起跑点那刻起，我心里就把这
场比赛当作竞技生涯的最后一场，竭尽
全力，就算拿不了冠军，也要展现我们中
国人的风采。”虽然年仅25岁，但站上

“战场”的何杰有一股英雄胆气。
如果了解他的成长，就会明白这种

把每一次当作最后一次的拼劲。

何杰1998年出生于宁夏的一个小
村庄，最初为外界关注是他16岁的时
候。2014年，被宁夏田径队教练选中，
何杰进入专业队开始专攻5000米和1
万米。那年宁夏回族自治区第十四届运
动会5000米比赛中，何杰在第二圈被踩
掉鞋的情况下，赤脚跑完全程，忍痛攻下

银牌，赛后被教练背下田径场。然而仅
隔一天，脚伤未愈的何杰再次站上1万
米起跑线，又拿下一枚银牌。

不过，在竞技生涯初期，何杰并没有
“大放光芒”。“曾经我只是一个陪练运动
员，今天的这块奖牌对我而言意义非凡，证
明了我自己这一阶段的训练没有白付出。”

回忆自己的成长，何杰十分感慨。

奔跑，魔力何在

“非常感谢，这是一个最燃的时代。”
奔向终点后，杨绍辉如是说。赛后，何杰
与杨绍辉不约而同地提起对马拉松运动
蓬勃发展的感激。

当专业运动员突破自我时，他们身
后是一座座燃动起来的城。以杭州马拉
松为例，拥有36年历史的杭马，今年将于
11月开跑，3.6万人的参赛规模吸引了15
万人报名，激烈程度可谓“挤破脑袋”。

时间回到1981年，北京举办了我国
第一届马拉松比赛，只有不到100人参
与。2015年，中国田协将马拉松的举办
由审批改为备案后，马拉松开启新阶段。

根据此前公布的数据，今年前6月，
全国共举办路跑赛事303场，参赛总人次
达224万。从数据上看，半年的数据已经
接近2021年全年348场的数据。而在赛
事遍布的29个省级行政区的排行榜上，
浙江以35场（半程以上马拉松赛事）位居
榜首，比排名第二的省份多了11场。

“得益于国内氛围好，大众对马拉松
关注度也高，促进了整体水平的提升；而
马拉松竞技体育的突破也为全民体育的
推广注入了助推剂。”何杰说。

曾经的“赤脚少年”夺取亚运史上中国男子马拉松首金
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张源

“亚运会是一个起点，以后会越来越好。我要给大家
看看，中国马拉松并不差。”10月5日上午，杭州亚运会马
拉松赛场上，中国选手何杰勇夺金牌，这是中国队在亚运
史上首次获得男子马拉松金牌，也是中国队在本届亚运会
田径比赛的最后一枚金牌。至此，杭州亚运会田径项目收
官，中国队19金11银9铜排名奖牌榜第一，成绩超过雅加
达亚运会。

本届亚运会上，中国田径不断摘金夺银。铅球女将
巩立姣毫无悬念地实现亚运三连冠。短跑名将谢震业
和顶着“哪吒头”的葛曼棋，脚踩“风火轮”般斩获男子女
子 100 米金牌，而他们参与的男女 4×100 米接力，也双
双获得金牌。出身体育世家的郑妮娜力继承了优秀的
基因，作为中国首位田径归化运动员夺金。一度陷入低
谷的世界冠军冯彬，以打破亚运会纪录的成绩夺得女子
铁饼冠军。第一次参加亚运会的 00 后小将王琦，为中
国队时隔 29 年获得男子链球亚运金牌。还有男子三级
跳远、男子女子竞走 20 公里等项目，中国队更是包揽了
金银牌。

迟来的奥运奖牌更让中国田径的勇士们对未来充满
了信心。中国奥委会在杭州奥体中心体育场举行递补奥
运奖牌颁奖仪式，汤星强、谢震业、苏炳添、吴智强递补东
京奥运会男子4×100米接力铜牌，中国接力队在该项目中
的首枚奥运奖牌；切阳什姐、刘虹、吕秀芝分别递补伦敦奥
运会女子 20 公里竞走金、银、铜牌，这三枚奥运奖牌迟到
了 11 年。现场数万名观众举起手机，见证了这七枚来之
不易的奖牌。

在一些鲜少看到中国运动员身影的项目中，依然有
“孤勇者”在高手如云的赛道上拼搏。在同时考验速度和
毅力的 1500 米、800 米项目中，唯一进入决赛的中国选手
刘德助只想证明：中国中长跑可以。比较特别的田径项
目 3000 米障碍赛中，不服输的扎西次仁是唯一代表中国
队出战的选手，他一心想让这个项目成为中国队的强
项。虽未夺牌，但这些“孤勇者”却是国内田径圈的匹匹
黑马，他们用年复一年的训练和努力，提升着中国田径的
竞技水平。

英雄出少年，名将志千里。短短7天的田径比赛，有万
众瞩目的名将，也有首次亮相的小将，有热血的逆转夺金瞬
间，也有虽败犹荣的高光时刻。运动员们拼尽全力，用行动
践行“永远向前”的亚奥理事会格言。田径比赛虽然已经收
官，热情仍将继续燃烧下去。

田径收官，热情仍在燃烧
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本报杭州10月5日讯（记者 王逸群 林晓晖）10月
5日，杭州亚运会女子排球比赛继续进行。当晚7时，杭州
师范大学仓前校区体育馆内，已经提前晋级半决赛的中国
女排3∶0轻松击败越南队，以四连胜的战绩，锁定复赛小组
第一，强势晋级半决赛。

25∶13、25∶13、25∶11，这场比赛的结果并不出人意
料。整场用时仅54分钟，中国女排不负众望，轻松击败
对手。

当前，除了中国、泰国、日本女排这3支亚洲强队，越南
女排作为一匹“黑马”，不断追赶。近年来，这支球队整体实
力逐步上升。2022年女排亚洲杯上，中国女排曾经以3∶2
的比分险胜越南女排。不过，当时中国女排只是派出二线
阵容出战。

此次亚运之旅，越南队也表现不俗，此前保持全胜——
小组赛阶段3∶0胜尼泊尔，3∶2逆转韩国；复赛首战，以3∶1
战胜了朝鲜队。

向前看，前路灿灿亦漫漫。此前采访中，中国女排队员
王梦洁曾表示，亚运会在中国主场举行，女排队员们要力争
每一场胜利，打出队伍的精气神。

本场比赛，中国女排依然派出最强阵容——首发主攻
李盈莹、王云蕗，副攻袁心玥、王媛媛，接应龚翔宇，二传丁
霞，自由人王梦洁。这场看似轻松的比赛，中国队也只在赛
末派出了年轻小将吴梦洁上场。中国队的目标明确——志
在卫冕。

凭借优秀的发球和进攻能力，此役中国女排在技术和
战术层面上占据明显的优势。而队员们几乎掌握着整场比
赛的主动权。密不透风的拦网，就像一堵高高的厚墙，难以
突破。

值得关注的是，最后上场的吴梦洁可谓潜力新星。此
前的奥运会资格赛，替补上场的她在拦网和进攻方面有一
定的威胁，防守相对较弱。对于她来说，亚运会是很好的锻
炼机会。

10月6日亚运会女排半决赛，中国将对阵泰国队。9
月初，中国女排曾在亚锦赛决赛2∶3惜败于泰国队，不过那
支中国队并非主力班底。队员王媛媛所说，后面的对手会
越来越强，中国女排需要做更多准备，应对更多挑战。

中国女排小组第一
晋级半决赛

图为中国女排对战越南队。 本报记者 王逸群 摄
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亚亚运燃评运燃评

本报杭州10月5日讯（记者 蒋欣如
李攀）74∶72！10月5日晚，杭州亚运
会女篮决赛，随着王思雨的一记绝杀，中
国女篮战胜日本队，成功卫冕亚运会女
子篮球项目冠军。

本次亚运会，中国女篮派出了最强
阵容。以亚洲杯班底为主，李月汝、黄思
静及杨力维都回归球队。主力尽出的中
国女篮一路高歌猛进取得五连胜，在决
赛中迎战老对手日本队。7月举办的亚
洲杯上，中国女篮2分险胜日本队夺冠，
终结对方的亚洲杯五连冠。

日本队同样以主力阵容出战。这支
队伍平均身高只有1.76米，将小快灵的
风格发挥到了极致，敏捷的攻势和三分
球是中国女篮最大的威胁。日本队主教
练恩冢亨在半决赛的赛后发布会上曾表
示，今年夏天输给中国队后，日本队一直
有针对性地进行系统训练和战术部署。

而中国队也始终将日本队视为重要
对手。3日中国女篮晋级决赛后，主教
练郑薇并未随球员一起返回亚运村，而
是选择留在场馆继续观看日本队与韩国
队的比赛。

这是两支世界级强队的对决。第一
节开始，双方都展现了严密的防守，最终
在第二分钟由韩旭率一记中投命中拿下
全场第一分。随着韩旭、黄思静、李梦交
替得分，分差拉至7分，日本队请求暂
停，试图通过有针对性的防守将中国队
带入自己的节奏。第一节结束时，双方
比分来到26∶16。

第二节，中国队继续发挥自身内线优
势，持续拉开分差，再一次将日本队逼入
暂停。随后，日本队多次攻守转换成功，
利用突破和三分球，将比分追至45∶40。

第三节双方交替得分，中国队出现
多次失误，比赛陷入胶着，场内响起《铿

锵玫瑰》为中国女篮鼓劲。比赛进入最
后3分钟，日本队一度将比分追平，李缘
一记漂亮的3分球将比分再次拉开，但
又被日本队外线命中，再次将比分扳平。

最后时刻！王思雨在仅剩9秒时突
破上篮得分，日本队反攻不中，中国女篮有
惊无险成功卫冕！

赛后，记者问起李缘投进三分球时
想了什么。这位姑娘想了想说：“我们做
足了困难准备。无论是交替领先，还是
一直领先，我要做的就是按照我们的计
划去完成。”

2018年雅加达亚运会收获金牌后
的五年，中国女篮飞速成长。郑薇这样回
顾过去五年的时光：“我们经历了很多刻
骨铭心的失败，但也通过东京奥运会和亚
洲杯，一直在向更高水平发展。现在，我
们的球队和队员在心理上和技术水平上
都更为出色，应对压力也有了更好的表
现。我为我的队伍和球员们骄傲。”

这无疑是中国女篮困难的一年。有
球员伤病，有球员赴海外进修。郑薇坦
言，因为集训时间不长，女篮一直以赛代
练，边打边磨合，本次比赛也是靠精神和
实力支撑到最后。郑薇再次重复了亚洲
杯半决赛战胜澳大利亚队时的那句话：“关
键时刻，中国女篮从没掉过链子。”

日本队主教练恩冢亨被球迷称为“不
生气的教练”，曾在亚洲杯痛失五连冠后
失去笑容的他，这次将微笑保持到了最
后。“这次虽然惜败，但我们始终保持着拼
搏的精神和心态，无论是否赢得了比赛，
都超越了自我。我们把最好的祝福送给
中国队，也期待巴黎奥运会再会。”他说。

9秒绝杀，战胜日本队夺冠

“关键时刻，中国女篮从没掉过链子”

中国女篮队员们欢庆亚运会夺冠。
本报记者 董旭明 徐彦 倪雁强 摄

10月5日晚，杭州亚运会女篮决赛
中，中国女篮在最后时刻绝杀日本女篮，
以74:72赢得队史第7个亚运冠军。

这无疑是一场“对心脏不好”的比
赛。比赛中，日本队用速度不断突破，两
次将比分追平。而中国队也报以猛烈的
攻势。双方都试图以自己最擅长的方式
击败老对手。最后，李缘助攻，由素有

“大心脏”之称的王思雨突破绝杀，锁定
胜局。

这也无疑是一场迷人的比赛。竞技
体育的魅力在 40 分钟的搏杀内一览无
余。直至最后一刻，双方都没有放弃对
胜利的渴求——只要有百分之一的希

望，就拿出百分之百的努力。
在半决赛战胜韩国后，日本队主教

练恩冢亨曾这样总结亚洲杯输给中国女
篮的原因：“在最后一刻我们失掉了斗
志，动摇了获胜的信念，这也导致了我们
最终输给了中国队。”

信念，尤其是面对逆境和困难时的
信念，同样也是中国女篮主教练反复提
及的制胜法宝。几乎每次面对采访，郑
薇都会提到“困难”。

确实，这一年，中国女篮遇到了太多
困难，队员因伤缺阵，赴海外进修，使得
没有足够的时间进行集训，只能通过以
赛代练的形式，打一场比赛进步一点点，
让彼此变得更默契。

亚运会小组赛开始前，中国女篮的官
宣海报上写着：“比胜利更重要的是一起

走向胜利的人。”而我们也一次次看到，每
一个危机时刻，总有人站出来。在这场比
赛中，这个人是封锁内线的韩旭，是多次
转换进攻的李梦，是平分僵局时一记三分
提振信心的李缘，是最终绝杀的王思雨。
每一位姑娘，代表的都是中国女篮。

很多球迷将女篮的获胜称为刺破中
国篮球阴霾的一道光。

竞技体育中，输赢没有应该。赛后
接受采访时，姑娘们对夺冠的分析出奇
一致：“我们做足了应对困难的准备，我
们坚定了信念，我们赢下了比赛。”

但所有人都知道，面对强大的对手，想
要完成自我突破，并不是简单几句话能够
说明白的。每次行云流水的配合背后是千
百次机械重复的练习，只有在训练中经历
过、承受过，才能在比赛时显得从容。她们

在别人无法看到的地方悄悄与困难搏斗，
流过的泪水和汗水，只有自己知道。

女篮夺冠后，队员们哭了，很多现场
观众也哭了。大家为什么会与女篮共
情？不仅是因为她们的优秀，更因为她
们面对逆境时呈现的那股精气神——坚
韧、勇敢，总是坚定地向着既定目标一步
一步前进，永不放弃，遇强则更强。

这也是当下所需要的精神。
郑薇在刚开通微博的时候写过一句

话：“不见得每天都是好日子，但每天总
会有些好事发生。”对普通人来说，这正
是每天的日常。我们总会遇到无法掌控
的困难和逆境，但女篮姑娘们用行动致
敬每一个付出的人，反复践行着中华民
族千百年来奉行的理念：有志者、事竟
成，苦心人、天不负。

致敬每一个拼搏向前的你
蒋欣如 李 攀

10月5日，中国选手何杰赛后庆祝夺冠。 新华社记者 孙非 摄


