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杭州亚运会特别报道

“咚咚锵，咚咚锵⋯⋯”200 米，平均
挥桨超百次，鼓点也击响了同样的次
数。这种满是传统文化韵味的出场方
式，让温州龙舟运动中心的龙舟赛场，有
了与其他比赛项目不同的竞技氛围。

4 日上午 9 时，为期 3 天的杭州亚运
会龙舟项目激情开赛。伴随着节奏强劲
的鼓点，一艘艘龙舟在河道上飞驰竞渡，
龙舟队队员们甩开双臂，节奏一致地奋
起划桨。龙舟化为一条条奔腾的蛟龙，
上演水上“速度与激情”。

这是龙舟赛第三次成为亚运项目。
龙舟从中国划向世界，我们在火热的赛
场，看到了文化传承与现代竞技之间碰
撞出的新火花。

“凑”出来的参赛队

杭州亚运会龙舟比赛采用的是 12
人龙舟。一直以来，200 米短距离是中
国龙舟队的强项。在 4 日上午的决赛
中，中国龙舟队在短短十几分钟内揽下
了男子组、女子组的冠军。

“这枚金牌，是通过魔鬼训练拼下
的。”今年34岁的陈芳佳，是本届亚运会
中国龙舟男队中年龄最大的队员。他告
诉记者，过去4个月，中国龙舟队队员们
在位于湖北恩施的运动训练基地集训，
除了基本动作的练习外，还着重进行了
体能储备训练。

陈芳佳曾是一名皮划艇运动员，此
前在广州亚运会和雅加达亚运会的皮划
艇激流回旋项目中收获一银一铜。

龙舟项目作为非奥项目，许多国家
的队员都是“散装”或“兼职”的。“我是在
本届亚运会才转成龙舟运动员的。”在陈
芳佳看来，皮划艇和龙舟都属于竞速比
赛项目，两者有形似之处，但各具魅力。
皮划艇激流回旋项目是个人的竞技，而
龙舟则是团体之间的较量。中国澳门龙
舟男队队长林春旺也表示，他和队员们
大多是兼职划龙舟，每个人都有自己的
本职工作，划龙舟是爱好。

然而，无论队员们是如何天南地北
“凑”成团，比赛时坐在同一条龙舟上，团
结一心的信念是相同的。这也是一支龙
舟队夺取好成绩的关键所在。

中国龙舟男队主教练林敬伟表示：
“心往一处想，力往一处使。4 个月的集

训积累，就是为了金牌而努力，接下来的
比赛，我们一样充满信心。”

站着看的粉丝团

杭州亚运会龙舟赛从4日将一直持
续至6日。3天内，分别进行男、女12人龙
舟200米、500米、1000米直道竞速项目。

赛龙舟在中国历史悠久，赛场有规
模庞大的粉丝团。每当龙舟鼓点响起，
总会传来热烈的加油呐喊声。“气氛太热
烈了，我们的激情都被调动了起来，大家
划得更起劲了。”中国龙舟女队队长李舒
琪赛后接受采访时激动地说。

与其他竞技场馆的观赛方式不同，此
次亚运会龙舟赛保留了龙舟观赛传统，不
设固定座席，在赛道沿岸分设4个站席观
赛区域，平添了寻找自由观赛点的乐趣。

观众席上不乏年轻人的身影。95后
观众叶之涵手持望远镜、脸上贴着国旗，

“全副武装”来观赛，在人群中特别显眼，
“就是喜欢龙舟的速度与激情！”她说，自
己从小在温州长大，对龙舟赛这项传统文
化耳濡目染，这次特地赶回家乡看比赛。

同样受到感染的还有来自美国的安
凯瑞，他在温州肯恩大学任教。之前观

看过一场龙舟赛后，他就被现场的激情
澎湃氛围吸引，深深喜欢上了这项运动，
这次他特意带着妻子来观看。

火起来的流行风

“在我们国家，很多人都喜欢龙舟，
希望通过亚运会让更多人爱上龙舟。”

“我们非常希望，能一起努力，让龙舟划
进奥运会。”赛后，很多教练和运动员都
对龙舟的发展表达了更多期盼。

“此次有12个国家和地区参赛，但龙
舟这项运动广受喜爱，开展这项运动的国
家和地区远不止这些。龙舟赛再次进入
亚运会是个很好的机会，相信能促进龙舟
文化的进一步交流和发展。”印尼队教练
艾迪·苏勇在赛后新闻发布会上表示。

记者注意到一个细节，各国龙舟运
动员赛后从 U 形通道排队离开的过程
中，每当迎面相遇，无论来自哪个国家和
地区，大家都会挨个击掌、互相加油。场
上是对手，场下是朋友，龙舟赛奋力拼
搏、团结友爱的精神在这一刻显现。

中国龙舟协会副主席、浙江省龙舟协
会主席王成云认为，龙舟的流行风已经火
起来了，相信龙舟的舞台会越划越大。

传统文化与现代竞技碰撞出新火花

穿越千年烟雨 龙舟划向世界
本报记者 王艳琼 叶小西 周琳子

李娇俨

田径场上，“更高、更快、更强——更团结”的奥林匹克
精神始终在书写。

10月4日晚，在“大莲花”杭州奥体中心体育场，男子跳
高决赛正在进行。看跳高比赛，无疑是一种“过山车”式的
体验。随着选手们步伐由小到大地跨步助跑、起跳，观众的
心紧悬起来。屏住呼吸，只见印度选手刚刚越过 2 米 26 高
的横杆，翻滚着落在了垫子上。

观众的心放下来了，并由衷地惊呼。紧接着，卡塔尔跳
高选手巴尔希姆出场，2 米 26、2 米 29、2 米 31⋯⋯逐一提升
的高度，并没有对他造成阻碍，巴尔希姆每次都以无比轻松
的姿态越过横杆，跳完之后更是气定神闲。当他冲刺 2 米
35 的成绩时，看台上的观众有节奏地鼓起了掌，为他助
威。跳过去了！巴尔希姆夺得了冠军，并追平了自己创造
的亚运会纪录。

即便这场跳高比赛没有一位中国选手参加，作为观众
的我们，依然被运动员所展现的卓越身体机能和自我挑战
的精神所震撼。无论在哪里，为了理想而奋斗的人，都值得
尊重和赢得掌声——

印度标枪选手乔普拉投出88.88米的惊人成绩时，斯里
兰卡选手塔鲁西第一个冲过终点线时，巴林选手比尔哈努
后程发力拉开与对手距离的时候⋯⋯“大莲花”的观众为这
些勇士们，送上了最真诚的掌声。

看着和同伴欢呼庆祝的巴尔希姆，我的记忆不禁回到
了两年前：东京奥运会男子跳高决赛，金牌就在眼前，胜利
触手可及的时刻，巴尔希姆和意大利选手坦贝里都跳过了
2米37，但都没能跳过最后一个高度。按照奥运会规则，他
们可以继续比赛直到决出胜负，也可以分享金牌。

官员还没解释完规则，巴尔希姆就问：“我们能得到两
块金牌吗？”难得一见的，奥运会男子跳高项目出现了两位
金牌得主，他们在赛后相拥，共同庆祝自己的梦想成真。

这是一个暖心的时刻，更是体育精神的经典范例。竞
技体育是残酷的，但在追求更高、更快、更强的同时，竞技体
育中也蕴藏着友谊、团结这些美好的情感，因此我们才能在

“大莲花”的田径场上继续看到：
当自己的对手、印度选手杰纳投出超过自己的成绩时，

乔普拉为他送上了鼓励的拥抱；当菲律宾选手奥贝纳向亚
洲纪录发起冲击，中国选手黄博凯和沙特选手希扎姆为他
高举双手鼓掌；每一次长跑比赛的最后一名选手，都不是孤
单地前进，因为有无数现场的观众在呐喊陪伴⋯⋯

这一刻的“大莲花”，无比耀眼！

为奥林匹克精神喝彩为奥林匹克精神喝彩
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亚亚运走笔运走笔

本报记者 王晨辉

10 月 4 日晚，杭州萧山区体育中心体育场，亚运会男
足半决赛中国香港队与日本队的比赛结束，面对绕场一圈
致谢的中国香港队队员，现场球迷齐声唱起歌曲《特别的爱
给特别的你》。尽管因实力差距较大输了比赛，中国香港队
依然赢得了现场球迷的掌声与祝福。

“这场足球赛，中国香港队带给我们太多的惊喜与感
动，谢谢你们，特别的爱给特别的你！”“这场比赛给我留下
了很多激动人心的瞬间，我也记住了不少中国香港队队员
的名字，以后也会持续关注他们。”比赛结束，球迷们纷纷安
慰、鼓励中国香港队的球员。

中国香港队在比赛中展现出了良好的团队合作和坚韧
的精神。四分之一决赛，中国香港队面对实力强劲的伊朗
队，坚持自己的战术和打法，不仅攻破了伊朗队球门，还顶
住对方的疯狂攻势，以 1 比 0 获胜，创造了本届亚运会男足
比赛最大冷门，历史性地杀入四强。

日本队作为亚洲足坛的强队，实力不容小觑。这场比
赛吸引了7000多名球迷到场观战。

比赛开始后，双方就展开了激烈的对攻，第23分钟，日
本队球员率先打破僵局，取得了 1 比 0 的领先，此后，中国
香港队也打出了多次有威胁的进攻，但一直未能取得破
门。最终，中国香港队 0 比 4 输掉了比赛。尽管没能延续
此前的奇迹，但对于中国香港队来说，此次亚运会男足比赛
已经超出了预期。

在赛后的新闻发布会上，中国香港队主教练安德森对队
员们本场比赛的表现表示认可，也对队员们在本届亚运会上
的征程感到非常满意，他相信中国香港队会有更大的进步。

在 10 月 4 日的另一场男足半决赛中，韩国队以 2 比 1
战胜乌兹别克斯坦队，与日本队一起晋级决赛。

10 月 7 日，中国香港队将与乌兹别克斯坦队在杭州上
城体育中心体育场展开铜牌竞争，日本队则将与韩国队在
黄龙体育中心体育场争夺金牌。

虽无缘决赛但历史性杀入四强

中国香港队，
特别的爱给特别的你

本届杭州亚运会上，多位女运动员
在赛场和赛后秀出的美甲，让人眼前一
亮。

9月28日晚，叶诗文在夺得200米蛙
泳冠军后，向记者展示了自己赛前在亚运
村美甲店做的“夺冠美甲”，2012年她在
伦敦奥运会连夺两金时，手指上也做了同
款美甲。10月3日晚让人热血沸腾的女
子4×100米决赛中，有眼尖的观众发现
中国队第三棒选手袁琦琦的美甲很是漂
亮。48岁的乌兹别克斯坦体操运动员邱
索维金娜同样是美甲爱好者。东京奥运

会上她将乌兹别克斯坦国旗绘
在指甲上，这次在杭州亚运会
上亮相，她选择了鲜亮的马卡

龙色美甲。
其实不仅是杭州亚运会，近些年的

国际运动赛场，在统一着比赛装的状态
下，用美甲表达个性、爱国心和祝福，已
成为运动员们的新风潮。东京奥运会、
北京冬奥会的奥运村，都为运动员们推
出美甲服务。杭州亚运村的美甲服务也
很受欢迎，常是预约爆满。

4 日上午，记者来到位于运动员村
的毛戈平公司美甲柜台时，已有 3 位新
加坡、泰国女运动员在做美甲。她们身
旁，还有两位来自印度尼西亚、中国香港
的运动员希望预约美甲档期。“9 月 27
日一到亚运村我就预约了美甲，最快只
能约到 10 月 4 日，太火爆了。”新加坡代
表团的田径运动员刘昱璘说，3 日晚自
己参加了4×100米比拼，赛后第二天做
美甲，算是给自己的奖励。

毛戈平公司在运动员村的美甲服务
点负责人郭灿丽告诉记者，各国（地区）
都有运动员来做美甲。从她多日观察来
看，对于不少运动员来说，美甲更像一种

“赛前仪式”，希望能给自己带来更多的
自信和好运。

前几天，记者在运动员村美甲柜台
遇到中国女子皮划艇运动员徐诗晓时，
她也分享过类似观点：“大赛之前做美甲
有好的寓意”。这个爱笑的姑娘在赛前
特地卸掉原来的美甲，用新美甲为自己
即将开始的比赛“添彩头”。2 日，带着
新美甲上阵的徐晓诗和队友孙梦雅在女
子500米双人划艇比赛中轻松夺冠。

亚运会场地自行车女子全能赛冠军、
日本场地自行车运动员梶原悠未在首场
比赛前，去村里做了个红色系美甲并在自
己的社交媒体上分享：“在中国，红色是太

阳和火焰的颜色，给人们带来光明和温
暖，象征着幸福、喜悦、吉祥、热烈。我已
经调整好身心状态去参加首场比赛了！”

记者在现场看到，4日晚在拳击项目
女子54公斤级决赛中获得银牌的中国选
手常园，为自己定制了3副非常具有个人
风格的黑白色穿戴甲。“因为在日常训练比
赛中，她不能留长指甲。但穿戴甲可以让
她训练之外，更多展示个性。”郭灿丽说。

过去，有些人对运动员存在“爱美
和优秀难以共存”的刻板印象，但亚运
赛场上的女孩子们用自己的实际行动
证明，指尖斑斓、化着漂亮妆容的她
们，同样能用矫健
的 身 姿 争 金 夺
银。她们，就是亚
运 赛 场 一 道 美 丽
的风景。

亚运村里美甲店预约爆满——

指尖上，那美丽的亚运风情
本报记者 纪驭亚 王雨红
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村里日记村村里日记里日记

本报绍兴10月4日电（记者 徐添城
干婧 王啸天） 今晚，绍兴柯桥羊山攀岩
中心两度升起中国国旗。当晚，杭州第
19 届亚运会攀岩男子、女子团体速度接
力赛两枚金牌，均被中国队收入囊中。

当晚，决赛号角吹响，羊山攀岩中心
内欢呼不断。在资格赛的比拼后，站上
男子、女子组别决赛赛道的均为中国队
和印度尼西亚队。

男子组决赛中，印度尼西亚选手一
度以微弱优势领先中国队，但在第三棒
时，印尼选手出现抢跑失误，成绩最终无
效，中国队获胜。对于这场胜利，中国攀
岩男队队员伍鹏十分激动：“今天晚上我
们发挥很好，队员间配合也非常好，能拿

下这枚金牌我们非常开心。”
8 分钟后的女子组决赛中，中国队

与印尼队始终不相上下，最终中国队在
第三棒时夺冠，以不到 3 秒的优势险胜
强敌，摘得当晚第二金。“印尼队非常强，
所以今晚的冠军争夺赛十分激烈，如果
我们没有拼尽全力，可能就会与金牌失
之交臂。”获得胜利后，中国女队队员张
少琴流下了激动的泪水。

谈及当晚的对战，中国攀岩队领队王
云龙表示，印尼攀岩队一直是中国队的
强劲对手，“决赛中，我们的队员表现比
较稳定，在强劲对手面前毫不退缩，展现
出了顽强拼搏的精神，我们也会在后期
的训练和比赛中加强总结，再接再厉。”

在强劲对手面前毫不退缩斩获两金

中国男女攀岩队双双登顶

10 月 4 日，中国队选手张亮在夺
冠后庆祝。当日，在杭州亚运会攀岩项
目男子团体速度接力决赛中，中国队获
得冠军。 新华社记者 杨冠宇 摄

10月4日，在温州进行的杭州亚运会龙舟项目男子组12人龙舟200米直道竞速赛中，中国队获得冠军。图为中国队选手在决赛中。 本报记者 朱海伟 摄

10 月 4 日，在杭州亚运会足球项目男子组半决赛中，香港男
足14号队员余在言（左一）底线突破。 本报记者 董旭明 摄
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