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杭州亚运会特别报道

本报杭州10月4日讯（记者 张梦月）
4 日，在杭州亚运会“无废亚运”媒体吹风
会现场，记者见到了一个不起眼的文件
袋。棕色外表、光滑手感，乍一看和普通纸
袋没有什么区别。谁能想到，它的前身是
一只废弃牛奶盒？

现场，类似这样变废为宝的案例比比
皆是。杭州市余杭区传梭博物馆馆长郑芬
兰带来了用废弃木料和笋壳做成的亚运

“加油鸭”。据了解，2000多只“加油鸭”在
亚运村广受欢迎，运动员纷纷询问制作方
法，一度“一鸭难求”。这些巧思，是杭州亚
运会打造“无废”赛事的缩影。

杭州市生态环境局党组成员、二级巡
视员曹建松介绍，自成功申办亚运会以来，
杭州全面贯彻绿色办赛要求，统筹赛事筹
办和城市发展，将“无废”理念融入亚运会
的筹备、举办和赛后利用全过程，全方位推
进固体废物源头减量和循环利用，形成具
有杭州辨识度的“无废亚运”品牌。

赛事筹备初期，杭州亚运会就将“无废
城市”建设理念融入其中。相继制定“无废
亚运”提升行动方案和实时指南，明确赛
前、赛中、赛后各个阶段的“无废”措施。

杭州亚组委场馆建设部规划技术处副处长李沈飞说，
大型体育赛事往往产生大量建筑垃圾、塑料垃圾和易腐垃
圾等固体废物，既浪费资源又污染环境。“为此我们把源头
减量作为‘无废亚运’创建核心，尽可能减少固废的产生。”

竞赛场馆中，有 44 个为改建或临建，12 个新建场馆也
充分考虑赛后利用。在这些场馆中，各类器材设备能租不
买、能借不租，废旧物资尽可能再生利用、变废为宝。例如，
宁波亚帆中心大力推进建筑垃圾资源利用，近陆域地块开
采的76万立方米石料全部回收，用来建设特色防波堤。

赛时，杭州亚组委推行“简约低碳”的亚运生活。
杭州亚运村市政保障中心主任孔阳说，亚运村里推行

净菜入村，不仅采用小份菜，推荐少量多次取用，餐盘也是
一次性可回收的。“塑料瓶、牛奶盒、纸质餐具等废物回收利
用后，制作成塑料椅、购物袋、折扇等重回亚运村。”在亚运
村媒体村，有两张室外的景观长椅，正是从废弃可乐瓶“变
身”而来的。

赛后，亚运场馆将贯彻“无废”理念转换利用。
例如，亚运壁球馆利用杭州国博中心原 4D 展厅临时

改建，玻璃墙、观众坐席可整体拆卸、打包搬走，赛后可恢复
原有展厅功能；场地自行车馆木质赛道全部通过租借而来，
赛后可以拆卸，场馆可根据需要再次改造。

目前，杭州亚运会已累计推动建成“无废亚运”场馆33
个、饭店81家、工厂4家。“无废亚运”的应用场景，贯通亚运
在线、浙里无废等数智应用平台，综合集成亚运场馆、接待饭
店、亚运村等固废数据，以及重点危废企业视频监控、在线监
测等动态数据，通过大数据智能分析强化固废全链条监管。
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每每日之星日之星
10 月 4 日晚，杭州师范大学仓前校

区体育馆，杭州亚运会排球项目女子 E
组排位赛如约而至。

当场上的聚光灯亮起，主持人依次
介绍中国女排首发阵容时，观众席爆发
出排山倒海的掌声和助威声——这份支
持，既是给小组赛两连胜后晋级的中国
女排，也是给再度出战的老将丁霞。

今年 33 岁的丁霞已是第三次赴亚
运之约。这场家门口的比赛，对于她而
言意义非凡。“一年没有打比赛了，还是
有许多不足的地方。如今在队伍最需要
我的时候，希望自己能够顶上。”赛后采
访时，丁霞表示，通过一场场比赛，她正
重新找回最佳状态。

提起丁霞，新老球迷都不陌生。对于
中国女排而言，丁霞是一名老将，也是一

位功勋名将。她曾帮助球队夺得过2016
年里约奥运会冠军和 2019 年世界杯冠
军，是女排新“黄金一代”的核心成员。

身高 1.8 米的丁霞是二传手。二传
是整个球队进攻的组织者,也是实施战
术的组织者。球迷送给她的绰号“小蚂
蚁”“海胆霞”“丁接应”中，她最喜欢的外
号是“小蚂蚁”。

“蚂蚁虽小，可是能通过群体合作，
运送比它们自身重很多的物品。”丁霞觉
得，这个形容很适合自己。从2013年初
入国家集训队的编外备选，到如今成为
队里的“定海神针”，她的经历足以证明

“小蚂蚁也有大能量”。
然而，当进入巴黎奥运会周期后，丁

霞逐渐离开了人们的视野。在随队参加
2022年女排世锦赛后，她连续缺席了一
系列大赛，引发外界猜测丁霞是否会从
此退役。

鲜为人知的是，她在2019年遭遇了

一次严重的伤病，一度被认为可能无法
再次站在赛场上。对于这个年龄的排球
运动员而言，遭遇伤病，就像走入一条幽
暗的隧道。这段时间里，人们很少看到
丁霞的新闻，她低调地和疾病顽强斗争，
直到当天的亚运赛场上，丁霞的表现让
人们充满惊喜。这只“小蚂蚁”，带着坚
毅和勇气，爬出了这条长长的隧道。

中韩之战中，由于主二传刁琳宇在
小组赛时受伤，中国队改由老将丁霞担
任主二传。这也是丁霞本赛季回归国家
队后首次首发出战并打满全场。首局中
国队比分持续领先时，体育馆里欢呼声
不断。

“丁霞回来了！”从河北石家庄远道
而来的球迷郑盈盈激动地挥舞着手中的
加油棒。“她是从我们老家走出来的世界
冠军。对于一个女孩子来说，训练的日
子相当艰苦。能有今天的成就，我们为
她自豪。”

一个半小时的比赛，中国队最终以
3比0战胜韩国队，晋级四强。这场看似
轻松的取胜背后，是丁霞和队友们的刻
苦训练和付出。

“从开始恢复训练，我最先跟上的
就是跑步，每次要跑 4 公里。”丁霞笑着
说，自己的体能正逐渐恢复，同时也在
配合进行移动、弹跳等训练。接下来
面对更加强劲的对手，希望能够打出
好成绩。

翻看亚运会女子排球队员名单，昔
日里约奥运会中国女排的冠军阵容，如
今只剩下丁霞、袁心玥和龚翔宇。如今，
作为目前中国女排队伍中年龄最大同时
也是最有经验的球员，这位老将也肩负
着将女排精神传承下去的责任和使命。

“ 这 次 的 目 标 是 在 家 门 口 拿 冠
军。”丁霞表示，现在大家都憋着一股
劲，希望一步一个脚印，打好每一场比
赛，“很想再贡献自己的力量。”

战胜严重伤病，33岁中国女排队员丁霞重上赛场

老将归来，展现“小蚂蚁”的坚强
本报记者 王逸群 林晓晖

10 月 4 日，递补奥运奖牌颁奖仪式在杭州举行。图为汤星强、谢震业、吕秀芝、切阳什姐、刘虹、苏炳添、吴智强（从右至左）在颁奖仪式
上。 本报记者 李震宇 倪雁强 摄

新华社杭州 10 月 4 日电 （记者
夏亮 周欣 李嘉 谢琳） 杭州亚运会跳
水项目比赛 4 日迎来收官战，中国队不
出意外获得女子 3 米板和男子 10 米台
两块金牌，从而包揽本届亚运会跳水
项目全部十枚金牌，再次实现“十全
十美”。

在亚运会历史上，自中国队参加跳
水项目以来，还不曾让金牌旁落。

当天率先进行的女子 3 米板决赛，
陈艺文表现更为稳定，最终以 382 分获
得金牌，昌雅妮和日本选手三上纱也可
分获银牌和铜牌。

陈艺文赛后表示，表现没有想象中
好，但也还算满意。“中间有一跳，节奏稍
微出了点问题，然后后面那跳也稍微受

到一点影响，但是后面补救得
还算可以。”

三上纱也可则感叹：“果然
中国的选手不会失败，还是感觉到了很
大的差距。”

作为本届亚运会跳水比赛的最后一
场，男子10米台金牌争夺主要在中国选

手杨昊和白钰鸣之间展开。前三跳，杨
昊发挥出色，尤其是第三跳，不少裁判打
出 10 分，最终杨昊单跳拿到了 102 分。
不过随后的第四跳，杨昊入水出现明显
失误，而白钰鸣同样的动作表现出色，拿
到了 102.60 的高分，在总得分上以 0.65
分的优势反超杨昊。

关键的第五跳，白钰鸣出现重大失
误只拿到 42.55 分，而杨昊则发挥稳定，
一举夺回优势。最后一跳，杨昊继续稳
定发挥，最终以 554.35 的总分获得金
牌，白钰鸣和日本选手玉井陆斗分获银
牌和铜牌。

“对今天决赛的发挥还是比较满意，相
比预赛做了很多调整。第四跳有一些失
误，我觉得回去还要多
总结，毕竟现在双人项
目也用上了这个动
作。”杨昊赛后说。

延续历届亚运会不让金牌旁落的荣耀

跳水梦之队再次“十全十美”

10 月 4 日晚，杨昊获得男子 10 米台金牌，白钰鸣获得男子 10 米台银牌。图为杨昊在比
赛中。 本报记者 倪雁强 徐惠文 摄
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焦焦点时刻点时刻
时光不负少年志，一场特殊的颁奖

仪式在“大莲花”举行：中国田径的勇士
们获颁迟到的奥运奖牌。

10 月 4 日晚，杭州亚运会田径比赛
结束后，中国奥委会在奥体中心体育场
举行递补奥运奖牌颁奖仪式。切阳什
姐、刘虹、吕秀芝分别递补伦敦奥运会女
子 20 公里竞走金、银、铜牌，汤星强、谢
震业、苏炳添、吴智强递补东京奥运会男
子4×100米接力铜牌。

七位“勇士”一出场，在场观众全部起
立，踮起脚尖，举起手机相机，共同见证这
七枚来之不易的奖牌。当中国竞走女将切
阳什姐登上领奖台，那一刻，她眼含热泪。

这一天对于切阳什姐来说是双喜临
门。当天上午，在刚刚结束的男女混合
35 公里竞走团体比赛中，切阳什姐收获
了亚运首金；当晚，她又获颁迟到 11 年
的奥运金牌。

2012年伦敦奥运会，22岁的切阳什
姐获得女子20公里竞走的第三名，她以1
小时 25 分 16 秒打破亚洲纪录的成绩摘
得一枚铜牌。那场比赛的前两名为俄罗
斯选手拉什马诺娃和卡什尼金娜，而中国
选手刘虹和吕秀芝分列第四名和第五名。

两名冠亚军选手因违规服用兴奋剂，
被国际奥委会取消了成绩，导致比赛名次
递补。今年 3 月，国际奥委会在官网宣
布，伦敦奥运会女子20公里竞走金牌已
重新分配给切阳什姐，刘虹和吕秀芝则递
补为亚军和季军。也就是说，伦敦奥运会
女子20公里竞走比赛的前三名由中国队
包揽。切阳什姐就此成为中国第一位获
得奥运冠军的藏族选手。

对于名次递补，中国队三人的反应各
有不同。“那一刻，我的心情很淡定，没觉
得太兴奋，因为毕竟2016年里约奥运会
我已经拿过铜牌，而且这枚递补的奥运奖
牌，离我已经11年了。”有孕在身的吕秀
芝第一时间给父亲打了电话，告诉他自己
现在是奥运会两枚奖牌得主了。“奖牌颜

色不一样了，名次变成1234，讲起来挺顺
的。”世锦赛四金一银、亚运会两金得主刘
虹用这种玩笑的语气说起她参加的四次
奥运会。切阳什姐得知能递补获得奥运
金牌后，曾调侃自己是“万年老二”的她表
示，自己既开心又难过。“难过的是我没有
在现场感受过奥运冠军的样子，没有马上
得到奥运冠军的光环，”切阳什姐说，“虽
然光环是一时的，但那一刻的光环我也想
拥有。”说着说着，她又哽咽了。

即使没有这枚奥运金牌，她也依然在
竞走项目上拼搏。在本届亚运会中，男女
混合35公里竞走团体赛是新增项目。赛
场上，切阳什姐和白雪莹在女子组遥遥领
先，获得前两名，切阳什姐领先第三名日
本选手5分46秒，最终夺得冠军，同时她

也包揽了本届亚运会竞走3枚金牌。于
她而言，当天的亚运金牌更为重要，感谢
自己的坚持。“明天还要早起训练。”她说。

除了女子竞走项目，中国男子 4×
100米接力队的这枚奥运铜牌同样意义
重大。东京奥运会上，当时中国队获得
第四名，不过后来英国接力队因为兴奋
剂问题被取消银牌。如此一来，中国接
力队递补获得东京奥运会男子 4×100
米接力铜牌，这也是中国接力队在该项
目中获得的首枚奖牌。

颁奖现场，短跑名将苏炳添来到“大
莲花”。虽然因为身体原因未参加今年
的亚运会，但这枚迟到的奥运奖牌让他
站上了“大莲花”的领奖台。

已经在“大莲花”夺冠两次的谢震业，

又一次在这里受奖。对于这枚迟来的奖
牌，谢震业说：“我们一直在等这枚奖牌，
这枚奖牌让中国田径在世界上烙下印记，
这是一个很好的开始，我对未来充满了期
待。这也告诉我们，不到最后一刻一定不
要放弃努力，因为你永远不知道最终的结
果如何。我们在尊重、肯定对手的情况
下，也要相信自己，相信自己的努力，因为
结果可能会创造奇迹。”他还说，这枚奖牌
就像一个目标或者传承，让新的接力队员
在明年巴黎奥运会上朝着这个方向去努
力，之前能做到的，之后可以做得更好。

奖牌会迟到，但绝不会缺席。杭州
亚运会田径比赛的热情仍在燃烧，那些
奋力拼搏的身影，也许曾经与奥运金牌
擦肩而过，但该有的荣耀终不会错过。

递补奥运奖牌颁奖仪式在杭举行，7名中国运动员领奖

奖牌归来，见证从不缺席的拼搏
本报记者 张 源 翁宇君

本报杭州 10 月 4 日讯 （记者 李攀 蒋欣如） 4 日晚，
杭州亚运会男篮半决赛，一场焦点战在杭州奥体中心体育
馆打响，由中国队对阵菲律宾队。在最多领先20分的情况
下，中国队却在终场前最后一分钟被对手逆转翻盘，最终以
76比77告负，无缘决赛。

这场比赛对中国队而言，不仅关系到能否拿到决赛
入场券，更是一场“正名之战”。在今年的篮球世界杯
17 至 32 名排位赛最后一轮中，中国男篮以 75 比 96 惨
败于菲律宾队。一位知名篮球评论员在比赛直播时为
中国队的表现而哽咽，认为这不应该是中国男篮的真实
水平。

仅仅时隔一个多月，两队又在亚运赛场再次交手。不
过，从两队的参赛阵容来看，与世界杯相比有较大变化。菲
律宾队中头号球星克拉克森等多名球员缺席，这支队伍临
时组建而成，队员年龄普遍在30岁以上。中国队阵中的内
线大将周琦等主力球员也未参赛。这些变化预示着这场比
赛存在诸多变数。

在上一场比赛结束后，中国男篮主帅乔尔杰维奇表示，
菲律宾队是一支经验丰富的球队，中国队届时需要依靠防
守打出好的开局。开局阶段，中国男篮队员很好贯彻了主
帅的意图，打出一波 11 比 2 的小高潮，让菲律宾队被迫喊
了暂停。调整回来后，菲律宾队让中国队多次进攻无果，并
逐渐将比分拉近。首节比赛结束，中国男篮以 19 比 17 领
先。好在第二节中国男篮找回了防守强度，半场比赛结束，
中国男篮以48比30领先菲律宾队18分。

赛后，菲律宾队主帅在新闻发布会接受媒体采访时坦
言，面对越拉越大的分差，他一度心生绝望，不过在中场休
息时，他还是鼓励队员不要放弃，要打得更坚决，找到空位
机会就果断投篮。

从下半场开始，赛场“风云突变”，菲律宾队在场上对每
一个球权的争夺都非常激烈，在第三节将分差逐渐缩小至
12 分。到了第四节，菲律宾男篮突然加大进攻火力，35 岁
老将贾斯廷·布朗在这一节 8 投 6 中，拿到了 17 分，单节得
分比中国队的 14 分多 3 分。在他的带领下，菲律宾队在最
后一分钟实现“逆风翻盘”。而中国队在进攻端接连依靠个
人单打强投，随着张镇麟最后一投不进，中国队错失了绝杀
的机会。

“中国男篮输球的方式简直和世界杯上如出一辙，同样
是下半场被对手一名球员打到崩盘。”这场比赛让不少球迷
感到遗憾，当终场哨声吹响的时候，场馆一度静悄悄，大家
似乎还没有回过神，不过很快，球迷们“收拾”好情绪，为最
终取得胜利的菲律宾队鼓掌，“不到最后一分钟，胜负难料，
这就是竞技体育的魅力。”

不到最后一分钟，胜负难料
中国男篮对阵菲律宾队，大比分领先遭逆转
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