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一走进富阳水上运动中心贵宾区，
王丛康就给妻子李冬崟送上了一个大
大的拥抱。“比赛结束抱抱她”的承诺，
在李冬崟刚走下冠军领奖台的这一刻
就兑现了。

王丛康和李冬崟是中国队皮划艇静
水项目运动员。王丛康是金华人，李冬
崟是嘉兴人，于 2013 年相识，2019 年相
恋。2022年11月16日，两人领了证，由
于一直在备战赛事，婚礼还未举行。

在10月2日和3日进行的皮划艇静
水项目决赛中，夫妻俩分别在男子 500
米双人皮艇、男子500米四人皮艇、女子
500 米单人皮艇、女子 500 米四人皮艇

等项目中斩获金牌，双双收获
双金。这对夫妻赛前“夺四

金”的约定，在富春江畔如约实现。
妻子在水上，绑着头巾、持桨蓄势待

发；丈夫在岸边，穿着领奖服，手上攥着
刚刚收获的一枚金牌。10 月 3 日中午，
刚刚走下男子500米四人皮艇项目领奖
台的王丛康，没有急着回艇库。他停下
脚步，眯起眼睛望向北支江赛道，等待妻
子李冬崟这场即将开始的女子500米四
人皮艇决赛。

“她没问题！”“正常发挥就有绝对优
势！”发令枪还未响，王丛康就预判着妻
子和队友的表现，信心十足。如他所料，
比赛开始后，包括李冬崟在内的中国队

“四朵金花”始终领先。到了冲刺阶段，
中国队已经领先对手一个艇身，最终以
1分39秒96的优异表现强势夺冠，比第
二名快了2.91秒。

短短不到两分钟里，王丛康没有喊
出一句“加油”，但他是对这枚金牌最有

信心的人。无需喊加油，他相信她可以。
就在 10 月 1 日的预赛中，李冬崟和

王丛康同样先后参赛。轻松拿下女子
500 米单人皮艇预赛小组第一后，李冬
崟肩上扛着艇往水上训练区走去。我们
喊住她，询问她是否会在岸边观看王丛
康的男子500米四人皮艇预赛。这位笑
容灿烂的姑娘回过头朝我们摆了摆手：

“不用看，我相信他肯定可以。”相互信
任，默契十足。

夫妻俩在两天两场比赛中分别上演
了“后来居上”的故事。在2日的男子500
米双人皮艇和 3 日的女子 500 米单人皮
艇决赛中，赛程过半仍然落后，后半程则
成功逆袭，拿下金牌。“一切尽在掌握中。”
赛后李冬崟告诉记者，从起初的落后到最
后的赶超，其实是一种比赛策略。

王丛康是妻子李冬崟的“头号粉
丝”。从初次登场时的“我老婆明天比赛，

大家关注一下”，到决赛时的“我老婆最
棒”，他不仅时刻关注妻子比赛的状态、动
向，还多次在媒体混采区“撒狗粮”。

赛后李冬崟告诉我们，王丛康是大
暖男。“不管是生活上，还是训练中、比赛
时，他总是很关心我。”像天冷要添衣这
些细节，王丛康总是第一时间考虑到并
细心提醒她。而在王丛康的微信朋友圈
里，李冬崟则被称为“小仙女”。圈里晒
满了“小仙女”对他的爱：有生日时亲手
做的蛋糕，也有他划皮艇的比赛手绘⋯⋯

作为浙江籍运动员，两人在家门口
实现了“四金梦”。“这也是我们俩第一次
在同一个大型比赛中拿到四金，富阳是
我们的福地。”王丛康说。接下来，他们
打算一起回金华和嘉兴的老家，和父母、
家人团聚。“我们以
后再补办婚礼。”王
丛康笑着说。

浙江籍皮划艇运动员夫妻王丛康、李冬崟在家门口圆梦

他和她：水上神仙眷侣 双双收获双金
本报记者 李 睿 通讯员 马 丁
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我在现场我我在现场在现场
本报杭州10月3日讯（记者 翁宇君）

3 日晚，杭州“大莲花”，百米飞人们迎来
接力赛。曾经各自挥洒，此刻携手拼搏。

此前，在男子百米角逐中，谢震业与
陈冠锋分居 6 道与 9 道；在女子百米角
逐中，韦永丽与葛曼棋分居 5 道和 7
道。这一晚，男子、女子 4x100 米接力
赛中，8 个百米飞人飞驰在第 8 条赛道，
而他们身上的战服都是——中国红。小
哪吒造型的第四棒选手葛曼棋冲向终点
线，中国队斩获女子 4x100 米金牌。20
分钟后，第四棒选手陈佳鹏绝地反击，中
国队以 38.29 秒的成绩刷新亚运会男子
4x100米纪录，再夺金牌。歌曲《年轻的
战场》响彻全场，这首歌是赛前谢震业特
地为三位年轻队友点播的。

赛前，曾有一种声音说，苏炳添退赛
后，这次男子短跑靠谢震业了，但谢震业
说：“中国队从来不是靠谁，而是大家一
起努力才组成了中国田径队。”他说，中
国田径队的优良传统就是传承，“陈冠锋
陪我一直在冲，一直进入决赛，也是进一
步证明了我们的这种传承。”

亚运赛程已过大半，我们一次次看
到中国运动员们超越自我，也一次次看
到队友与对手的身份不断转换，一个有
竞有合的中国军团。

聚是一团火，散是满天星。
赛场上的中国队，有一种不言则明

的默契。在女子20公里竞走中，面对日
本选手的追击，杨家玉和马振霞虽然未
经事前商量，但两人主动通过交替加速
的配合，将对手远远甩在身后，最终两人
分别斩获金牌银牌。

赛场上的中国队，拥有一种惺惺相

惜的传承。在女子链球决赛中，王峥与
赵杰这对相差 15 岁的中国链球“姐妹”
一起收获冠亚军。从小看着赵杰长大的
王峥，是赵杰竞技之路的护航者。从训
练成绩提升，到大赛前热身技巧，再到出
国注意事项，王峥把自己的经验毫无保
留地分享给赵杰。

在赛场上的中国队，更拥有一种不
断超越的活力。女子200米个人混合泳
中，回归泳池的叶诗文与年轻选手余依
婷在运动员检录处互相加油打气，约定
力争夺得冠亚军。最终，余依婷拿下职
业生涯首块亚运会金牌，刷新赛会纪录，
并创造了个人在该项目的最好成绩。同
为浙江选手，一个 27 岁，一个 18 岁，一
个因热爱而回归，一个无惧无畏迸发力
量。她们用各自的力量浸润彼此，一起

逐浪而行。
当年轻运动员一步一步走上国际舞

台，向着更高的水平去拼搏，老将们像温
柔的引路者，一边奔驰在自己的路上，一
边也不忘关怀与祝福着奔涌而来的“后
浪”。这是一场更加富有奥林匹克精神
的接力赛。

团队协作和新老运动员间的接续
奋斗，成就了中国军团的成绩。“后浪”
们，也在“竞”“合”之间不断成为最好的
自己。

刚刚收官的乒乓球男单决赛上，
2000 年出生的王楚钦对阵 1997 年出
生的樊振东，以极限拉扯的 4 比 3 夺取
胜利。在国际乒联最新发布的排名表
上，樊振东世界排名第一，王楚钦世界
排名第二，这场比赛，是世界上最好的

两名选手之间的对决。“神仙打架”的经
典画面，展现出中国乒乓球由内而外的
生命力。

有网友笑称：“你们难道不知道吗？
在中国，拿全国冠军可能比拿世界冠军
更难。”更是拿出今年 9 月 12 日第十四
届全运会女子10米跳台决赛的例子，在
这场比赛中全红婵、陈芋汐、张家齐、任
茜 4 位 00 后奥运冠军同台竞技，争夺全
运会的冠军。而当她们合体，“王炸”效
果展露无遗。此次亚运会，全红婵、陈芋
汐组合以超85分的分差力压第二名，收
获女子双人10米跳台金牌。

“竞”“合”之间，实力加倍。就像独
特的东方气质一样，刚毅与温柔兼具。
自强不息驱动自我，守望相助团结奋斗，
中国军团，从不曾孤独。

中国军团团结协作新老接续创佳绩

最好的队友，也是最好的对手
中国军团团结协作新老接续创佳绩

最好的队友，也是最好的对手
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亚亚运走笔运走笔

朱平 罗亚妮

没有球童，每比完一分，球员都得自己捡球；叫网球，却
“长”成白色，捏上去还软乎乎的⋯⋯10月3日，杭州亚运会
软式网球在杭州奥体中心网球中心开赛，现场不少观众第
一次欣赏这项运动。

在参赛选手的精彩对决中，白色小球收割了一众粉
丝。“以前我从来没听过这项运动。”带女儿来观赛的杭州市
民徐女士看完上午女子团体第一轮比赛，中国队轻松拿下
越南队后，直呼过瘾：“没想到小白球的飞行速度这么快，比
赛过程甚至比网球更激烈。”

软式网球，其实是从网球派生出来的一种运动，最早诞
生于日本，在 1990 年北京亚运会上成为表演项目，1994 年
广岛亚运会上成为正式比赛项目。

在亚运会项目中，软网是一项小众运动。但对台州来
说，国家软式网球队却已经是“老朋友”了。

从 2008 年起，每逢备战重要赛事，国家软式网球队就
会在台州市体育中心内的国家网球训练基地，开展赛前集
训，杭州亚运会也不例外。

“我们比赛训练场所有场地均符合国际标准，有室内也
有室外，同时配备体能训练的相关设备，能满足国家队集训
的所有要求。”台州市体育中心有限公司相关负责人透露，此
前，为备战杭州亚运会，台州体育中心不仅对训练场地、住宿
环境进行了优化升级，在餐饮方面，也根据队员来自不同地
区的特点精心安排餐食，“队员来自全国各地，台州各方面条
件与杭州比较接近，所以在台州备战亚运效果会更好。”

中国杯国际软式网球锦标赛、第十六届世界软式网球锦
标赛、全国青少年软式网球锦标赛、全国软式网球冠军赛⋯⋯
除了集训，近几年，不少国内外高规格的软网比赛也在台州
举行，这里几乎成了国家软网队的大本营。

在杭州亚运会上，椒江绿城育华章安中学老师周凌君和
温岭药师许筱还担任了软网比赛的裁判，其中周凌君是省内
唯一的由杭州亚组委直派的软式网球ITO国际级裁判。

“我一早就订好闹钟，准备看上午的女团比赛。”綦子英
是台州市体育中心有限公司董事长。国家软式网球队来台
州赛前集训时，他主要负责后勤保障工作。赛场上的这些
中国队员对綦子英来说，一点都不陌生。“集训期间，选手们
非常辛苦。”綦子英说，队员们不仅要训练技术，还要进行体
能锻炼和核心力量锻炼。

“打得漂亮！”看到中国选手首场比赛2∶0赢下越南队后，
綦子英难掩激动之情。因为工作原因，綦子英时常接触软式网
球，也深切感受到这项小众运动的魅力。“软式网球对身体机能
的要求比网球略低一些，更容易上手，但想打好也不容易，因为
用的是橡胶球，更加柔软，对力量大的人来说更难掌控。”他说。

“软式网球在台州有较好的群众基础，我们现在每年都
会举办1至2次国家级以上赛事，高水平赛事吸引了不少群
众观看。”綦子英介绍，台州每年还举办多次省市级赛事，希
望通过举办高频次的赛事，在台州营造良好的软网氛围，吸
引更多人参与到这项运动中来。

在屏幕前加油显然还不过瘾，綦子英与同事已经买好
5日的软网比赛门票，准备到现场为中国队加油打气。

这个冷门项目
和浙江有着不解之缘

李娇俨

10月3日，智力大厦一层，所有人都在静静等待着。随
着电梯“叮”的一声，代表中国参加杭州亚运会男子围棋团
体赛的5名选手穿过人群，沉默地走到了混采区。

就在几分钟前，男子团体决赛结束了。和体育场内的掌
声雷动不同，在这片没有观众的赛场，尘埃落定的瞬间，只有
椅子有序移动的声音。运动员们悄然离开场地，现场如图书
馆般安静。中国队获得了银牌，韩国队夺得了金牌。

混采区里，以 1 比 4 负于韩国队的中国棋手，只有唯一
赢棋的李钦诚接受了采访。他说：“亚运会是推广围棋很好
的平台，希望越来越多的人能爱上围棋。”

回顾这场团体赛，柯洁输了，杨鼎新输了⋯⋯尤其是柯
洁，在执白形势大好的情况下，后半盘却被对手逆转，过程
跌宕起伏，令人意想不到。这和几天前柯洁在男子个人金
牌决赛的走势十分相似，那天，韩国实力选手申真谞也同样
爆冷出局。击败他们的对手，不是99年，就是00后。

不难发现，现在的围棋赛场，群雄并起。有统治力的王
者更替频率也在加快。赛前预测越来越难了，棋手也变得
越来越年轻。为什么会这样？

一个比较明显的原因是，每一局棋的时间越来越短了。
曾经，在川端康成的小说《名人》中，名人秀哉在64岁那

年，要以一局棋来告别棋界。年轻棋手木谷实七段作为代表被
推上了舞台。这一局棋下得十分激烈，双方限时40小时。期
间，由于秀哉的健康状况，棋局甚至中断了三个月。

小说描写的这局棋，是围棋史上最有名的棋局之一。现
实中，这一局棋从1938年6月26日一直下到当年的12月4日。

如今，围棋再也不是川端康成看到的一盘棋能下几天
几夜的时代了。为了适应当代生活的快节奏和电视转播的
需要，双方限时逐步压缩，通常在两小时左右。此次亚运会
的角逐，对战各方用时限制只有1个小时。

加快的棋局，更加变化莫测，对于体力和精力都提出了
超高的要求，让年龄稍长一点的适合“长考”的选手很难坚
持下去。比如，曾经独占鳌头的日本棋手早已风光不再。

而在更深的层次上，人工智能的出现和“道场制”的培养
模式，打破了传统的师承体系，让年轻棋手可以通过大量的
高质量对战训练，快速积累经验，在20岁左右就达到巅峰。

在上世纪中期，40 岁上下的顶级棋手相当普遍，现在
的棋手年过三十，就开始走入下降通道。顶级围棋赛场，确
实已经是年轻人的天下了。

不过，围棋界群雄并起的局面，同样说明了这项智力运
动获得了大众广泛的喜爱，增加了比赛的悬念，这未必不是
好事。期待这一古老的运动，能走得更远。

围棋变年轻了

本报杭州10月3日讯（记者 何冬健
沈听雨） 3 日，女子 10 米跳台决赛又一
次“神仙打架”。这一次笑到最后的，是
全红婵。

当晚的比赛着实精彩，两人比分胶
着，互相较劲，悬念留到了最后一刻。

前两跳结束后，全红婵领先陈芋汐
22 分。特别是第二跳，全红婵在 407C
这个向内翻腾三周半抱膝的动作上，上
演“水花消失术”，获得全部 7 个裁判的
10 分。第三跳，陈芋汐发挥出色，追回
近10分。

第四跳，两人的动作都是207C。这
个向后翻腾三周半抱膝的动作，难度系
数 3.3，在女子跳台动作中算是顶级难
度。它不仅帮助全红婵在东京奥运会一
鸣惊人，问鼎女子 10 米台冠军，也为陈
芋汐在布达佩斯游泳世锦赛女子跳台
上，以 0.3 分的微弱优势蝉联冠军铺平
了道路。

207C究竟有多难？打个比方，它像
高空中一只飞舞的燕子。起始动作像燕
子悠然翻飞，蓄势待发。接下来的多重
转体，就如同燕子在天空中画出一个个
精美的弧线，每一次转身都是如诗如

画。最后，结束动作如同燕子在最高点，
身体在空中保持漂亮的姿态，然后突然
俯冲向下，精准触碰到水面。

因此输赢之间，可谓是“得 207C 者
得天下”。这不仅是这场对决的关键一
跳，也是全红婵能否战胜自我的决定性
一跳。过去一段时间，她常在这个动作
上“栽跟头”。当陈芋汐获得 94.05 的高
分后，全红婵又一次栽了跟头，由于入水
水花未能控制到位，这个让她纠结已久
的动作仅获得 75.90 分，陈芋汐凭此一

跳，反超全红婵5.45分。
最后一跳，陈芋汐以惯有的“大心

脏”和稳定，跳出 86.4 分。就在所有人
都认为冠军之争已失去悬念之际，全红
婵临危不乱，以 4 名裁判给出满分的
94.40 分的成绩，逆风翻盘，仅以 2.55 分
的微小差距领先，夺得个人亚运首金。

作为年长两岁的姐姐，憾失金牌的
陈芋汐在赛后第一时间拥抱全红婵，并
向她竖起了大拇指。成熟的表现，让大
家仿佛忘记了她是个刚满 18 岁的小姑

娘。这些天，在媒体长枪短炮的包围中，
陈芋汐经常扮演起两人之中“发言人”的
角色，全红婵也已然习惯了身边有这样
一个可以依靠的存在——然而，坚强的
背后是心酸与委屈。赛后，在混采区接
受采访时，陈芋汐突然捂着脸开始落泪
哭泣，令大家措手不及，教练和全红婵迅
速给了她一个大大的拥抱。

其实，作为中国跳水“梦之队”在女
子10米跳台项目上的“双保险”，她俩是
好搭档、好姐妹，也是竞争对手。有网友
如此评价两人：分开各自为王，合则天下
无敌。

纵观东京奥运会以来两人的交战纪
录，全红婵仅在今年世界杯蒙特利尔分
站赛击败了陈芋汐，其他5次失利。

相比全红婵，陈芋汐在技术动作的
稳定性和灵活性都更胜一筹。随着年龄
增长，陈芋汐更加成熟，能在压力下保持
冷静。在赛后发布会上就能看出，每当
媒体提出问题，全红婵总会习惯性地看
向身旁的陈芋汐。

“大家其实一直很关心，作为队友又
作为对手，你们俩到底是如何相处的？”
有媒体好奇地问。两人不约而同地说，
是“一种良性的竞争关系”。

结束杭州亚运会之旅，两个姑娘下
一站的目标都是巴黎。

全红婵陈芋汐女子10米跳台上演巅峰对决

她和她：分开各自为王 合则天下无敌
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10月2日，乒乓球项目男子单
打决赛中，王楚钦（上）对决樊振
东。 新华社记者 王鹏 摄

10月2日，乒乓球项目男子单
打决赛中，王楚钦（上）对决樊振
东。 新华社记者 王鹏 摄

叶诗文（右）和余依婷赛后向观
众致谢。 本报记者 王建龙

董旭明 徐慧文 摄

9 月 29 日晚，王峥（右）、赵杰
包揽女子链球冠亚军。

本报记者 董旭明 王建龙 摄

9 月 29 日晚，王峥（右）、赵杰
包揽女子链球冠亚军。

本报记者 董旭明 王建龙 摄

杨家玉（右二）和马振霞（右
三）在女子 20 公里竞走项目比赛
中。 本报记者 翁宇君 摄

10月3日，全红婵（左）和陈芋汐在杭州亚运会女子10米跳台颁奖仪式上。
本报记者 董旭明 俞碧寅 摄


