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杭州亚运会特别报道

这几天，杭州亚运会举重项目在萧
山体育中心体育馆进行。

举重比赛中，除了频繁上台的运动
员之外，还有一群人，“快手快脚”穿梭
在台上台下。每场举重比赛开场前介
绍工作人员时，都会特别提到他们——
举重加重员。

比赛开始前，加重团队6人小组就会
搬起各种颜色的杠铃片，装在杠铃杆上。
每一次广播通报运动员试举重量时，他们
又迅速冲上台，卸下装上，将杠铃调整到
准确的重量。即使两次试举的重量一致，
也会有两个人跑上去，检查杠铃锁，以免
比赛中杠铃滑动影响运动员比赛。

在场地一旁，边看比赛边工作是什
么心情？在举重加重员眼里，这个位置
独一无二。

“首先自己得特别了解举重竞赛规
则，像我们有很多比赛经验，之前也参
加过很多比赛。”加重员周俊杰说。

举重运动员在比赛时会根据上一
位选手的表现，不断调整试举策略。加
重员则会时不时看着电子显示屏上实
时更新的数字。

红色杠铃片 25 公斤、蓝色 20 公斤、
黄色 15 公斤⋯⋯这些数据他们牢记于
心，根据两次试举的重量差额，做着数

学题。
“我们要提前预知试举重量。下一

位运动员快上场了，我们就已经根据他
的试举重量想好杠铃片调整方案，赶紧
上去加。”周俊杰说。

被问及为什么会被选上来加杠铃
片？他腼腆地笑了：“可能因为我们之前
加得还不错，这一次就接着叫我们来。”

周俊杰和董杰都曾在市级、省级、
国家级举重比赛中担任过加重员，这次

是第一次在国际赛事中服务。
国际大赛初体验，董杰觉得区别是

“多了一些英文”。转瞬间他又说：“其
实只要知道屏幕上显示的杠铃重量就
可以了，基本规则都一样。”

一场赛事一共要搬多少公斤？问
到这个问题，两个小伙子有点迷糊：这
个他们并没有统计过。

场馆内共有12名加重员，6人一组，
轮流服务赛事，每个小组每天需要服务

一两场赛事。每场赛事参赛运动员在
10人左右。以每位运动员6次试举机会

（3 次抓举、3 次挺举）来看，一个加重小
组在一场赛事中大约需要往返60次。

18 岁的周俊杰、19 岁的董杰，都曾
经是男子73公斤级的举重运动员，后因
个人原因退役，目前都是浙江体育职业
技术学院的学生。

他们表示，加重员里有不少退役的
举重运动员。举重队日常训练时，就会
三四个人一组，一个人举重时，其余小
伙伴就会帮忙来装杠铃片。

作为因伤病没能坚持下来的原举
重运动员，如今坐在赛场旁边看着出色
的运动员竞技，他们也有点遗憾。不
过，既然能为比赛服务，他们也有较大
的满足感。

除了加重，如果运动员在场上出现
摔倒等情况，他们也要第一时间冲上
去，用挡板将运动员围起来，保护运动
员的隐私。

杭州亚运会举重赛程从 9 月 30 日
持续至 10 月 7 日，这个国庆假期，加重
员都要在场馆内度过。

等亚运结束后准备做什么？计划
去哪里玩？两个小伙子异口同声：“当
然是读书啊！”

举重台上最忙碌的加重员

手搬杠铃片 心做算术题
潮新闻记者 徐 婷 通讯员 董 伟

举重台上最忙碌的加重员

手搬杠铃片 心做算术题
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杭州亚运会赛事成绩发布类系统群由阿里云提供技术支持，采用云计算替代传统数据中心，全面支撑亚运的组织和运行。 本报记者 魏志阳 徐文迪 摄

保障团队：功成不必在我，功成必定有我

比赛开始前，举重加重员将杠铃调整到运动员初次试举的重量。 潮新闻记者 杨朝波 摄比赛开始前，举重加重员将杠铃调整到运动员初次试举的重量。 潮新闻记者 杨朝波 摄

“ 先 清 理 ，再 补 土 填 平 ，最 后 平
整，注意边角处。”10 月 2 日晚上 10
时，绍兴棒（垒）球体育文化中心的人
流逐渐散去，棒球馆 1 号馆场地主管
郑嘉贤的工作还远未结束。在球员
挥洒过汗水的赛场上，郑嘉贤和“小
青荷”们正在对场地进行细致修复。
夯土的声音，成了每日赛后球场上最
美妙的声音。

绍兴棒（垒）球体育文化中心棒球
馆如今正在举行杭州亚运会棒球项目
的比赛。这是各国运动员奋力拼搏的
赛 场 ，也 是 郑 嘉 贤 全 心 专 注 的“ 战
场”。“球场上的一点点凹陷都会影响
球的弹跳，也可能导致运动员受伤。”
郑嘉贤告诉记者，赛事期间，他们必须
保障场地平整，这既是对运动员的保
护，也能让比赛更漂亮。为此，他还专
门制作了一个平土框，以便更好地平
整场地。

事实上，赛后场地修复十分考验
大家的手艺，即使在志愿者熟练
操作的情况下，也要 30 分钟至 40

分钟才能完成。为了加强场地维护人
员的熟练度，每晚郑嘉贤会召集“小青
荷”们对工作进行复盘。“总结会每天
都开，但都是有事说事，不浪费大家时
间。”短短 5 分钟的会议，郑嘉贤开门
见山指出不足：大家对时间的把控不
够准确，还是容易紧张，没有训练时发
挥好。

郑嘉贤的本职工作是一名小学体
育老师，也是国家一级棒球裁判。去
年 4 月，他从广州来到绍兴，成为第一
批抵达场馆的工作人员。作为场地主
管，郑嘉贤几乎每天是最后一个离开
场馆的工作人员。整理完球场后，他
还要依次检查各竞赛功能房以及球场
内的灯光等设施，确保场馆设施安全
关闭后再离开。

“我们平日交流就像朋友一样，只
要他在，团队就很安心。”来自浙江越秀
外国语学院的大学生志愿者吴炜杰说，
郑嘉贤不仅做事认真负责，还总能准确
指出大家的不足，并时常给予鼓励，因
此深受大家尊敬。

棒球馆场地主管郑嘉贤——

比赛后，悉心维护“战场”
本报记者 王 佳 共享联盟·越城 严立明 通讯员 陈越炜
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“爸爸，我们昨天一直盯着电视找
你，怎么找不到呀！”“我负责的是检录，
电视上不一定能看到，今晚还有几场重
要比赛⋯⋯”10 月 3 日傍晚，杭州奥体
中心体育场，杭州亚运会田径项目检录
员、湖州艺术与设计学校体育老师于敬
广，刚到场馆就接到了家人的电话。顾
不上多说，他匆忙结束了通话。

男子三级跳远决赛将在 19 时 10
分举行，技术官员要提前2个小时到现
场。于敬广走进检录区，拿起裁判手
册，开始进行装备检查及清点。

在本届亚运会上，于敬广主要负责
检录工作，就是把运动员从热身场地带
到比赛场地，中途要完成运动员身份信
息和号码簿的核对工作，检查服装、鞋
子、背包等运动装备，并查看是否有违
禁物品等。“这是运动员上场前的第一
道安全关卡。”于敬广说，亚运会是国际
赛事，外国运动员很多，看上去简单的
程序性检录工作实际并不简单，常常会
受到语言、文化、个人习惯等因素的影
响。为了不打乱运动员热身备战的节

奏，他们要在 20 分钟的时间内尽量快
速又细致地完成各项检查。“今晚还有
接力赛，一场比赛要检录 30 多名运动
员，必须打起精神来！”于敬广说。

在同事和学生眼里，于敬广是一位
严厉又不失幽默的体育老师。他作为体
育生被特招进高中，大学主修体育教育，
大二就考了田径国家一级裁判员。在
10多年的执裁经历中，于敬广担任过主
裁判、技术主管、时限员、风速测量员等
职务，在全国田径锦标赛、亚洲室内田径
锦标赛等多项大赛的田径场上留下了身
影。“参加亚运会应该是我裁判生涯的

‘高光’时刻了。”于敬广笑着说。
眼下，杭州亚运会赛程已过半。谈

到这段时间的工作，于敬广直言压力不
小，但收获也不少，“在和各国运动员和
裁判员交流的过程中，我积累了很多经
验，也结交到了新朋友。”接下来，于敬
广还将执裁杭州亚残运会的田径项目。

田径检录员于敬广——

开赛前，把好首道安全关
本报记者 叶诗蕾 共享联盟·湖州 张 璐
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亚亚运走笔运走笔
有位朋友打电话给笔者，问：手

上有亚运田径比赛的票，但从来不
懂田径，值不值得去看，有什么可
看的？

笔者的回复是：恭喜你拥有亲
临中国田径史上最热闹现场的机
会；更重要的是，你可以与数万人
一起，体验一种不一样的欢度节日
的方式。所以，五星推荐。

一
这句溢美之词，笔者不加丝毫

夸张。每个人都知道田径是运动之
母，但大家也许没有留心过田径赛
事在中国民间的受关注程度。

笔者用几个细节来描述一下
以往看到的田径赛事。

前几年的全国田径锦标赛，放
在武汉进行，但场地里寥寥无几的
观众可以数得过来。体育场门口
的海报一角写着“观众免费入场”，
或许是不好意思，字印得很小。要
知道，这是代表中国最高水平的田
径比赛。

国际赛事呢？也很难启齿。
之前国际田联钻石联赛上海站举
办时，尽管每次都有几位一线实
力明星来争夺积分，保证了一定
的票房打底，但如果你有耐心，依
然可以在开赛前半小时买到低至
20 元一张的黄牛票。

二
这几天，似乎一夜之间，田径成

了受到热捧的亚运赛事。田径第一
个比赛日，到场观众超过 4.2 万人。
之后连续几天，每晚“大莲花”人山
人海，场面之狂热足以让所有项目
嫉妒。在笔者记忆里，这个场面已
经丝毫不亚于北京奥运会田径决赛
和 2015 年北京田径世锦赛这两个
巅峰时刻。

笔者再举两个例子证明所言
非虚。

还有什么比赛能做到让 5 万
人在运动员起跑发令枪响前一秒
钟内鸦雀无声，一秒钟后声浪喧
天到邻座讲话你都听不见？黄龙
体育中心内看足球的观众也有接
近 4 万人，但这项全球第一运动也
做不到让观众如此反差巨大、步
调一致。

还有什么比赛能让买不到门票的大批人流驻足场外，
以耳代目，倾听场内欢呼？如果你这几天恰好路过“大莲
花”，会看见这个宏伟建筑物的四周遍布这样虔诚的“观
众”，上点年纪的人，很容易联想到当年围在收音机前收听
国家队比赛的岁月。

三
田径这么热，太出乎意料。但为什么这么热？功劳肯

定不能仅仅记在田径本身上，因为这是一个天时地利人和
的叠加效应。

杭州亚运会席卷的热潮，当然是主因。到目前为止，
本届亚运会的观众规模可能是亚运历史上最蔚为壮观
的。从另一个角度讲，也许这把火点燃了杭州人不爱张
扬、内敛含蓄的内心世界。体育赛事在杭州，向来很难取
得文艺演出市场那样的骄人票房，但这不等于杭州人的
精神生活不需要体育。性格温润的江南人，在激情似火
的赛场上同样可以迸发出生命的热力。浙江有这么火的
群众体育基础、如此优质的民间体育土壤、那样雄厚的运
动人群数量，情绪其实早就到了，只是一直缺少一个点火
的时机。

这时，亚运来了，我们看到了火山喷发，势不可当。

四
昨天，在赛场上埋头工作的笔者被一位外国记者提问：

“中国人一直把看体育比赛当成是庆祝国庆的方式吗？”我
告诉他，这只是我们很多种欢庆形式中的一种，但这可能是
最快乐的一种。

的确，中秋国庆一连8天假期，携亲伴友来看一场四年
一度的亚运比赛，还能身处中国第三大体育场“大莲花”，躬
逢盛事，见证壮观，并成为壮观的一部分，还有什么比这样
的假期更畅快淋漓的？

如果你这几天也有幸身处“大莲花”，肯定看到过许多
乐不可支的小孩。放假了，把功课丢在一边，坐进体育场，
脸上画面国旗，一个晚上一遍遍地看升国旗听国歌，手掌都
拍红了，这是不是最好的爱国主义教育？这样的形式，活
泼、生动、新鲜、有趣，看得见、记得深、有感动、有回味，下次
想不想再来？

笔者认识的两位老人，这几天激情澎湃地在朋友圈发
了自己在“大莲花”目睹中国男女飞人夺冠的视频和照片，
众多老伙伴们一片点赞，让他们非常心满意足。这一夜，也
许是他们这辈子前所未有的体验，他们也藉此成为各自社
交圈的中心。

坐在“大莲花”里的观众，有几成是田径迷，并不重要，
重要的是所有人都在享受体育带来的精神满足，并感谢身
处这个时代。

10 月 1 日女子 100 米栏决赛前，“大莲花”熄灭了灯光，
只让8名决赛选手置身于聚光灯下。全场观众打开手机电
筒，场内如同繁星点点，无比壮观。

刚才提到的那名外国记者拍了拍笔者的肩膀，说：“太
疯狂了，只有中国的比赛能做到这样，只有中国。”

笔者突然注意到，他的右胸，贴着一面五星红旗。

你去

﹃
大莲花

﹄
过节了吗

？

伊志刚

史一方


