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诗画
水美浙江庆水美浙江庆亚运亚运——

芝溪 觅乡愁
纵贯于衢州市衢江区东部低丘平原纵贯于衢州市衢江区东部低丘平原，，芝溪流淌出芝溪流淌出6161..99公里的诗画般旅程公里的诗画般旅程。。

这里这里，，水清岸绿水清岸绿，，滩地湿地芦苇摇荡滩地湿地芦苇摇荡、、枫杨婆娑枫杨婆娑，，深潭浅滩鱼儿戏水深潭浅滩鱼儿戏水、、鸟类翩跹鸟类翩跹。。

这里这里，，文化充溢文化充溢，，堤岸和堰坝讲述着厚重的治水历史堤岸和堰坝讲述着厚重的治水历史，，风土人情与自然风光承载着浓浓乡愁风土人情与自然风光承载着浓浓乡愁。。

这里这里，，产业蓬勃产业蓬勃，，数字农业数字农业、、共享经济风生水起共享经济风生水起，，主题民宿主题民宿、、文创研学星罗棋布文创研学星罗棋布。。

经由系统综合治理经由系统综合治理，，诗画芝溪诗画芝溪，，已是已是——

好一处乡愁寻觅地好一处乡愁寻觅地！！好一幅现代桃源图好一幅现代桃源图！！

（图片由衢江区水利局提供）
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每每日之星日之星

本报杭州 9 月 30 日讯 （记者
朱平） 随着对手的回球落在界外，张
之臻仰天大吼一声，激动地将球拍抛
向空中，并将护腕、护膝、发带等贴身
装备全部扔向现场球迷，杭州亚运会
网球男子单打冠军诞生！此时沸腾
的“小莲花”里，很多人还不知道，自
己刚刚见证了一个历史时刻：中国男
子网球选手时隔 29年再次站上亚运
巅峰。

9月 30日上午，在杭州亚运会网
球男单决赛上，中国头号球员张之臻
最终以6比 4、7比 6击败日本选手绵
贯阳介，捧起亚运会冠军奖杯，同时
拿到了巴黎奥运会参赛资格。这也
是中国网球男单选手时隔 16年重返
奥运。

“今天的确是非常完美，男子选手
实现了历史性突破。阔别29年，亚运
网球男单金牌又回到了我们手里。”赛
后，面对记者的采访，国家体育总局网
球运动管理中心训练与反兴奋剂部主
任、中国网球协会新闻发言人谢弥青
一度哽咽。

本届亚运会，中国网球队共获得两
金一银，包揽了分量最重的男女单打金
牌，拿到两个奥运席位，女队还完成了新
生代球员的接棒。

谈及夺冠感受，张之臻言简意赅：
“我第一次参加亚运会，也是第一次与绵
贯阳介交手，比赛前做足了准备工作。
绵贯阳介的进攻一度给我造成了困扰和
压力，我尝试一分分追回来，最终拿下了
这枚金牌。”

一步一个脚印走，一分一分地追，仿
佛是这次亚运会上每一名中国网球运动员的法宝。从比赛
第一天起，无论是张之臻、郑钦文，还是朱琳、吴易昺，都说
过这句话。

对这些常年在国外训练比赛的网球运动员来说，这场
家门口的赛事压力并不小。决赛前，张之臻坦言：“亚运会
不像巡回赛。巡回赛输了，下周或者下两周还有比赛；亚运
会是四年一次，碰到一日三赛的时候，还是会担心自己的状
态。”

但中国网球队员从未怀疑过自己，相信自己可以做
到，并坚持走下去。赛场上，正是这股不服输的韧劲，让
他们在赢得比赛的同时，也赢得了观众的心。7天的赛
程里，正是在中国球员一拍拍的击球中，许多观众感受
到网球运动的魅力，并记住了他们的名字。

看到决赛场上几乎座无虚席，张之臻忍不住感慨：“这
几天，来看网球的观众越来越多，出乎我的意料。网球的
群众基础越来越好了，对我们来说也更有动力。”

谢弥青说，希望在张之臻、郑钦文这些球员的带动
下，更多青少年加入到网球项目中来，期待小网球有大
未来。
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9月30日8时，千岛湖岸边，杭州亚
运会铁人三项女子个人赛一触即发。

今年39岁的许朗穿着代表中国澳
门的绿色铁三服，和其他24名选手一字
排开，准备开始自己的第五次亚运之旅。

比赛发令前，许朗扭头观察着身边
选手的动静，作为自己的“出发信号”。
注意力不在裁判的枪声上，是因为她的
世界很安静——5个月大时，一次意外
导致她双耳失聪。

作为全场唯一一位80后运动员和上
届亚运会的铜牌得主，面对一众比自己年
龄更小、体能更好的选手，这一次，许朗
不太在意比赛结果，“能站上亚运赛场，
享受比赛，对我来说已经是一种胜利。”

亚运会女子铁人三项赛，需要完成
1.5公里游泳、40公里自行车和10公里
赛跑。由于出发“慢半拍”，许朗在比赛
中向来是追赶者。

游泳项目结束后，许朗排在第14
位，离自己赛前定的“目标前八名”差距
不小。但许朗并不放弃，一直追赶，“我
相信自己能把落后的距离一点一点追回
来！”自行车比赛结束时，她已追到了第
9位。

置身铁人三项赛场，观众的呐喊声、
解说员的即时播报、教练在场外的“隔空
喊话”，许许多多声音汇在一起，让原本

漫长的比赛，每一秒都充满激情和紧张。
虽然听不到这些声音，但许朗用眼

睛“捕捉”到了。“每次经过观众席，看到
他们的口型、鼓掌的动作，我知道他们是
在为我呐喊鼓劲。”许朗说。

2小时11分10秒，许朗冲过终点线
时，还特意秀了一把肌肉，笑得很灿烂。
最终，她的名次定格在第11名。

没能达到赛前的“小目标”，会不会
遗憾？“名次不是最重要的，我很享受这

场比赛。”许朗回答。
在混合采访区，记者近距离接触了

许朗。一头利落的短发，阳光、爱笑，是
她给人的第一印象。哪怕在体力消耗巨
大的比赛后，她的脸上也挂着笑容。

记者正为如何提问而发愁，许朗主
动开口，还用手比划着，“你问吧，我能看
懂一点点唇语，你也可以在手机上打
字。”

“铁人”不是一天炼成的。从17岁

时第一次参加铁人三项比赛，许朗就爱
上了这项运动，“突破极限，就是我最想
做的事。”

亚运会、亚锦赛、世界杯、世界铁人
三项联盟系列赛……许朗在铁人三项的
大赛上频繁亮相，并成为中国澳门最优
秀的铁人三项运动员之一。

不过，听力障碍也给许朗的训练带
来挑战。比如，在公路上进行自行车训
练时，由于听不到后方汽车的鸣笛声，她
几次和高速行驶的汽车擦肩而过。“还好
目前都没出现状况，所以问题不大！”乐
观的许朗笑着说。

让人有些意外的是，虽然有职业选
手的实力，但许朗一直坚持做业余运动
员。她的本职工作是澳门体育局的一名
工作人员。为了参加杭州亚运会，这次
专门向单位请了4天假。

“铁人三项是我的兴趣，我很享受运
动的过程和冲过终点线的幸福，但不想
背负太多压力。”她坦言。

2006年大学毕业后，许朗就每天过
着训练、工作的“双轨”生活，并在训练和
工作之间找到平衡，“早上训练后上班，
工作变得更有活力。而下班后训练，还
能释放工作压力。”

这会是许朗参加的最后一届亚运
会吗？

“未来的事情，现在说不准。或许真
的可以在下一届亚运会看到我哦。”她给
我们卖了个关子。

第五次参加亚运会的中国澳门“女铁人”许朗——

命运或许不公，但我选择冲向终点
本报记者 王柯宇

许朗在杭州亚运会铁人三项女子个人赛中冲线时庆祝。 本报记者 彭鹏 摄

本报杭州9月30日讯（记者 沈听雨
何冬健）起跳、腾空、旋转、入水，只听见
轻轻“扑通”一声，几乎没有水花溅起。
很快，评委席上一个个高分不断亮起，顿
时全场沸腾，观众纷纷起立鼓掌。这一
幕，从9月30日傍晚开始，在杭州奥体
中心游泳馆出现了许多次。

当晚，中国跳水“梦之队”在杭州闪
亮登场，全红婵和陈芋汐组合，严思宇和
何超组合，在女子双人10米跳台和男子
双人3米跳板决赛中，以高质量的动作
和默契的配合，一次次上演“水花消失
术”，毫无悬念入账两枚金牌，也实现了
亚运会跳水女子双人10米跳台和男子
双人3米跳板的六连冠。

对于中国跳水队来说，自1974年在
德黑兰首度参加亚运会跳水比赛以来，
整整49年间在亚运会上还从未让金牌
旁落过。

现场最瞩目的焦点无疑是16岁的
全红婵和18岁的陈芋汐这两名新生代
优秀代表。她们每一跳入水，都会收获
全场最热烈的掌声。在最后一跳中，两
人更是以难度系数3.2的“5253B”招牌
动作收尾。

陈芋汐赛后说：“我们在一起练习了
一年多时间，一直都在磨合中不断进步，
不断去寻找对方的节奏。我非常感谢我
的搭档全红婵，在今晚和她一起能有如
此好的配合、取得这样的结果。”

虽然两人早已是世界大赛的夺金
王，但这还是她们首次参加亚运会。对
此，两人也表示，对每一场赛事，她们都
会全力以赴，尊重比赛、尊重对手。

自从在东京奥运会上惊艳世界

后，全红婵的名字在国内几乎无人
不晓。当她出现在杭州亚运会的训练
池、赛场乃至运动员村里时，大家都注
视着这位小将。实际上，在巴黎奥运
会周期内，全红婵遇到了很大的考
验。她在东京奥运会后的一年时间内
长高了8厘米，这对于跳水运动员来说

是个巨大的挑战。
仅比全红婵大 2岁的陈芋汐，这

个月刚刚度过了自己 18岁生日。出
生于体操世家的陈芋汐4岁就开始接
触跳水，在她心中，“奥运五金王”吴
敏霞是自己的榜样。截至目前，陈芋
汐已实现了奥运会、世锦赛、世界杯

三大赛的金牌“大满贯”。如今，她独
缺一枚奥运会单人项目金牌，这也是
她在巴黎奥运会周期内最大的目标
和期待。

杭州亚运会上，我们很快就能见到
两位小将在女子单人10米跳台比赛中
的对决。结果如何，令人期待。

中国跳水梦之队登场，再现水花消失术

首日双金，梦幻开局
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我我在现场在现场

9月30日，全红婵/陈芋汐在杭州亚运会女子双人10米跳台比赛中夺金。 本报记者 倪雁强 魏志阳 摄


