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村村里日记里日记

杭州亚运会特别报道

本报记者 纪驭亚

在距离杭州约 5000 公里的巴基斯坦，阿里·马苏德的两个孩
子正在家中盼着父亲结束杭州亚运会征程后，带回被他形容为“美
味”的中国月饼。

阿里·马苏德是巴基斯坦代表团的乒乓球教练。他讲乌尔都
语，英语不太好，更不懂中文。买月饼这件小事，一时让他有点犯难。

“我们乒乓球队的比赛已全部结束。一起去绍兴游玩后，10
月1日就要离开杭州。我实在不知道该去哪里买月饼。”微信聊天
时，阿里·马苏德突然向我提起这件事。

我在中秋节这天刚认识阿里·马苏德。他身穿暗蓝印花圆领
宋制长袍，头戴东坡巾，出现在亚运村的中秋活动中。高高的个
子、深邃的眼眉，穿上汉服后气宇轩昂，成为众多运动员、媒体记者
手机镜头追逐的焦点。

“你需要自己穿汉服的照片吗？”听我这么问，阿里·马苏德连连点
头，打开了微信。

在微信里，有翻译软件帮忙，阿里·马苏德健谈许多。他说这
是自己第一次来中国，不仅想把穿汉服的照片发给两个孩子看，还
想让孩子们尝尝中国的月饼。“我在亚运村的餐厅里吃到了月饼，
有一种独特的甜味，非常好吃，孩子们一定会喜欢。”他说。

我马上回复他：“我也有一个孩子，非常能理解你的感受。我
家里有月饼，如果你需要可以带回巴基斯坦。”

阿里·马苏德激动地发来一串话：“中国人真的很好很可爱。”“开
幕式上你们如此热烈欢迎我们，现在又给我的家人送月饼。你们给了
我们很多帮助和尊重。”

9月30日上午10时，我把一个杭州本地品牌的月饼礼盒送给
了等候在运动员村村口的阿里·马苏德。我告诉他，在浙江，有一
部分城市在农历八月十六才过中秋节，我的家乡就是这样。“不管
哪一天过节，中秋节最重要的意义是和家人团聚。祝愿你明天回
家团聚一路顺风。”

阿里·马苏德低头在手机上用翻译软件打出一句话：“祝你中
秋快乐！”我也将一句“相知无远近，万里尚为邻”翻译成乌尔都语
发给阿里·马苏德，提前为他送行。

这样的小插曲在亚运村内时常发生。也许大家语言互不相
通，但只要心意相通，就能走近彼此。这些镁光灯外的小故事，也
为“亚洲一家亲”写下一行行注脚。

我给巴基斯坦教练送月饼我给巴基斯坦教练送月饼

本 报 杭 州 9 月 30 日 讯 （记 者
张梦月） 杭州亚运会期间，1万余名运
动员和随队官员入住杭州亚运村，这里
是赛事运动员的“家”。作为亚运会最
大的非竞赛场馆，亚运村 24 小时全天
候为运动员及随队官员提供服务，是提
供保障服务时间最长的场馆之一。

30日，记者从杭州亚运会“运动员关
怀与服务”主题新闻发布会上了解到，杭
州亚运村在“吃、住、行、医、购、娱”等方面
作了精心设计与安排，着力打造一个安
全、温馨、舒适的亚运之家。

杭州亚运村运行管理中心新闻发
言人董天乐介绍，亚运村运动员村

赛时共使用37栋楼、2696套房，
不仅装修设计温馨雅致，家居

陈设也颇具人性化。为了满足运动员和
代表团的工作需求，专门设置了代表团办
公室和会议室等功能空间；考虑到部分运
动员的特殊需求，部分床位还配置了床伸
展器，床的长度能调节到2.2米以上。

贴心的还有“行”。亚运村里备有
百余辆 14 座电瓶车，设置村内日常运
行环线，串联起住宿、健身、餐厅、竞赛
服务、发车区等重要点位，为运动员提
供全天候的村内日常交通服务。村内
的抵离专线，根据代表团的抵离信息
和预约需求，提供24小时服务。

为满足运动员健身需求，亚运村专门
设置了8000平方米的健身中心，还有室
内游泳池，可供400名运动员同时使用。

“运动员村还依托村内的滨水景观，
设置了占地3000平方米的商业区。”董天
乐说，商业区里有银行、特许商店、美容美
发等16类业态，运动员可以享受花卉预

定、包裹寄送、货币兑换等商业服务。
民以食为天，大型体育赛事也不

例外。杭州亚组委食品安全指挥中心
新闻发言人丁炯介绍，杭州亚运会在
亚运村、分村的运动员餐厅提供标准
和政策相对统一的餐饮服务。

其中，杭州亚运村运动员餐厅就餐面
积达到8400平方米，共4200个餐位，每天
20小时不间断供餐，菜品每7天一轮换。

丁炯说，菜单设置力求最大限度
地满足来自亚洲不同国家和地区运动
员的饮食习惯和营养需求，覆盖了东
亚、南亚及次大陆、阿拉伯及中东、欧
陆等7种不同风味。

值得一提的是，杭州在运动员菜
单中特别加入了“杭帮菜”的经典菜
品，也将浙菜“味美浙江、百县千碗”菜
品纳入其中。例如杭州名点“定胜
糕”，纳入运动员茶点品类中，以此祝

愿运动员取得佳绩、凯旋而归。
“这些菜品的食材都是经过严格

的遴选程序，完全符合食品安全和食
源性兴奋剂检测要求。我们为每道菜
都配备中英文菜单卡，上面标注了详
细的信息，包括营养成分、过敏原信息
等，运动员可以放心食用。”丁炯说。

发布会上，中国代表团体操运动
员张博恒现场点赞：“亚运村运动员餐
厅菜肴的整体设置我都非常喜欢，每
餐都会体验不同的菜系。”

为美食折服的不只有张博恒。杭
州亚运村通过调查问卷发现，村里的
杭帮菜相当受欢迎，宋嫂鱼羹、红
烧排骨、糖醋虾仁的好评度“名
列前茅”。截至 30 日，已有
31 万余人次运动员在亚运
村、分村和接待酒店餐厅
用餐。

杭州亚运村菜单有东亚、欧陆等7种风味

杭帮菜在“村”里广受欢迎
杭州亚运村菜单有东亚、欧陆等7种风味

杭帮菜在“村”里广受欢迎

施力维 王晨辉

“最重要的比赛，永远是下一场。”这是中国男足亚运队主教练
久尔杰维奇，在一次赛后新闻发布会上的发言。时隔 17 年，中国
男足终于再次闯进亚运会八强。

如久尔杰维奇所说，与其谈论各种宏大的规划和目标，对现在
的中国足球而言，不如专注于每场比赛本身，做好赛前备战，从每
一次防守和进攻做起。

赢完缅甸，赢卡塔尔，再看看下一场比赛，我们还能和谁一较高下？
下一场比赛，中国队将于 10 月 1 日在杭州黄龙体育中心迎战

韩国男足亚运队。韩国队是本届比赛的夺冠大热门。他们已在
2014 年仁川亚运会、2018 年雅加达亚运会上连续两次夺冠。此
前，夺得亚运冠军的韩国队参赛球员，可免除兵役。这对韩国大牌
球员来说是很大的激励。

本次韩国队照例集聚了一批球星。名气最大的是来自法甲巴
黎圣日耳曼队的李强仁（又译李刚仁）。这位韩国“00 后”，是世青
赛金球奖得主，而此前得此殊荣的有梅西、博格巴等超级球星。除
李强仁外，韩国队还有效力德甲斯图加特队的锋线球员郑优泳（又
译郑优营）；以及韩国国内联赛的白昇浩、安宰俊等一批好手。本
届亚运会，韩国队展现出强大的进攻能力，4场比赛打进了21球。

从球员身价和球队“纸面实力”作比较，中国队与韩国队差距
很大。中国男足亚运队中，许多球员就连中超联赛的主力也还没
有完全争到。虽然八强进得有些磕磕绊绊，但总体来看，中国队顶
住了压力。队伍表现出来的斗志和进取心，赢得了球迷们的掌声
和鼓励。

专注于比赛本身，正确认识差距，才是追赶的开始。对于优秀的
年轻运动员而言，看到差距不仅不会丧失信心，反而会增强赶超的决
心。“我们和亚洲强队的差距确实很大，正视差距！绝不虚度每一天！”
中国球员武磊，在世界杯预选赛输给日本队后，发过这样一条微博。

对于2000年前后出生的戴伟浚、朱辰杰们来说，太需要这样的
机会，和自己行业中最顶尖的年轻人，在大赛上同场竞技。从传球
到跑位，从停球到射门，李强仁、郑优泳们会怎么处理？我们差在
哪儿？

曾经在浙江绿城执教的日本教练冈田武史说，中国年轻球员
“有着非常好的天赋和身体条件”。为何许多球员最后泯然众人？
这大概是许多球迷心中的未解之谜。原因总是多种多样。这两年
在英超联赛大放异彩的日本球员三笘薫，大学时写过一篇论文——

《足球比赛1对1场景下进攻方信息处理的研究》。面对各种嘈杂的
声音，对中国的年轻球员而言，不如像邻国球员一样，投入比赛中，
关注具体的“业务”本身，或许是一种更加务实的选择。

备战好下一场比赛，机会始终还在。

最重要的比赛，永远是下一场
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亚运燃评亚亚运燃评运燃评

收到月饼后，阿里·马苏德与记者合影。 本报记者 林婧 摄
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杭州亚运进行时杭杭州亚运进行时州亚运进行时
中秋、国庆年年有，遇到亚运不一样。
我们看见，五星红旗伴随着雄壮

的国歌，一次次冉冉升起——9 月 29
日晚，中秋月圆之夜，杭州奥体中心游
泳馆，运动员覃海洋在男子 50 米蛙泳
决赛中夺冠。这是杭州亚运会开赛以
来，中国体育代表团收获的第一百枚
金牌。

当亚运遇到国庆，我们如此真切
地感受着，国旗里蕴含的自豪与热爱。

荣耀之旗

国歌奏响，国旗升起，中国女子链
球名将王峥迎来自己的“金牌时刻”。

这位东京奥运会亚军得主接连参
加了三届亚运会，成绩都很出色，但连
续3枚银牌总是一个遗憾。面对可能是
最后一次机会，即将年满 36 岁的王峥
在现场数万名观众的加油声中，以 71
米53的成绩夺得她的首个亚运冠军。

比赛结束，王峥振臂欢呼，并和队
友、亚军得主赵杰一道，身披国旗绕场
一周向观众致意。

“升国旗，唱国歌。”亚运会开始
前，记者在采访中请多名运动员分享
自己的亚运梦想，这 6 个字几乎成了

“标准答案”。
国旗，是激励运动员不断拼搏的

动力。
9 月 25 日，中国队获得赛艇女子

八人单桨有舵手项目冠军。这是中国
体 育 代 表 团 在 亚 运 会 上 收 获 的 第
1500 枚金牌。国旗升起的那一刻，队
员董郗娅觉得一切的努力、拼搏和等
待都值得。

从 1974 年德黑兰亚运会上射击
运动员苏之渤射落新中国首枚亚运
金牌，到 1982 年新德里亚运会中国
冲上亚运金牌榜榜首，数十年来，五
星红旗闪耀亚运赛场，见证中国从
体育大国走向体育强国的每个高光
时刻。

这几天的赛场上，我们一次次见
证五星红旗标记的历史。9 月 25 日，
滑板男子碗池决赛，15 岁的中国小将
陈烨以近乎完美的表现夺得金牌。这
是中国队在滑板项目世界大赛中夺得
的首枚金牌，他也创下中国最年轻亚
运会冠军纪录；更没想到的是，“最年
轻”的纪录只保存了两天，就在滑板项
目女子街式决赛上，被年仅 13 岁的崔
宸曦刷新。

“看到崔宸曦高举国旗、脚踏滑板
绕场一周，用滑行的风飘扬起国旗，真
是让人热血沸腾！”在电视机前见证了
这一幕的学生陈淅说，希望自己未来
也有这样又酷又飒的一刻。

幸福之旗

两个多小时里，连续举行升旗
仪式 14 次，其中中国国旗升起了 8
面。这是宁波象山亚帆中心令人难
忘的一幕，也是属于郭宇航的亚运
记忆。

作为亚帆中心升旗手队长，郭宇
航和 7 名同样来自宁波财经学院的同
学参与了升国旗。他们从 7 月底开始
受训，除了高强度的体能等训练，还对
参加亚运会的 45 个代表团的旗帜了
然于胸。每天训练十几个小时，即使

手腕受伤、脚被扭到，8 名志愿者无一
请假。为什么无怨无悔？因为他们最
想升起一面旗——中国国旗。

9 月 27 日下午，象山亚帆中心滨
海广场举行集中颁奖仪式。从核实旗
帜到出旗、展旗乃至收旗，郭宇航他们
无一失误，一直保持流畅的节奏、挺拔
的姿态、自信的面容。

“当国旗在我手中展开、升起，我
知道自己就等这一刻。”郭宇航说。

这种幸福感、荣誉感，何尝不属于
在赛场的每名观众。

“拿到了这枚金牌，是送给大家、
送给祖国的一份礼物，因为马上就要
国庆节了。”亚运会游泳比赛收官之
日，女子 800 米自由泳冠军李冰洁在
赛后说。那一晚，游泳馆的观众 4 次
起立唱中国国歌，收到 4 份金光闪闪
的“礼物”。

“幸福！感动！作为中国人自
豪！”杭州市民朱女士挥舞着国旗。她
13 岁的女儿和 10 岁的儿子骄傲地向
记者展示：每人手上都举着两面国
旗。“还有一面在心里！”孩子稚嫩的声
音非常响亮。

在赛场之外，篮球运动员余嘉豪

说，参加各种比赛，大家到驻地自己的
房间，第一件事往往是挂国旗，这次杭
州亚运会也不例外。对于竞技场上的
国旗，游泳裁判宓汉英说得坚定：“国
旗在，精气神就在。”

责任之旗

结束杭州亚运开幕式上的演出
后，音乐筑梦班的带队老师朱引锋一
回到遂昌县湖山乡黄泥岭村，就主持
了一场升旗仪式。

国歌响起，村民们立正，行礼，一
面鲜艳的五星红旗升起在绿水青山
间。作为黄泥岭村村委会委员，同时
也是躬耕书院的“大管家”，9 月 23 日
这天，朱引锋在后台，与台上演出的躬
耕书院音乐筑梦班 12 个孩子一起，在

“大莲花”现场唱国歌升国旗，他想定
了，“要让湖山乡黄泥岭村的亚运故事
一直讲下去。”

山乡升旗，旗手是刘芷颜、周晓
月、苏佳秦，3名“00后”村民。18岁的
苏佳秦现在浙江警官职业学院就读，
国旗升起的刹那，他不禁想起在书院
背诵的《少年中国说》：“制出将来之少

年中国者，则中国少年之责任也。”显
然，杭州亚运会的印记将永远留在这
个山村的记忆里。

杭州亚运会的印记无处不在。国
庆假期，杭州文锦苑业主群里，“求票”
的帖子时不时冒出来。亚运就在家门
口，大家很想体验现场气氛。而国庆
的气氛，早早就营造好了——小区大
门口，小国旗挂了一排排，鲜艳的红色
远远就能看到。

每逢国庆必挂国旗。今年在浙
江，因为亚运会，各个居民小区和单位
的国旗，挂得比以往更早。

杭州临平区南苑街道在9月19日
就开始挂国旗了。街道和社区干部带
着志愿者们，把收藏好的国旗拿出来，
挂在小区门口、道路灯杆上，无数面国
旗把热烈的气氛造得足足的。而这天
正是亚运男足比赛在临平的首个比赛
日，小城处处红旗招展。

今 年 国 庆 ，我 们 跟 着 国 旗 看 亚
运 。 五 星 红 旗 ，飘 扬 在 各 个 赛 场 、
挥舞在观众席； 它被仰视、它被紧
握 在 手 ；它 被 笑 脸 映 照 、它 被 欢 呼
围绕⋯⋯这份独有的体验，将留在每
个人心间。

今年，过一个不一样的国庆节——

在国旗红中同享亚运
本报记者 金春华 施力维 应 磊 郑培庚

9月30日晚，在杭州亚运会田径女子100米决赛中，中国选手葛曼
棋获得金牌。 本报记者 董旭明 倪雁强 王建龙 摄

9月30日，在杭州亚运会男子网球单打决赛中，中国选手张之臻战
胜日本选手绵贯阳介，获得冠军。 本报记者 王建龙 倪雁强 摄

9月30日，在杭州亚运会男子网球单打决赛中，中国选手张之臻战
胜日本选手绵贯阳介，获得冠军。 本报记者 王建龙 倪雁强 摄

象山亚帆中心滨海广场，升旗手们准备升旗。 受访者供图遂昌黄泥岭村举行升国旗仪式。 拍友 陈栋 摄


