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我我在现场在现场

杭州亚运会特别报道

9 月 29 日，杭州亚运会游泳比赛进
入最后一天，现场气氛依旧火热。6天的
赛事里，中国队共摘得 28 金 21 银 9 铜，
远超雅加达亚运会 19 枚金牌的表现。
其中，14枚金牌与浙江运动员有关。

汪顺、叶诗文、徐嘉余、潘展乐、费立
纬、余依婷⋯⋯中国游泳看浙江。究竟
是什么成就了浙江这片游泳热土？

读懂浙江游泳军团的制胜秘籍，或
许就能窥见中国游泳在亚运会上统治力
的来源。

越来越多孩子爱上游泳

这几天，杭州奥体中心游泳馆观众席
几乎场场满座。加油声、欢呼声，每天响
彻整个场馆。有人为张雨霏、汪顺等知名
选手而来，也有人单纯为游泳本身而来。

特地带着孩子来看比赛的杭州观众廖
伟告诉记者：“女儿2岁多的时候，我们就带
她学游泳了。”在他看来，游泳不仅锻炼耐
力，还能塑造身形。现在家门口就是游泳
场馆，有针对不同年龄段孩子的训练课程，
很方便。女儿今年8岁，游泳教练是一位已
退役的运动员，还曾获得过亚运奖牌。

从小亲近泳池的浙江孩子越来越
多。每年夏天，陈经纶体育学校游泳馆、
浙江黄龙体育中心包玉刚游泳馆等场馆
都人气爆棚，泳池里全是训练的孩子，外
面则是守候的家长。陈经纶体育学校校
长徐磊介绍，开启夏季招生后，800 到
1000人的选才名额，3天左右就能招满。

浙江人为什么这么喜欢游泳？或许
可以从浙江独特的历史地理因素说起。

江南水网密布，对于浙江人而言，爱
水是刻在骨子里的本能。南宋周密在《武
林旧事》中提到，每年农历八月钱塘大潮
来时，善水的浙江人出没于鲸波万仞中，
辗转腾挪。弄潮儿的基因代代相传，逐步

演变为当代勇立潮头的象征。
如今，四季皆宜的游泳运

动仍然是浙江人最喜爱的健身

方式之一，单就杭州的群众性游泳比赛，
每年便达十几项之多。比如，每年夏天
到了“横渡钱塘江公开水域比赛”那一
天，宽阔的钱塘江江面上像是遍地开花
的大草原，来自浙江各地的“泳士”熙熙
攘攘。

叶诗文就曾出现在这群游泳爱好者
中。2007 年，年仅 11 岁的叶诗文横渡
钱塘江，获得了女子青少年组的冠军，并
因此第一次上了报纸。

为筹备亚运，浙江各地游泳馆不断
增加。亚运开赛前，黄龙游跳馆已经接
待了许多杭州市民。场馆采用国际先进
的拼装式泳池设计，可变身 10 道 50 米
标准泳池，获得游泳爱好者的点赞：“水
质很棒，能在这种国际级比赛标准池里
游泳，值了。”

办到第七届的杭州市“市长杯”青少
年（儿童）游泳锦标赛，更是成为杭州奥
体中心游泳馆建成以来的首场比赛。在
各国运动员到来之前，小队员们率先体
验到了这个游泳馆的美妙，他们说：“赛
道很好，大家都游得开心！”

深厚的群众体育基础，日益丰富的
体育设施供给，成为浙江游泳长期强劲
发展的内生动力。

尽管留下来走专业道路的孩子仍是
少数，但会游泳、爱游泳的社会氛围，自
会形成丰沛的土壤，让好苗子不断钻
出来。

科学选材再训练成才

“我现在练的是自由泳，今天就是为
看潘展乐哥哥来的。”8 岁的绍兴女孩赵
夜，特意让妈妈带自己赶来现场观战。
24 日晚，当潘展乐以破亚洲纪录的成绩
夺得男子 100 米自由泳冠军的那一刻，
她激动地从观众席上跳起来鼓掌。

有了群众基础，还需要科学选材、科
学训练，赵夜这样的孩子才越有可能重
现偶像的传奇。

“孩子幼儿园中班时，已经有当地体
校的教练前来‘拉网式’寻找人才。”赵夜妈
妈说，“很多孩子这个时候还不会游泳，教
练看的是身高、身材比例、水感等条件。”

这时看台上有位教练插了一句：“选
出水感好、力量大、态度认真、意志力强
的好苗子，是一项细致活儿，大家每年为
了选材要做很多准备工作。”

在陈经纶体育学校——这个曾经培
养出罗雪娟、杨雨、傅园慧和叶诗文等奥
运冠军和世界冠军的摇篮，前来学游泳
的孩子不会接受传统意义上的“集中训
练”，而是采取“走训”为主。一周 7 天，
只有每天下午放学后的两个小时，小队
员们会泡在泳池里训练。

“我们打破了‘成绩不好才去练体
育’这样的刻板印象。”浙江体育职业技
术学院有关负责人说，游泳运动员们既
是优秀的选手，也是学业有成的学生。
他们有一支从小学到高中全覆盖的文化
课教师队伍，运动员外出参赛也有教师
随队，每天的文化课程绝对不能落下。

既不落下学校的文化课，又能在课
余时间学一项技能，没有后顾之忧的家
长自然全力配合。

除了日常训练，每年大大小小的比
赛就是他们的试金石。从20年前开始，
浙江有一项“月月积分”游泳大奖赛，组
别从 10 岁到 16 岁不等，每月比一次。
此外，还有每年年初的“迎春杯”以及省
少儿游泳比赛——小队员们在赛事中发
挥出色获得青睐，可以得到进一步系统
训练的机会。

“以前运动员的训练比较粗放，现在教
学采用因材施教的方式。”浙体院游泳系有
关负责人表示，如今，浙江游泳改变了以

“组”为单位的训练模式，讲究全队一盘棋。
今天竞技体育比拼的是谁有更科学、

更精细的训练和保障体系。浙体院的各
个训练基地配备了专门的科研机构。“游
泳等项目的专业测试有量化指标，可以精
细到运动员哪部分肌肉还缺乏力量，再加

以针对性提升。”浙体院有关负责人说。
科学选材，科学训练。浙江泳坛培

养的，不仅只是拥有超常运动技能的运
动员，更是一个全面发展的人才。

社会力量形成更大合力

浙江游泳的火热，离不开社会力量
的助力。在浙江，很早就有一批游泳专
业人士和企业家等开展合作，展开尝试。

每到傍晚，位于温州市区的吕志武
游泳俱乐部里经常会传出入水拍水的声
音。7 年前，游泳亚运冠军吕志武与许
德道、李文辉等企业家创办了这家俱乐
部，每年培训3000多人。

很多人不解，体育培训周期长、见效
慢，“精明”的温州企业家怎会“入坑”？俱
乐部总经理李文辉表示，“体校培训体量
有限。在各种俱乐部带动下，整座城市都
动起来了，谁说不会再出一个世界冠军？”

同样致力于为浙江游泳发掘更多好
苗子，2015 年，退役后的游泳亚运冠军
吴鹏创办了专业少儿游泳培训机构“鹏
之星”。这些年，“鹏之星”与各大专业体
育场馆、中小学、宾馆健身房开展广泛合
作，每年培训人数超过2000人。

吴鹏曾说，目的不仅是培养未来的世
界冠军，而是要让更多青少年参与到游泳
运动中来，让游泳成为他们的兴趣爱好，
形成健康的生活方式。他还期待，不同专
业领域的专业人才和资源能进一步融合
互补，形成更大合力，带来多赢局面。

陈经纶体校游泳项目负责人说，杭州
人对于游泳的热情，和多年来杭州游泳形
成的品牌形象不无关系。大量游泳名将的
出现，激起了本地群众学习游泳的热情。

“我们更大的目标是，推动游泳产业融
入城市。”在该负责人看来，杭州亚运会上浙
江游泳健儿的佳绩，可
以推动浙江全民健身、
体育产业发展，让运动
健身成为社会风尚。

游泳赛事收官中国队拿下28金，浙江运动员贡献一半

浙江泳军，制胜秘籍何在
本报记者 沈听雨 何冬健 翁宇君

29日，浙江运动员徐嘉余在男子200米仰泳决赛中夺冠，收获本届亚运会个人第5金，也是中国游泳队本届亚运会的最后一枚金牌。 本报记者 倪雁强 朱海伟 摄

截至9月29日
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亚亚运燃评运燃评

张银燕 戚祥浩

本以为是冷门的比赛，观众却激情四溢。9月21日至28
日，数场杭州亚运会女足小组赛分别在温州奥体中心体育场
和温州体育中心举行。冷热间的对比，让人感触颇深。

开赛前，我们和同事笑谈，没有主队，也只是小组赛，应
该没太多观众去看吧。然而，一场场比赛踢下来，我们每天
都在被“打脸”。

每场比赛的观众席上，“加油”声总能响彻全场。从年
近九旬的老人到抱在手里的婴儿，不同年龄层次的观众，构
成了看台上独特的风景线。

有资深球迷远道而来“追球”；有足球小将专门过来“偷
师学艺”；有父母带着孩子体验家门口的盛会⋯⋯现场山呼
海啸般的加油助威声，让赛事现场变得热火朝天。

“冷热”之间有温情。温州细心为球员准备生日惊喜、
中秋礼物，一下子成为热门话题；中场休息间隙现场广播普
及足球知识，让足球小白也能看懂球；观众把掌声献给双方
球队，让更多人明白足球并非只是对抗运动⋯⋯不同元素
汇聚，不同情感碰撞，更多的热爱被源源不断激发出来。

“冷热”之间会传导。温州滨海学校体育老师朱舒情
说，这几天，每天有孩子咨询怎么报名足球校队；张玉宁足
球俱乐部教练张恩浩也接到不少家长的咨询电话，询问申
请加入俱乐部需要具备什么条件；从江西赶来“开眼界”的
定南县12名女足队员，立志要“为国争光”。

热爱不分“冷热门”。这背后是大家对亚运会的热爱，
对温州这座城市的热爱，更是作为亚运会东道主的自豪感。

热爱不分“冷热门”热爱不分“冷热门”

本报杭州 9 月 29 日讯 （记者 李攀
蒋欣如 张苗 姚颖康 周逸） 29 日晚，
杭州奥体中心体育馆中国女篮对印度尼
西亚队的比赛现场，忽然爆发出经久不
息的掌声。大家目光汇聚之处，是美职
篮（NBA）传奇巨星沙奎尔·奥尼尔。

作为美职篮（NBA）历史上最具统
治力的中锋之一，奥尼尔职业生涯四次
夺得美职篮（NBA）总冠军，并三度蝉联
总决赛 MVP（最有价值球员）。凭借独
树一帜的风趣幽默和举重若轻的人生态
度，他在中国球迷中有极高的人气。在
观看比赛前，他携手刘畊宏参加了“快
手”的一场体育直播。

对现场观众的欢呼，奥尼尔以中国的
“抱拳礼”回礼。已经来过中国15次的奥
尼尔，对中国文化很感兴趣，去过北京、上
海、成都等多个城市，称得上“中国通”。正
值中秋佳节，谈起喜欢的美食时，话题自然
来到了月饼上。“我最喜欢咸蛋黄月饼，是
美国很少见的风味。”奥尼尔说。

对于中国篮球，奥尼尔很熟悉。现任
中国篮协主席姚明和奥尼尔曾在美职篮

（NBA）赛场上，多次上演“姚鲨对决”。
2011年6月2日，奥尼尔宣布退役。一个
月后，姚明也正式辞归上海。后来两人再
次相遇，奥尼尔对姚明说：“在你离开之后，

我也失去了动力。”
女篮比赛现场，“姚鲨”再相聚。姚

明将亚运会吉祥物“江南忆”送给奥尼
尔，大号的玩偶在两位身高超过 2 米的
巨人手中显得小巧可爱。两人随后共同
观看女篮比赛。

当记者问奥尼尔对杭州和杭州亚运
会的印象时，他连声说“I love it”（我
喜欢）。

提起中国女篮球员的表现时，奥尼尔
连声称赞，对韩旭的表现尤其印象深刻：

“她是一位非常出色、有能力的中锋。中
国有很多著名的有能力的球员。”

尽管在杭州行程十分匆忙，但见到
热情的球迷，奥尼尔还是十分贴心地为
球迷送上自己的亲笔签名，就在短短几
分钟的签名时间里，出现了有趣又温情
的一幕——

奥尼尔接到一位球迷递来的一件球
衣，挥手写下的却不是自己的名字，而是
一位已故老友的名字“Bryant”（布莱恩
特）。

科比·布莱恩特是奥尼尔在湖人队
的队友，他们被球迷称作“OK”组合，两
人曾联手在美职篮（NBA）征战多年，为
湖人队拿下多个总冠军。

“为什么要签老友的名字？”看着签名，
很多人不解。有人说，中国朋友和奥尼尔
介绍过今天是中秋节，是一个团圆的日子，
或是奥尼尔读懂了中国人的浪漫。

“我最喜欢咸蛋黄月饼”
“大鲨鱼”奥尼尔中秋夜来杭与姚明一起看中国女篮比赛

奥尼尔给球迷签名。 本报记者 姚颖康 周逸 摄

本报杭州 9 月 29 日讯 （记者 翁宇君 李娇俨） 9 月
29 日，杭州亚运会田径项目开启首个竞赛日，中国田径队
迎来首秀。当日赛程中共有男子 20 公里竞走、女子 20 公
里竞走、女子 10000 米、女子链球、女子铅球五项决赛。除
了女子10000米，中国田径队包揽其他4项的冠亚军。

200 米亚洲纪录保持者、浙江选手谢震业当天在男子
100米预赛第四组出场亮相，以10秒07的成绩晋级决赛。

本届亚运会中国田径队共有 34 位女运动员，28 位男
运动员。细查名单可以发现，35 岁以上选手实力不减：链
球世锦赛冠军王峥今年在全国的田径大奖赛、冠军赛、锦标
赛包揽金牌，36岁依旧稳守“链球一姐”地位；37岁的刘洋，
在今年全国田径冠军赛暨世锦赛及亚运会选拔赛中摘得男
子铅球冠军。

00 后也强势占据席位。2000 年出生的陈冠峰此前已
在世界大运会收获男子 4×100 米接力金牌；浙江选手刘静
逸，是今年全国田径冠军赛暨世锦赛及亚运会选拔赛的女
子七项全能冠军；亚洲少年田径锦标赛400米冠军莫家蝶，
独闯亚运 400 米栏；17 岁的中国小将李亚轩首次接受亚运
洗礼⋯⋯

今天的四组冠亚军组合，男女子竞走四人均为 95
后。其它田径项目中，“新老联袂”在首日展现得淋漓尽
致。女子链球中，王峥与赵杰这对相差 15 岁的中国链球

“姐妹”斩获金银牌；女子铅球中，巩立姣与宋佳媛也打出8
岁年龄差的金银组合。

老将、名将依旧保持高水平，新老组合赛出默契。我们
期待中国田径队在接下来的比赛中延续今天的良好表现。

中国田径队首秀

拿下4个“金银套装”

王峥在女子链球比赛中。 本报记者 董旭明 王建龙 摄王峥在女子链球比赛中。 本报记者 董旭明 王建龙 摄


