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杭州亚运会特别报道

亚运会赛场上，各国运动员赛出竞
技水平和体育精神；观众席上，大家也在
展现着礼仪文化和文明风采——不分彼
此、不论成败，掌声，为本国队员，也为外
国运动员响起，为每一个人的坚持与热
爱加油喝彩。

26 日晚，杭州亚运会男子排球决赛
的观众台上，有一幕这样的场景——虽
然中国队以1比3惜败，但中国球迷的热
情不减，他们与伊朗球迷手牵手，将两国
国旗高举。中国球迷向伊朗球迷发出邀
请，一起比“V”合影，体育带来的欢乐洋
溢在每一位观众脸上。

这几天的赛场内外，记者目睹了许
多这样的暖心时刻。

27 日下午，体操女子个人全能决赛
上，日本选手牛奥小羽在赛前热身时不
慎受伤，无法继续比赛，当她躺在担架上
离场时，现场观众用掌声为她送去鼓励；
24 日晚，女子 1500 米自由泳决赛冲刺阶
段，越南选手位居最后，在全场观众的加
油呐喊声中游到终点⋯⋯

运动员之间的相互支持、观众间的
温馨互动，以及一次次不分国界的加油

呐喊，令我们感受到了体育超越国界、心
心相融的魅力，也看到了“礼仪之邦”的
文明气度。

在亚运赛场，涌现出一个个文化相
融、心意相通的共鸣瞬间。正如一位杭
州市民所说：“比赛结果固然重要，但更
重要的是交流与学习。无论来自哪里，
每一位运动员的付出都值得肯定，我们
为他们喝彩！”

加油喝彩 不分国界
王逸群 林晓晖
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本报象山9月27日电 （记者 应磊 王波） 9 月 27 日，
宁波象山亚帆中心，亚运会帆船比赛产生全部 14 枚金牌，
7 天的比赛画上一个句号。中国队获得六金二银的佳绩，
这条北纬 30 度最美海岸线上，6 次奏响国歌。

其中，温在鼎、刘添获得男子快速艇49人级金牌，胡晓
宇、单梦缘获得女子快速艇49人FX级金牌，赵焕城、王赛博
获得混合双体船诺卡拉 17 级金牌，毕焜获得男子水翼帆
板-iQFoil级金牌，黄先婷获得女子水翼帆板-iQFoil级金
牌，陈静乐获得女子水翼风筝板金牌。

帆船比赛是杭州亚运会唯一一个海上项目，没有观众的欢
呼，但这个项目从来不乏激情——几乎都是小麦肤色的运动员
在广袤的海洋中挑战未知——风帆鼓起，动感活力，这也是帆
船比赛的迷人之处。

没有观众，并不意味着这项比赛缺乏观赏性。水翼风
筝板，首次成为亚运会正式比赛项目。比赛时，十几只五颜
六色的风筝拉着水翼板在海面飞驰，形成一道靓丽风景
线。这项运动融合风筝、帆板、冲浪、滑水、滑板等多项运动
元素，是近年来广受年轻人喜爱的水上时尚运动。

“去做想做的事情，冷门运动带来不一样的体验。”赛后
新闻发布会上，亚运历史上首枚女子水翼风筝板金牌获得者
陈静乐表示。

亚帆中心，
六次奏响国歌

本报杭州9月27日讯（记者 蒋欣如
李攀） 9 月 27 日，女子篮球预赛 A 组首
场比赛在杭州奥体中心体育馆打响，中
国女篮以 101∶46 战胜蒙古队。

此次亚运会，中国女篮派出了最强
阵容。以亚洲杯的班底为主，李月汝、
黄思静及杨力维都回归球队。夺冠，成
为中国女篮在杭州亚运会上的目标。

中国女篮所在的 A 组有蒙古、印度
尼西亚和印度。在主帅郑薇看来，亚运
会的情况与亚洲杯相似，中国女篮的主
要对手还是韩国和日本。

比赛开始后，中国女篮在进攻端
展现了出色的配合能力，凭借精准的
投篮和出色的篮板球占据了主动。韩
旭在篮下的强势表现给了蒙古队很大
压力，使得对手难以得分。在防守端
中国队展现出出色的团队配合，不断
给蒙古队的进攻制造困扰。

“ 你 永 远 可 以 相 信 中 国 女 篮 ！”
“每个姑娘表现都很棒！”现场，观众
挥舞国旗为女篮队员加油，为精彩进

攻欢呼。
随着伤病球员、海外球员的回归，

女篮阵容在赛前才实现集结，小组赛
被认为是以赛代练的好机会。“今天第
一场总体适应比较快。希望通过打好
每一场比赛，让全队把状态调整到最
佳。”赛后发布会上，郑薇表示，女篮今
年一直都在克服困难，今后也会做好
克服困难的准备。

首场比赛，00 后小将罗欣棫表现非
常亮眼，上场 18 分钟拿下 10 分、抢下 7
个篮板，这也是她在亚运舞台上的首次
亮相。“作为年轻球员，接下来我首先要
做的是完成教练的要求，并且在拼抢方
面继续努力。”罗欣棫表示。

这场胜利也被认为是给郑薇最好
的生日礼物。郑薇 1963 年 9 月 27 日出
生于湖北省武汉市，当天正好是她 60
岁的生日。赛前，郑薇在自己的社交媒
体账号中分享了女篮海报，并引用了去
年女篮世界杯比赛中球迷的加油口号：

“无畏金兰，加油吧。”

主帅郑薇生日之际，中国女篮首战胜蒙古队
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我我在现场在现场
“ 加 油 ！ 加 油 ！ 加 油 ！！”当

中国体操运动员章瑾第三次从高
低杠上掉落又站起，现场爆发了
一 阵 阵 掌 声 和 呼 喊 ，观 众 们 相
信 ，中 国 姑 娘 一 定 能 顶 住 压 力 ，
完成比赛。

这 一 幕 发 生 在 9 月 27 日 下
午 举 行 的 杭 州 亚 运 会 体 操 女 子
个人全能决赛上。在资格赛中排
名第一的中国体操运动员章瑾，
原本有望冲击金牌，却在高低杠
项目上先后 3 次掉落。紧张的情
绪，从章瑾脸上蔓延至许多观众
的心里。

“加油！”每次掉落，章瑾都迅
速地站了起来，看台上的观众齐
声为她加油鼓劲，掌声雷动。在 3
次掌声的鼓励下，章瑾从掉下来
的地方重新开始，接续完成了所
有动作。

此时，章瑾已经从第二名跌出
前五，比赛还未结束。失误不仅会
影响运动员当时的分数，更会影响
后续的心态，不由得让所有人为章
瑾捏一把汗。

在完成高低杠项目后，章瑾来
到平衡木前站定。此时，现场又响
起了掌声，“章瑾！加油！”观众们
开始呼喊她的名字。平衡木项目
难度不小，章瑾最终顶住压力，出色地完成了所有动作，拿
到了13.900的高分。

第四个项目自由操，章瑾最后一位出场，场馆四面八
方响起又一波掌声和呐喊。当章瑾走上赛台，几乎每个人
都屏住了呼吸，望向了眉头紧锁的她。

翻转、跳跃，章瑾的每个动作都牵动着现场观众的心，
最终，章瑾圆满落地。她终于笑了，观众们欢呼的声浪一
阵又一阵⋯⋯

从失误中站起，章瑾在此次比赛中拿到第四名，虽然
与奖牌擦肩而过，但她非常感谢现场观众给予的力量。比
赛结束后，章瑾向全场观众鞠躬，通过镜头对大家比心，表
达了她的感谢。

在接受记者采访时，章瑾说：“现场观众太热情了，即
使我有失误，也一直为我加油，非常感谢大家为我鼓劲！
竞技体育，不能因为前面的失误而影响后面的比赛。接下
来的单项比赛，我会调整好自己的心态，认真准备，做好每
一个动作。”

章瑾从高低杠上三次掉落

、站起

现场掌声五次为她响起

本报记者

叶怡霖

唐骏垚

徐

彦

截至9月27日
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中国

韩国
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乌兹别克斯坦

泰国

中国香港
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印度尼西亚

新加坡

中国台北
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27
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8
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7

4

4
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郑薇在社交媒体中分享的女篮海报。

作为一名前体育记者，经常有人问
我：“什么比赛最好看？”

以前，我会从技术性的角度回答他，
比如“游泳好看”。

在冬天，当你从漫天飞雪中走入将
近 30℃的游泳馆里，会看到一个个穿着
短裤短袖的人从穿着大棉袄的你身边经
过。因为泳池总是在看台的下方，你还
会看到刚刚还平静的一池碧水猛然被运
动员掀起翻腾的水花，满场的尖叫和呼
哨声此起彼伏，你整个人都会激动起
来。等比赛结束，当你从馆里走出，裹紧
大棉袄走到空旷安静的场外，你会回头
惊讶，刚才发生了什么？我为什么会这
样热血澎湃？

我也会推荐男排，很多人都爱看女
排，但我认为男排从观赏性上来说比女
排强太多了。你只有坐在场边，才会知
道男排球员跳起来有多高。有时候我感
觉球好像是从三楼扣下来的，砸在地板
上发出“咚咚咚”的沉闷声音。所谓的一
锤定音，应该就是这样。女排好看在回

合多，你来我往的挺热闹，但排球这
项运动本身的魅力，人类跳跃在空

中能舒展的优美之程度，只有
在男排比赛中才能观赏到。

有些比赛确实是在家里看

电视比较好。比如跳水，运动员在空中
只有 1.7 秒，三周还是四周，你在现场看
不清楚，所以这项运动才会发展到比谁
压水花小，因为现场观众除了水花大小
也看不出有什么别的不同。不过有了电
视转播就大不一样，慢动作里连运动员
在空中翻腾时头发甩出来的水珠都看得
门儿清。

以前看射击也一样，要知道靶纸上
的圈圈，就是运动员自己也就看个轮廓，
现场观众哪里看得清？射击这项运动又
讲究个云淡风轻、宠辱不惊，运动员本来
就没啥面部表情，上场还又是帽子又是
眼罩把自己挡个严实，不知道现场观众
能看出啥名堂。

不过有一年奥运会突然改了射击比
赛规则。以前，决赛是8个选手打10轮，
最后一枪打完，算总分决出高下。新规
则是打一轮淘汰一个，比如决赛场上 8
个人，第一轮另外7个都打了10环，你打
了9.9环，你就收拾枪默默地离场。

这样一来，打到最后场上只剩两个
人，真的是巅峰对决，就算在电视机前，
我也紧张得大气都不敢喘。

射击这个项目与时俱进，堪称现代
体育的楷模。

如果你会下围棋，我建议你去看围棋
比赛。围棋比赛的乐趣在于，选手在小屋
里昏天黑地地厮杀，观众可以在外面的大
厅里，三五成群，围着棋盘看直播。选手

下一步，看棋的人就摆一步，然后七嘴八
舌地讨论这步棋好在哪，坏在哪，猜应
手。观棋不语不适用于这里，你可以尽情
发挥你的聪明。和小屋里的人比，大家都
是臭棋，你不必担心别人骂你臭。

说射击和围棋好看，是为了说明只
有热爱是不够的，还得懂门道，或者反过
来说，懂门道的喜欢，才是真喜欢。

在回答了“什么样的比赛最好看”
的问题后，我也想问问观众，你有没有
想过，作为一名运动员，最喜欢什么样
的观众？

很多年前我当体育记者的时候，有
一次跟着浙江男排到某省某市打一个客
场。那场比赛浙江男排输了。在比赛
中，主场观众很不友好，浙江队发球他们
就喝倒彩，得分他们就起哄，主队扣球手
一跳起来他们就喊“杀”，搞得场上气氛
很差。比赛结束后，主队教练跑过来和
浙江队教练打招呼，很仗义地说：“咱们
什么时候关起门来，真刀真枪认认真真
打一场就好了！”

有些人看比赛，不是因为喜欢体育，
就是为了去体验一下赢的快感，代入感
很强，己方队赢了，好像他自己赢了一
样，己方运动员输了，运动员倒不怎么
急，他先急眼了。这种精神当然不能否
定，但也不能提倡，因为他的体育观比较
低级。他不理解，胜负只是评判体育水
平的标准中最基础的一项，比这个标准

高的，多得是。
运动员上场，当然想赢，但作为高

手，他更希望赢得漂亮。
比如我们看奥运会百米决赛，结束

以后，场上 8 个人相互庆祝，明明只有一
个冠军，其他人在庆祝什么呢？

他们庆祝在这场比赛中，每个人都
尽了全力。通过激烈的竞争取得优胜，
这场胜利是荣耀，作为冠军来说，这份荣
耀的获得，是其他 7 位选手一起努力的
结果，所以他要感谢其他选手。作为其
他选手，能站在这个赛场上与高手过招，
本身就是一种荣耀，他当然要祝贺冠军，
他也要和其他选手相互庆祝。

与势均力敌的对手一较高下，在众
人的关注下证明自己的强大，获得对手
的尊重以及观众的欢呼，这是高水平运
动员最想得到的比赛，一场足球赛赢对
手十几二十个球，你觉得作为球员，他

（或她）很开心吗？
本届杭州亚运会一票难求，大伙儿

风风火火地跑去看比赛，足以证明作为
东道主的我们对体育的用情之深。假如
我们能爱体育、懂门道，与场上的运动员
配合，为他们也为自己留下一场场精彩
的比赛回忆，多年以
后，当这场比赛的选
手回忆说，杭州观众
是我见过最懂行的观
众，那是多么荣耀！

热爱的比赛最好看 懂你的观众最给力
方时列
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亚亚运走笔运走笔

9 月 27 日晚，杭州奥体中心游泳
馆。杭州亚运会女子100米蝶泳决赛开
始前，中国选手张雨霏和日本选手池江
璃花子的名字出现在同一块大屏上。

不忘福冈游泳世锦赛上的约定，今
晚，她们在杭州相遇。

最终，张雨霏以 55 秒 86 的成绩夺
冠。池江虽然只排名第五，却依然收获
了全场热烈的掌声。只因为，她出现在
亚运赛场上，本身就已是奇迹。

这里有一个赛场之外的动人故事。
时间拨回2018年，池江璃花子在雅

加达亚运会出战 8 项比赛，独揽 6 金 2
银，成为亚运历史上首位单届摘得 6 金
的选手，荣获最有价值运动员。

一步迈上巅峰的天才少女，理所当
然被寄予美好的期待。然而，命运的转
折猝不及防，池江因为白血病不得不离
开了泳池。

“最低谷时，我想过死亡。不能拿起

手机，不能看电视、吃东西，就连外面的
光线都让我感到不适。我一度觉得，如
果要承受这般痛苦，还不如干脆一死了
之。”难熬的治疗过程中，池江因接受化
疗掉光了头发，还因服用大量药物呕吐
不止。

治疗期间，在她本该出现的赛场——
2019 年世锦赛，麦克尼尔、舍斯特伦和
麦基翁三位游泳选手在女子100米蝶泳
颁奖仪式上，把“never give up”（永不
放弃）写在手心，向池江表达了鼓励。这
份简单、温暖的祝福，让她感受到了友谊
的力量和支持的温暖。

那年 12 月，池江出院开启恢复之
旅。2020年8月，她重回泳池。

此后，国内赛重夺冠军、东京奥运会
出战接力，经历与生命的生死搏斗后，她
依然坚定地一步步向梦想迈进。

她把这份勇气和温暖，继续传递——
东京奥运会前，她的对手舍斯特伦在半

年 前 意 外 受 伤 ，池 江 也 在 手 上 写 下
“never give up”（永不放弃），用相同
的方式鼓励舍斯特伦。

同样在东京奥运会上，张雨霏在接
力比赛后给了池江一个大大的拥抱。

两个人的故事，在今年福冈游泳
世锦赛续写。这是池江阔别 6 年的世
锦赛舞台。在世锦赛上，她共参加了
13 场比赛，4 场进入决赛，重返个人项
目前八。张雨霏赛后特地等在一旁，在
手心写下“be the best of yourself”

（做最好的自己）向池江展示，并与之
击 掌 。 两 人 相 约 杭 州 再 见 。 张 雨 霏
说，希望用这样的方式，鼓励池江做最
好的自己。

27 日晚，这个动人的故事在杭州演
绎出了新篇章。

张雨霏说：“池江在上一届亚运会
上，是大家公认的天才少女，但现在她只
要出现在泳池里，就是一个奇迹。她对

任何人都是一个激励。”她说，赛前自己
的身体有些不舒服，对既定目标产生了
动摇，但是看到池江依然站在赛场上，心
里就产生了一股动力，一定要完成自己
的目标。

池江表示：“张雨霏是个很优秀的运
动员，她的表现让人惊喜。”

回到曾书写无尽荣光的亚运舞台，
池江在 9 月 24 日游泳比赛首日，与队友
携手摘得了一枚 4×100 米自由泳接力
银牌，她说：“我回来了，即使是在经历如
此严重的疾病之后，我仍希望享受久违
的亚运会，向世界展现自己最好的一
面。”

在这个充满温情的故事里，我们看
到了池江的坚韧和不屈，也感受到了张
雨霏等游泳运动员互相鼓励的背后，人
性的美好和友谊的力量。有网友表示，
这种不屈和良善的真心，恰是更快、更
高、更强、更团结的体育精神写照。

杭州亚运之约，既是惺惺相惜也是相互鼓励

张雨霏和池江璃花子再度“同框”
本报记者 沈听雨 姜晓蓉


