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杭州亚运会特别报道

本报杭州9月26日讯（记者 张源
翁宇君） 26 日上午，杭州奥体中心游
泳馆，参加男子 1500 米自由泳预赛的
其他选手早已触壁抵达，泳池内此刻只
剩下图尔蒙赫·杜伦巴亚尔。15 岁的
蒙古男孩正在拼尽全力，游完最后的
50 米。“加油！加油！”4000 多名观众
为他鼓掌、呐喊，全场热情的助威声陪
伴杜伦巴亚尔游到终点。虽然无缘决
赛，出水后的少年依然很受鼓舞。

“出场就是胜利！必须要为他加
油！”观众郑先生说。另一位观众刘先
生说，成功失败都有时，希望加油声能
带给运动员力量。

3 天来的游泳比赛中，加油声频频
为“最后一名”响起。女子1500米自由
泳决赛中，越南选手武氏美仙被其他选
手拉开较大差距，却仍坚持游完全程。

全场为她响起热烈的掌声、呐喊声，堪比
为冠军送上的喝彩。一位观众说：“虽然
她落后了，但她可是亚洲第七名。”

对很多运动员来说，站上亚运赛场
就已经意味着成功。

“我们挑选了最好的运动员。”叙利
亚代表团团长欧麦尔说，叙利亚国内运
动员的训练环境非常艰苦，但他们依然
有信心能在亚运会上赢得奖牌。

“印度代表团最年轻的运动员丁妮
迪·尼赫拉只有13岁。”印度记者阿迪亚
说，虽然她在女子200米自由泳中没能
入围决赛，但今年她已在印度创造了三
项国家纪录。“我依然为她感到骄傲。”

金牌固然重要，但永不言败的身姿
同样动人。落后时的坚守、失利时的乐
观，传递出体育运动最动人心弦的魅
力，值得最真诚的加油鼓掌。

游泳馆中，掌声为最后一名响起

站上亚运赛场，就是胜利

本报桐庐9月26日电（记者 沈琳
马赛洁）“在比赛过程中请保持绝
对的安静，不要鼓掌、不要使用闪光
灯拍照，请不要在看台上跑动，避免
影响参赛马匹。”9 月 26 日上午，杭
州亚运会马术比赛在桐庐马术中心
拉开序幕。比赛开始前，广播播报
提 醒 观 众 注 意 马 术 比 赛 的 观 赛
礼仪。

首场比赛“盛装舞步”项目被称
为人与马共同演绎的“马术芭蕾”。
选手需要在一个 60 米长、20 米宽的
场地内，驾驭马匹做出指定动作及自
编舞步，展现出马与骑士之间的和谐
融洽。伴随着优雅的音乐，马儿或慢
跑 ，或 小 步 跳 跃 ，人 着 盛 装 ，马 踏
舞步。

当第一个选手一身骑装，飒爽出
场时，立即引来不少欢呼声。场内的
志愿者不得不示意现场观众保持安
静。在比赛间隙，场馆广播提醒再次
响起。

对于现场很多观众来说，这可能
是他们第一次近距离接触马术运动。
比赛规则、观赛礼仪都得现场边看
边学。

杭州市民王先生带着小学二年级
的儿子一同来观赛，在中国队队员黄
焯钦上场时，儿子大声鼓掌欢呼。“嘘！别吓到马。”王先生
立马对儿子比出保持安静的手势。“我要给选手加油，为什
么不能鼓掌啊？”王先生掏出手机，给儿子科普。再看比赛
时，小朋友已经正襟危坐，安静了不少。

一位业内人士告诉记者，马术比赛中，马匹和人一样，
也是运动员，马听力发达，胆子比较小，极易受到惊吓，一旦
受惊后，不仅会影响发挥，甚至可能使骑手面临受伤的危
险。正是由于这一特殊性，比赛对观众也提出更高要求，比
如禁止在比赛现场发出尖叫声，手机要关闭或设置在震动、
静音状态，遮阳伞不能打开，以免惊扰马匹。

作为“门外汉”，记者最近也恶补马术观赛礼仪。就在
开赛前一天，记者曾去探营马术训练场地。正午正是太阳
最毒的时候，记者撑起遮阳伞，被技术官员“教训”了一顿：

“不要撑伞，会吓到马！”记者赶紧乖乖收伞。
在现场，记者看到场馆内有文明观赛的提醒，观众席的

志愿者在比赛全程一直举着“请保持安静，请勿来回走动”
的标志。“在经过提醒后，大部分观众都很配合地保持安
静。”一名志愿者对记者说。

亚运会唯一需要

﹃
全静音

﹄
的项目开赛

嘘

！别吓着它

本报杭州9月26日讯（记者 朱平）
26 日下午 4 时，吴易昺背着运动包，一
言不发地穿过“小莲花”媒体混采区，消
失在众多记者视野中。

两个小时后，他在微博上发了五个
字：“对不起，谢谢”，并配上一张竖着大
拇指、带着遗憾表情的自拍照。

当 天 下 午 ，杭 州 亚 运 会 网 球 男
单第三轮，被寄予厚望的 3 号种子选
手吴易昺苦战近 170 分钟，最终不敌
14 号种子选手、来自中国香港的黄
泽林，爆冷出局，无缘八强。

比赛相当激烈。前两盘双方各赢
一盘。到第三盘抢七环节，吴易昺一开
始以 6∶1 领先，随后连续出现失误，黄
泽林抓住机会，挽救 5 个赛点连得 7
分，最终胜出。

下个月即将满24岁的吴易昺是中

国男子网球最具实力的选手之一，他生
于杭州长于杭州。时隔十多年重返家
乡参赛，此前接受采访时吴易昺就多次
说过，没有什么比参加亚运会更重要
的，很希望能在家乡拿金牌。

为此他付出了很多。为备战亚运会，
吴易昺放弃了中网积分赛，虽然此举将影
响他的排名，他依旧坚持自己的选择。

失利后，吴易昺低头整理球包，现
场球迷继续呐喊加油。

在吴易昺的微博下，网友们也纷纷
留言，“谁的成长都不是一帆风顺，没关
系，继续加油！”“不用对不起，竞技体
育，胜败都是正常的。”⋯⋯

的确，在家门口比赛，家人们除了
期待，更有包容和理解。拿奖牌不是唯
一答案，尽情享受家人的热情，是一直
都在那里的选择。

吴易昺网球男单失利，球迷继续为他加油

家门口的比赛，有期待也有包容

本报杭州 9 月 26 日讯 （记者 李攀
蒋欣如） 9 月 26 日，杭州亚运会男篮项
目预赛 B 组的一场焦点战，在杭州奥体
中心体育馆开打，由中国男篮对阵蒙古
男篮。此战，是中国男篮在杭州亚运会
正式比赛中的首次亮相，经过四节激战，
中国队最终以89∶50战胜蒙古队。

这场比赛最大的看点是这支以参加
2023年篮球世界杯为班底的中国男篮，以
怎样的精神面貌出现在球迷面前？此前，
中国男篮以1胜4负的成绩结束了2023
年篮球世界杯，未能直通奥运。除了技战
术，队伍所表现出的精气神也让有的球迷
难以满意。在很多人看来，中国男篮迫切
需要在亚运会赛场，用胜利重拾信心。

开赛前15分钟，观众席里爆发出一
阵欢呼，中国篮协主席姚明出现在赛场，
并在随后的比赛里坐在场边督战，足见他
对亚运赛事的重视。26日晚8时许，比赛
正式开始。在主帅乔尔杰维奇的排兵布
阵下，中国男篮派出了胡金秋、崔永熙、赵
睿等领衔的“首发五虎”阵容。反观对手，
虽然根据国际篮联的排名，蒙古男篮的排
名在100位，比中国男篮低了70多位，但
外界普遍认为这支队伍身体素质不错、球
风硬朗，具有一定的竞争力。

第一节比赛开始阶段，双方多次来
回试探，直到赵睿强打篮下拿下“2+

1”，率先为中国男篮打开“得分账户”，
在这一节比赛中，赵睿表现出色，独得
7 分。而蒙古队也不甘示弱，全队技战
术明确——不和身高占优的中国队拼
内线，更多选择在外线远投，并且积极拼
抢篮板。两队比分迟迟没有拉开，第一
节比赛结束时，中国男篮仅仅领先一
分。这样的表现出乎不少球迷预料。

好在从第二节比赛开始，中国男篮
明显提升防守强度和进攻节奏，崔永熙、
张镇麟和胡金秋接连里突外投，逐步稳
定住局势，接连打出小高潮，将蒙古队单
节比分压制在 9 分。在上半场结束时，
中国已经领先16分。

进入到下半场的两节比赛，中国队越
战越勇，尤其是张镇麟的表现十分耀眼，防
守端频频送出盖帽，进攻端多次“独闯龙
潭”上演扣篮好戏，全场比赛他共拿下19
分。在距离比赛还有五分钟结束的时候，
主教练乔尔杰维奇派上了来自杭州的20
岁小将余嘉豪，而他也没有辜负主教练信
任，在5分多钟的出场时间里拿下4分。

最终中国男篮以 89∶50，大比分战
胜蒙古男篮。

离开场馆后，不少球迷还围在一起
讨论这场比赛，“总体表现不错，打出了
自己的一些特点，用好了身高优势。”一
位球迷说。不过，也有球迷指出中国男
篮存在诸多不足，比如全场失误较多，罚
球命中率不够高等。

对中国男篮的小伙而言，想要在亚
运赛场上走得更远，既需要改进技战术，
还需要提升“精气神”。此前，在中国男篮
揭幕战前的最后一堂踩场训练课，姚明给
男篮队员们带来了一个红色信封，里面是
中国男篮传奇人物“战神”刘玉栋写的亲
笔信，里面有这样一段话：“没有哪一支球
队不曾在低谷中积蓄力量的！越是困难，
越要奋进！这是几十年篮球生涯教会我
的事情，也是我想对各位说的话。”

在赛后集中采访时，也有记者提到
了这封信。对于前辈的告诫，队员张镇
麟表示，目前这支队伍还年轻，缺乏经
验，但队员们会尽力打好每场球，回报每
一位球迷，不辜负前辈的激励。

在赛场上展现出良好的精神面貌，
努力拼搏，赢回自信，赢得信任，这或许
比一场大比分的胜利更重要。

姚明现场督战，刘玉栋亲笔致信，中国男篮取得开门红

赢回自信，比得分更重要

截至9月26日
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马术比赛现场 本报记者 姚颖康 沈琳 马赛洁 摄马术比赛现场 本报记者 姚颖康 沈琳 马赛洁 摄

杭州亚运会开赛首日，中国选手在
赛艇、游泳项目上都一马当先。

橄榄球比赛，中国男队先是第一场
净胜52分，接着第二场净胜65分。

男子拳击 63.5 公斤级比赛，锣声响
过后 5 秒，中国台北选手打出不到 5 拳，
裁判中止了比赛。

接下来的一场，拳击强国菲律宾选
手第一拳就把对手击倒。

如果你是个亚运赛事的菜鸟，可能得
熟悉、接受这样的场景。接下来的很多亚运
会比赛，双方实力悬殊、速战速决是常态。

亚运会跟奥运会都是大型综合性运
动会，但有很多的不同，悬念缺失是最直
观的。

如今亚洲体育的格局是，实力差距
是断崖式的。

这种格局导致的结果，就是很多比
赛场面一边倒，就像开赛第一天，赛艇、
拳击、橄榄球、游泳、体操等赛场呈现出
的那样。

亚洲范围内，中国、日本、韩国领先
了绝大多数项目。竞技体育需要底蕴、

体量、门类，更需要投入，其他国家和

地区很难改变这种格局。
参加杭州亚运会的有 45 个代表团，

总共有 400 多块金牌，能分一杯羹的不
到三分之二。

大家看到，奥运会上中国掘金队——
乒乓球、举重、跳水，优势越来越不可撼
动，全运会的争夺比奥运会激烈得多。
大家也看到，本届亚运会上，我们的赛
艇、皮划艇、游泳、体操、射击等很多项目
旨在练兵，目标是明年的奥运会。

杭州亚运会的门票销售火爆，很多
看似冷门的项目，甚至没有中国选手参
加的项目，也人潮如涌，显然观众们不是
奔着中国队的金牌去的。

这体现的是观众视野的拓宽、境界
的提升，越来越多的人发现，亚运赛场，
金牌不再是唯一。除了金牌，还有更值
得关注、更能打动人的。

奥运会历史上感人的一幕，就发生
在一个垫底选手身上。

1968 年墨西哥城奥运会，在海拔两
千多米的高原上进行，缺氧让马拉松选
手备受折磨，只有不到四分之三的选手
能坚持到终点。傍晚 7 时多，颁奖结束，
观众退场。这时现场喇叭突然通知，还
有一个选手在路上！

重新安静下来的观众发现，坦桑尼

亚的阿赫瓦里，腿上淌着鲜血，一瘸一
拐，艰难、痛苦地走进场内。工作人员惊
呆了，都忘了给他计成绩，只知道他是第
57 名，垫底。原来，阿赫瓦里中途因为
缺氧而头晕、肚子痛，一头栽倒，肩膀脱
臼，腿部严重受伤。沿途工作人员给他
包扎处理后，他走下担架继续上路。

剩下的里程，不断有选手退赛，阿赫
瓦里忍着伤痛孤独前行。当他顶着满天
星星走进阿兹台克体育场时，全场肃立，
继而爆发出雷鸣般的掌声。

有人问他为什么不放弃，30 岁的阿
赫瓦里说，我的祖国把我从 7000 多英里
外送来，不是让我开始比赛，而是让我结
束比赛的。

这句话是奥运史上最震撼的语句。
那一刻，金牌在人性的光辉面前黯然失
色。它让人明白，打开体育赛事的视角
很多，有些比金牌重要。

亚运会的项目设置上，也为这种多
视角提供了可能。

如果说奥运会是竞技赛场，亚运会
则是展示的舞台。亚洲幅员辽阔，人口
众多，历史悠久，文化多元，世界四大文
明古国亚洲占了三个。亚运会是展示这
种多样性的好舞台。

奥运会有报名标准，亚运会不设苛刻

的门槛。现代奥运会脱胎于古希腊奥运
会，多数项目的源头跟亚洲较远。巴黎奥
运会的 30 个大项，起源于亚洲的只有柔
道、跆拳道等极少数。对亚洲很多国家而
言，到奥运会上争金夺银是个遥不可及的
梦想，在奥运赛场亮相的机会甚至都显得
奢侈。

亚运会完美弥补了这种缺憾。体育
小国的教师、厨子、消防员、牧民、快递员
有机会跟奥运冠军同场竞技，找到属于
自己的纯粹的快乐。

杭州亚运会有八个属于亚洲人自己
的特色项目。4000多年前起源于南亚的
卡巴迪，让我们回想起童年的游戏老鹰
抓小鸡；有3000年历史的藤球，观赏性无
与伦比，足球里的倒挂金钩，在藤球面前
只是起步招式。3500多年前阿姆河和锡
尔河之间的绿洲，缺乏天然屏障保护，那
里的人民琢磨出叫克柔术的武术技巧，
应对游牧民族的冲击。在亚运会舞台
上，它成为展示乌兹别克斯坦历史和文
化的窗口。当然更不用说我们的武术、
龙舟，千来年弦歌不断，如今让全世界人
民喜闻乐见。

观看这样的项目，你的视野、境界自然
会跳出金牌。一旦看淡了
金牌，也就看懂了亚运。

看淡了金牌，就看懂了亚运
吴 鹏

中国男篮89∶50击败蒙古队。 本报记者 姚颖康 魏志阳 孙潇娜 摄中国男篮89∶50击败蒙古队。 本报记者 姚颖康 魏志阳 孙潇娜 摄
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