
在每一届亚运会中，采火使者都是备
受关注的人物之一。

从 1990 年的北京亚运会，到 2010
年的广州亚运会，再到 2023 年的杭州亚
运会，33 年来，我国举办了 3 次亚运会，
这三届亚运会的三位采火使者也一直成
为人们关注的焦点。

9 月 8 日，杭州亚运会正式启动火炬
传递，此前浙江日报策划了一次特殊的
时空连线，邀请北京亚运会的采火使者
达娃央宗、广州亚运会的采火使者康辰
晨和杭州亚运会的采火使者王呈鹭，通
过互联网开展了一次拉萨、昆明、杭州三
地连线的“云”对话。三位素未谋面的采
火使者，首次在网络空间相会，回忆她们
与亚运会相关的人生经历、事业发展，体
操王子李宁也作为参与者见证了这次同
屏联动。
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三位采火使者因为采火和亚运结
缘，也因为这段经历改变了人生轨迹。

1990年，随着电视直播，手举亚运
火种，面带迷人微笑，身穿藏式长裙的
少女达娃央宗的形象，成了国人永恒的
亚运记忆。后来，在位于海拔 7117 米
的念青唐古拉雪山主峰脚下，当雄县宁
中火车站附近，竖立起一座达娃央宗手
举火炬的雕塑，定格了这一经典镜头。

自从采集火种出名以后，就有不少
导演找到达娃央宗，请她拍电影。她接
连拍了《在那遥远的地方》《拉萨往事》

《西藏风云》等几部反映西藏历史生活
的电影和电视剧。当时达娃央宗有很
多机会去北京发展，但因为生活习惯和
对家乡的思念，她最终还是选择回到雪
域高原。

1993 年，17 岁的达娃央宗毕业后
继续留在西藏自治区艺术学校，教民族
舞。2000年，学校和西藏大学合并，达
娃央宗被调到学校团委工作，相继担任
团委外联部长、团委副书记，目前在西
藏大学政法学院担任党委副书记。“我
更喜欢学生叫我央宗老师，而不是央宗
书记。”达娃央宗说。

33 年来，西藏发生了翻天覆地的
变化。达娃央宗感同身受：“现在到西
藏来旅游的越来越多。公路四通八达，
2006 年，青藏铁路全线开通，北京、上
海都可以直接到达拉萨。以前，拉
萨的公园比较少，现在到处都有
公园。原来的拉萨河沿岸南
北山是石头山，光秃秃的，
从 2021 年起，国家实施

南北山绿化工程，如今到了夏天，都是
绿油油的，空气特别好。”

说到西藏近些年的发展，达娃央宗
向全国的旅友发出了邀约，“欢迎大家
来拉萨旅游！”

同是采火使者，同是艺术专业出
身，康辰晨的人生轨迹和达娃央宗也有
些相似。大学毕业后，学声乐专业的康
辰晨凭借优异的成绩留校工作，成为一
名大学老师。说到云南这些年来的变
化，她感受颇深，“年轻人只有把青春融
入家国情怀，与祖国同行，才会书写出
出彩的人生。如今，云南发展越来越
好，不管是经济还是民生都取得了很大
发展，基础设施也在不断完善；中老铁
路全线通车运营，结束了西南边陲民族
地区不通铁路的历史；云南的鲜花、茶
叶、果蔬还有咖啡，很好地推向了全国
和世界。生活在这样的一个幸福环境
中，我感到非常的开心。”

对于还在念大学的王呈鹭来说，
这个暑假，她已然感受到了亚运采火
使 者 这 个 身 份 给 她 带 来 的 改
变。她接受了许多媒体的采
访，还受邀去中央电视台录
制节目，见到了自己喜欢的
主持人撒贝宁。学播音主持
专业的她接触到了许多优秀
的同行前辈，也让她对自己
未来的人生道路有了更清晰
的目标和方向。她说：“我会
努力考研，并找一份自己喜
欢的工作。”

自从与体育结缘，达娃央宗就
对体育产生了浓厚兴趣。2001 年
北京申奥时，达娃央宗非常关心。

“我从各国作陈述报告时就一直盯
着电视看，看到北京成功了，真是
激动，眼泪都流出来了。”她说。

把弘扬传递体育精神和火炬
精神，当成了自己的一份工作。雅
典奥运会后，达娃央宗开始着手在
西藏大学普及奥运知识，“毕竟我
们西藏地区对奥运会的了解不是
很多。我本人一直上奥运培训课，
在学校做奥运知识普及的事情。”
此外，达娃央宗还参加了 2004 年
悉尼奥运会火炬传递、2008年北京
奥运会火炬传递，以及 2010 年广
州亚运会火炬传递。杭州亚运会
火炬传递前，达娃央宗就在线上参
与了火炬传递活动，并跑了很多城
市。“今年的火炬传递采用了线下
加线上结合的方式，这是杭州亚运
会和其他亚运会不一样的地方，很
智能化，我觉得又好玩又很神圣。”
她说。

身高 1.75 米的康辰晨大学毕
业后任辅导员 8 年，被同学们誉为

“云艺最美辅导员”；如今转到行
政岗，她非常满意自己的生活和
工作状态。亚运的这段经历，让
她始终觉得自己是个“亚运人”，
不管是工作上还是业余爱好，她
都把坚毅的亚运精神放在心里。

康辰晨是个马拉松爱好者，今年
的杭州马拉松也报名了，如果中
签的话，她将来杭州体验“最美马
拉松路线”。

随着杭州亚运会的脚步越来
越近，杭州亚运会采火使者也承
担起推介的工作。热爱体育的王
呈鹭和小伙伴积极抢票观赛，她
抢到了一张跆拳道的比赛门票，
她说，小时候看过电视剧《旋风少
女》，觉得跆拳道特别帅。连线访
谈时，王呈鹭向达娃央宗和康辰
晨 介 绍 起 了 亚 运“ 三 小 只 ”的 来
历 ，以 及 这 届 亚 运 的 三 个“ 最 ”。

“我希望自己和小伙伴能够点燃
激情、传递友谊。未来，自己将尽
最大努力参与到杭州亚运会其他
活动中，把体育精神传递给更多
人，欢迎大家来到杭州共享亚运
盛会。”王呈鹭说。

杭州亚运会距离北京亚运会
已经过去了 33 年，从《亚洲雄风》
到《同爱同在》，33 年来，世界感
受到了中国的发展，见证了亚运
体育精神的传承。让我们共同期
待杭州亚运会的开幕。

虽然已过去了33年，但每次听到《亚
洲雄风》，以及重温当年那段采火仪式影
像，达娃央宗都会情不自禁想起自己 14
岁时在西藏念青唐古拉山采集火种的那
个瞬间。

“当时，我在西藏艺术学校读书，学的
是民族舞蹈。一天，我和几位同学回校，
几个穿着打扮像记者模样的人走过来，问
我能不能去试一下镜头。那时我还不知
道亚运会是什么，就没有答应他们，让他
们去找班主任。班主任知道事情原委后，
很激动，陪着我去西藏饭店试镜。一同试
镜的还有几个女生，最后就留下了我。工
作人员告诉我，第二天一早5点钟就要出
发去念青唐古拉山脚下的当雄县采集亚
运火种。”

达娃央宗说当时年纪还太小，不知道
自己参与的事情原来这么重大。次日清
晨，念青唐古拉山温度特别低，作为当地
人，身着藏族传统服饰的小央宗也觉得有
些冷。这是一次没有彩排过的采火仪式，
小央宗顺利地完成火种采集并将采火棒
交到体操王子李宁手中。这束火种被带
到北京，又分成四路在全国传递，总行程
达到18万公里，参与人员达1.7亿。多年
后，达娃央宗才意识到，当初自己完成的
是一件如此重要和神圣的大事。

相比达娃央宗被幸运地“砸中”，广州
亚运会的采火使者康辰晨则更加主动一
些。2010 年暑假，正在上海参观世博会
的康辰晨接到云南艺术学院团委老师的
电话，说广州亚运会要选拔采火使者。康
辰晨立刻赶回云南填写报名资料。交了
报名表后，她也没有将此事放在心上，毕
竟，省里有那么多优秀的大学生，肯定不
会选到自己。没想到好运不期而至，几天
后，康辰晨意外接到电话，让她代表云南
去广州参加选拔。

形体展、才艺展、知识问答⋯⋯康辰
晨在选拔环节把自己的精心准备都一一
作了呈现，功夫不负有心人，最终入选 6
名候选人之列。

“广州亚运会的采火仪式设在北京居
庸关长城上。我知道采火现场要穿着高
跟鞋、长裙，在长城上走一段台阶下来，现
场电视直播肯定不能出错，我就把家里的
长裙、高跟鞋穿起来，从家中的14楼走下
去，不看楼梯，直视前方，每天来回地练
习。”一个暑假的刻苦练习，让她最终站在
了采火仪式上最重要的位置。当火种点
燃的那一刻，她激动得热泪盈眶：“现在回
想起来，在我的生命当中，这就是最高光
的一个时刻，自己能承担这样一个光荣的
使命，觉得非常幸运！”

家在河北沧州，目前在杭州求学的
浙江传媒学院学生王呈鹭也没有想到，
幸运会降临在自己身上。今年3月底，杭
州亚运会开始招募采火使者，抱着试试
看的心态，王呈鹭和几个同学一起填了
报名表，顺利进入了候选行列。此后，她
把 1990 年达娃央宗和 2010 年康辰晨采
集火种的视频找出来反复观看，研究她
们的动作，还偷偷地“举着”空气假装模
拟点火。在良渚两个多月的集中训练，
本是“竞争对手”的候选姑娘变成了亲密
无间的队友，王呈鹭回忆说，“开始觉得
自己是一个人战斗的，每个人都想争第
一，都想要站在最前面的位置，可到最
后，大家变成了一个整体，无论谁在什么
位置，都会全力共同去完成这件伟大又
神圣的事情。”

难以忘怀高光时刻 时代成就出彩人生

亚运精神接续传承

1990 年 8 月 7 日，年仅 14 岁的达娃央宗在
念青唐古拉山下点燃北京亚运会火种。

1990 年 8 月 7 日，年仅 14 岁的达娃央宗在
念青唐古拉山下点燃北京亚运会火种。

2022 年，王呈鹭参加世界
互联网大会志愿服务工作。

20162016年年，，康辰晨在研究生毕业个人音乐会上康辰晨在研究生毕业个人音乐会上。。

达娃央宗近照。
本报记者 彭鹏 李震宇 摄

2023 年 6 月 15 日，王呈鹭在杭州良渚
古城遗址公园点燃杭州亚运会火种。

本报记者 吕之遥 张敏娴 摄

2010 年 10 月 9 日，康
辰晨在北京居庸关长城北烽
火台采集广州亚运会火种。

2 20232023年年99月月88日日 星期五星期五

责任编辑责任编辑：：李鹤琳李鹤琳 版式版式：：陈仰东陈仰东 联系电话联系电话：：05710571--8531047985310479杭州亚运欢迎您杭州亚运欢迎您··火炬传递特别报道火炬传递特别报道

（本版照片除署名外均由受访者提供）

扫一扫，看
中 国 亚 运 三 代
采火使者“ 云”
同框


