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钱 祎

高心同

处暑时节，沐浴着阳光，迎着海风，
又一批支老队员登上一座座东海之滨的
小岛，为海岛老人带去贴心细致的照护，
向岛上护工传授专业的护老技能。

2021 年 5 月，一场连结陆地与小岛
的海岛支老行动在浙江开启，养老服务
水平较高的杭州、宁波、嘉兴、湖州、绍兴
五地，派出养老护理队伍中的“精锐”，结
对帮助15个舟山偏远海岛，参与养老护
理服务、完善养老设施、健全相应规章制
度等。两年来，全省已累计派出 160 余
位海岛支老人员到海岛服务，并提供直
接援助金额近千万元。

不久前，我们登上舟山普陀区六横
岛、嵊泗县花鸟岛，感受支老队伍带给海
岛的变化。

老人开心得像个孩子

我们从沈家门墩头码头乘坐开往
普陀六横岛的快艇，下船后，便看到一
座山海之间的小镇。开车上了一个又
一个坡，我们终于远远看到一片紫色的
小楼——这就是六横镇敬老院。

踏入敬老院，一片绿油油的草坪立
刻映入眼帘，院内干净整洁。“今年初，我
们刚刚翻新房屋外墙，整体环境好了不
少。”六横镇敬老院院长刘珠辉一边走一
边介绍，原来的房屋外墙在风吹日晒之
后已经没了生气，公共区域内则是一片
高高的荒草。

为何会有这样的变化？这与六横镇
敬老院正在打造星级养老院有关。“支老
人员到来之前，我们对敬老院要评星这
件事完全没有概念。”刘珠辉说，在五批
支老人员的帮助下，六横敬老院已经在
硬件方面朝着高标准靠拢。

这样的养老院硬件升级，发生在舟
山15个小岛上。目前，结对地市已相继
为岛上老旧养老服务机构进行外立面翻
新、室内环境改造等，全面优化老人居住
环境，提高老年人生活的安全性、便利性
和舒适性。

除了硬件，海岛支老人员通过文化
支老等带来软件提升，让老人们拥有了
更多的获得感。

数日后，从舟山本岛出发，坐船两个

多小时，到达嵊泗本岛；再转船，经过一
个多小时的航程，我们终于登上了花
鸟岛。

“你们来得正好，我们早上的活动刚
刚开始。”刚走进大门，花鸟乡居家养老
服务中心负责人陈玲就热情地迎了出
来。“一个手指点点，两个手指剪剪⋯⋯”
我们跟着陈玲往里走，轻快的歌声从院
内传来，原来两名支老人员正带着老人
跳手指操，老人们开心得像个孩子。

“自从支老人员过来，我们的活动越
来越丰富，老人们的欢笑声多了，院子里
也热闹起来。”陈玲告诉我们，虽然这里
只住了 5 名老人，但平均年龄达 93 岁，
其中年龄最大的 101 岁。此前，老人都
习惯待在屋子里，最多只能在门口晒晒
太阳。

来自嘉兴海宁的支老队员赵云霞和
钱菲菲说，她们今年5月份上岛，发现这
里老人生活比较枯燥，于是发挥所长，为
老人们安排手指操、创意手工、绘画等各
类文体活动。

“没想到老年生活还能噶丰富，我现
在每天心情都很好。”今年101岁的石秋
云老人拉着我们的手乐呵呵地说，还带
我们来到她的房间，向我们展示她的作
品，只见一面白墙上贴满了色彩缤纷的
绘画，让人眼前一亮。

培养带不走的护理人才

海岛支老行动的成果要想延续，就
离不开传帮带。

“阿婆，我们该量血压了。”钱菲菲一
边说一边用手指了指上臂，石阿婆立马
就领会了。由于方言不通，支老队员就
连说带比画，一个月下来，已经跟老人们
达成了默契。钱菲菲还叫来了花鸟乡居
家养老服务中心工作人员，在给老人量
血压的同时，开展现场“教学”。

“我们支老结束后会离开，但岛上的
老人护理要一直持续。”钱菲菲告诉我
们，除了照顾好老人之外，拥有高级养老
护理员证书的她们还有一个目标，就是
把自己的管理、护理技能尽可能多地传
授给岛上的护工。

“测量血压前应该让老人安静休息

五分钟以上，不要刚坐下就测。”“血压计
的 位 置 、袖 带 的 松 紧 程 度 也 都 有 讲
究。”⋯⋯钱菲菲一边示范一边讲解，我
们和护工一起在一旁学习。

今年 60 岁的娄君萍来到花鸟乡居
家养老服务中心工作已经9年了。“以前
我们就是给老人们烧饭做菜、洗衣服、打
扫卫生，掌握的其他技能也很少。支老
队员来了之后，手把手地教了我们很多
护理上的专业知识。”看似简单的操作，
需要注意的地方却很多，只见娄君萍拿
出笔记本开始做笔记。

正是有了支老队员的传帮带，海岛养
老机构的管理者和护理人员有了学习提
升的动力和渠道。陈玲高兴地告诉我们，

原先，岛上的养老服务中心只有一名持中
级养老护理员证书的工作人员和一名持
初级养老护理员证书的工作人员，通过几
批支老人员先后帮扶培训，现在另外两名
无证人员也顺利获得中级证书。

全省海岛支老人员已组织各类养老
护理培训 310 余场，培养了一批又一批
带不走的护理人才。

把陪伴送到老人家里

在花鸟岛的养老院里，我们见到了
患有轻微认知障碍的吴阿婆。虽然反应
不快，但她穿着鲜艳衣裳，看起来很有
精神。

我们热情地同吴阿婆打招呼，她的
脸上很快便挂上了微笑。然而，支老人
员告诉我们，刚开始，吴阿婆面对她们总
有很重的防备心。

为了打开阿婆的心，赵云霞就经常
陪伴在老人身边，陪她聊天，观察她的喜
好，发现老人每次做完手工，看着色彩艳
丽的作品，脸上的笑容就不自觉地多起
来，有时候还会一脸兴奋地说“噶赞”“是
好看”等，于是就经常让老人接触鲜艳的
东西，并建议子女尽量为老人购买花色
衣服。渐渐地，老人变得开朗起来，跟支
老队员的关系也越来越亲密。

午饭时间，赵云霞和钱菲菲又赶忙
拎起保温盒去送餐。在花鸟岛上，大部

分老人都选择居家养老，对于有需要的
老人，支老人员将为他们送上午餐和
晚餐。

花鸟岛上多山路，才送了两户，我们
就有些许疲惫，然而看向前方，两位支老
人员却步履轻盈。“我们是这里的年轻
人，多干点，不累！”走到了下一户人家，
钱菲菲赶忙将饭盒递给村里老人，顺带
唠上几句。无意中看到房间比较乱，她
立刻麻利地帮老人整理了一番。

“这两个姑娘真是好！有他们在，我
们当子女的放心。”高龄老人李纪财的儿
媳妇徐彩文说，她平时经常要去嵊泗本
岛照顾外孙女，丈夫又常年在外工作，有
支老人员帮助照料老人家，也缓解了他
们平日里看不见老人的担忧。

如今，支老服务已经惠及到全岛有
需求的老人。有空的时候，赵云霞和钱
菲菲还会在岛上入户走访测量血压，根
据老人需求开展康复教学、陪伴慰藉、适
老化改造等个性化服务。

在浙江，部分偏远海岛常住居民里
老年人占比超过80%，平均年龄都在70
岁以上。海岛面临的老龄化、公共服务
与文娱活动有限的情况，也直指养老一
大难题，即如何丰富老年人的精神世界，
将关注与陪伴送到老人家里，让他们不
再孤独，实现“老有所乐”。

这两年，在支老人员的积极带动
下 ，这 些 小 岛 已 开 展 生 活 照 料 服 务
5014 人次，开展慰问、送医送药等服务
4915 人次，文化活动 1751 场次，惠及 3
万人。

记者跟着海岛支老队伍送服务

寂寞的小岛热闹了
本报记者 黄宁璐 钱 祎 通讯员 朱柳霖 王林峰

记者跟着海岛支老队伍送服务

寂寞的小岛热闹了
本报记者 黄宁璐 钱 祎 通讯员 朱柳霖 王林峰

黄宁璐

▲ 记者（右）在活动预热短视频中扮演卖花女。 本报记者 于山 摄

◀ 南宋“金娃娃” 衢州市博物馆供图

记者（左）帮助老人做创意手工。 通讯员 王林峰 摄

“我找到‘金娃娃’了！请给我盖个
章。”不久前，衢州市博物馆推出了“博物
馆奇妙夜”为主题的“寻宝”体验活动，让
家长和孩子们自行在馆中寻找 8 件文
物，进行问答和打卡，其中这件国家一级
文物南宋“金娃娃”号称衢州市博物馆的
镇馆之宝。

今年 4 月以来，衢州市文化广电旅
游局推出“文物面对面”系列活动，由
衢州市博物馆联合衢州各县（市、区）
国有文物收藏单位，选择价值珍贵、意
义重大、有代表性的文物走出博物馆，
定期在历史文化街区推介文物，汉青
釉鸟纹原始瓷壶、唐真子飞霜纹铜镜、
南宋兔形玉镇纸等一批精品文物先后
亮相。

短视频网络预热、现场沉浸式演
出、博物馆打卡寻宝等新颖的方式接连
上演。8 月 22 日，农历七月初七，第 13
期活动在衢州水亭门景区亮相，南宋

“ 金 娃 娃 ”闪 亮 登 场 ，和 众 多 游 客 面
对面。

演一出宋代的浪漫故事

每期“文物面对面”正式活动之前，
都会拍摄预热短视频。这次，专业戏曲
演员受邀参与拍摄4分多钟的“金娃娃”
主题短视频，我也换上了古装，客串了一
回南宋卖花女。

拍摄之前，衢州市博物馆保管部副
主任徐云良向我介绍“金娃娃”的背景：
这件仅仅只有 2 厘米长、6 克重的“金娃
娃”，1974 年出土自衢州一座南宋咸淳
十年的古墓，是南宋中级官员史绳祖夫
妇的遗物。

“金娃娃”在宋朝叫“磨喝乐”，是当
时风靡一时的玩具，大多为泥制，由黄金
打造的非常少见，衢州市博物馆这一件

“金娃娃”也因此异常珍贵。
“这是根据墓主人真实的爱情故事

改编的：七夕这天，丈夫定制‘金娃娃’
作为送给妻子的礼物，此时妻子已从大
夫口中得知自己怀孕了，夫妻俩欢喜回
家的路上，从卖花女手中买下了莲蓬。”
编剧徐晓敏说，莲子莲芯，谐音“连子连
心 ”，与“ 金 娃 娃 ”宜 子 、乞 巧 的 寓 意

相应。
我换上一身绿色古装，挎着一篮刚

摘的莲花莲蓬，擎起一个莲蓬挥舞着：
“莲花、莲子，一文钱一个。”巷子深处，摄
影机和收音话筒已经准备就绪，“三，二，
一，开始！”

这场戏并不复杂，扮演娘子的婺剧
演员周洳卉，低眉含笑，小扇慢摇，莲步
轻移，举手投足间带着戏曲的韵味，她从
我手中买莲蓬。我从没演过戏，很紧张，
拍了几次都不理想，接近中午，我的刘海
已被汗打湿，但还没有达到满意的效果，
右手也因为花篮较重抖得厉害，为了追
求真实，花篮里装了差不多 2 公斤莲
蓬。大家不得不暂停拍摄。

“要不坐着拍。”在大伙的建议下，我
将花篮放在地上，右手一下得到了解
放。“姑娘，我买两支莲蓬。”在周洳卉的
引导下，我学着古代女子“道个万福”，蹲
下将莲蓬交于夫人手中后，剧组一致认
为“过关”。

金娃娃怎么不见了？

短视频拍好后，很快到了七夕。当
天，水亭门历史文化街区华灯如昼，一个
四方的舞台搭建在城门口，“金娃娃”的
预 热 视 频 在 老 街 入 口 的
LED大屏上播放，吸引游客
驻足观看。小雨时断时
续，但水亭街依旧人
头 攒 动 。 晚 上 8
时 ，我 登 上 舞
台，加入主持团
队 ，进 一 步 推 介

“金娃娃”。
舞台上，演员们

先演绎了“金娃娃”
的主人史绳祖夫妇相
识、相恋到成婚的情景。然后，

“文物面对面”的旗子冉冉升起。
一个历史悠久的传统佳节，一条汇

集人间烟火的衢州老街，一场穿越古今
的文物推介活动，一件见证南宋风华的
稀世之宝即将亮相。

案台上，放着一个金黄的宝盒，里面
藏着当晚的主角。我和衢州市博物馆讲

解员李舒文登台，我们
不仅要负责打开宝盒隆重推出

“金娃娃”，还要通过现场问答互动，让大
家对南宋“金娃娃”外形材质、典故背景
等情况有更深的了解。

“大家知不知道宋朝的玩具节是哪
一天？”“有没有观众知道答案？”“七夕！”

台下一对情侣高举双手齐声回答。“回
答正确，请工作人员为他们送上

精美礼品。”
“说得都迫不及

待想要揭宝了！”
终于到打开宝盒

的时候，我们设计
一个巧妙的环节，其实一开始我们并没
有把“金娃娃”放在宝盒中，打开盒子后，
里面空无一物，我们假装惊讶，现场观众
是真惊讶。

“宝物呢？宝物怎么不见了？”

人们瞪大双眼向前一步，更有小朋
友将头探进警戒线向桌下寻觅，试图摸
清门道。这时，扮成“金娃娃”模样、身
穿金色肚兜的小演员团团突然从桌下
掀布爬出，引得观众大笑。“我是金娃娃
的化身。”“你什么时候再变为本来的面
貌啊。”其实，就在小演员吸引大家注意
的时候，我们偷偷把“金娃娃”放回宝
盒中。

现场大家看到的“金娃娃”有鸡蛋般
大小，2 米外也能看清五官。出于对文
物安全的考虑，现场亮相文物其实都是

仿制品，但南宋“金娃娃”太小，在仿制的
时候进行了放大。

衢州市博物馆的镇馆之宝，就这样
“活”起来，这一期的“文物面对面”也告
一段落，我们鞠躬，谢幕。在众人的掌
声中，我看到不少游客换上古装，提着
印着“金娃娃”图样的灯笼，漫步长街。
700 年前，“金娃娃”也是这样在街头风
靡，见证南宋风华；它又深埋地下七百
年，于史绳祖的墓穴中，见证夫妻二人
的爱情。

博物馆内睹真容

真正的南宋“金娃娃”陈列于衢州市
博物馆展厅。随着“文物面对面”七夕活
动的落幕，在博物馆一楼的临时展厅内，
开设了“金娃娃”主题展览。

“当然要一睹‘金娃娃’真容。”七夕
之后，慕名前来衢州市博物馆看“金娃
娃”的游客络绎不绝。

“原来那么小。”近日，我来到衢州市
博物馆寻找南宋“金娃娃”的本尊，发现
展柜前围满了人。凑近展柜，定睛凝神，
我看到了一颗花生大小的它，借助放大
镜，我看到了更多的细节：光泽匀净，眉
眼纤细传神。

“除了在博物馆中观察文物的细节，
要真正认识文物，还要把它放在历史和
文化的大背景中去。”衢州市博物馆负责
人童丽娟说，推出“文物面对面”活动的
初衷，就是想通过各种生动的形式，为大
家展示文物背后的故事，让参观者和文
物建立更紧密的联系，让文物“活”起来。

好文物，遇上好的活动场所，再加
好的呈现形式，13 期“文物面对面”不仅
成为历史文化街区的品牌节目，也将景
区的“流量”转化为博物馆的“留量”。
活动开展以来，衢州市博物馆的参观人
数同比增长 4.8 倍。童丽娟表示，接下
来，他们仍将继续挖掘衢州文物故事，
开展更多有趣、生动
的活动，把博物馆文
物 中 闪 光 的 元 素 提
取出来，让更多的人
爱 上 博 物 馆 、爱 上
衢州。

记者“穿越”回南宋，演绎衢州市博物馆镇馆之宝背后的浪漫故事

唤醒沉睡700年的金娃娃
本报见习记者 高心同


