
五座协办城市喜迎杭州亚运会倒计时30天

跟着我们动起来！

湖州

本报绍兴8月24日电（记者 徐添城 王佳 共享
联盟·柯桥 赵炜）24日是杭州亚运会倒计时30天的
重要时刻，绍兴各地组织开展了形式多样的主题活动，
喜迎亚运盛会的到来。

早上6时，“喜迎亚运会·相约金柯桥”柯桥赛区环
瓜渚湖健康跑活动启动，近200名本地晨跑爱好者身
着统一服饰，手持彩旗，闻令出发。沿着瓜渚湖东岸公
园内近6公里的环湖跑线，参与者不时高喊喜迎亚运
的口号，用高亢的热情感染着周边市民。

“亚运会越来越近了，我们希望用自身热情带动更
多市民关注体育、关注亚运。”参与健康跑活动的新柯
桥人左玉牛高兴地说，自己在柯桥工作、生活已经超过
8年，在这座城市结识了许多热爱运动的朋友，也时常
感受到这里的活力与激情，“在特殊的时间点，我们聚
在一起，用健康跑的形式表达我们的期待，我觉得十分

有意义。”
柯桥将举办本届亚运会攀岩、排球等赛事。柯桥区

教体局体育科相关负责人告诉记者，随着亚运会的脚步
越来越近，柯桥市民对赛事的关注度越来越高，全民运动
的热情也持续高涨。当天，柯桥区多个部门、镇街自发组
织志愿者出征仪式、小型运动会等活动，进一步在全域营
造全民参与、共建共享、喜迎亚运的氛围。

当天上午，在越城区灵芝街道新时代文明实践所
内，一场“小手画亚运 知识大竞猜”主题活动正在举
行，来自天和社区的30名小朋友共绘亚运吉祥物，用
画笔向亚运献礼。

活动中，老师向孩子们介绍起亚运会的三个吉祥
物，孩子们迅速被吉祥物可爱俏皮的模样吸引，拿着手
中的画笔跃跃欲试。

听了老师对三个吉祥物的介绍后，孩子们大胆想

象，将自己对亚运会的美好期待倾注其中，用五彩斑斓
的画笔，绘出一幅幅创意十足的画作。一抹抹淡彩，一
笔笔涂鸦，大厅里洋溢着浓浓的亚运气息。“这是西湖、
雷峰塔和三潭印月，中间是代表家乡绍兴的水波。你
看，我还加上了太空元素，琮琮、莲莲和宸宸在星球上
打棒球，全世界都在关注这场亚运盛会。”最先完成画
作的陈璟瑶迫不及待地向记者介绍。

活动中，“古越新声 灵五七五”宣讲团还带来了亚
运系列脱口秀宣讲，以及亚运知识问答等活动。

“在杭州亚运会倒计时30天之际，我们通过举办
这样的活动，加深少儿对亚运的认识和理解，让孩子在
描绘心中愿景的过程中，种下一颗亚运的种子，激发其
迎亚运、庆亚运的热情，提升‘亚运小主人’意识，也希
望孩子们在近距离感受亚运氛围后，能够爱上体育运
动。”越城区灵芝街道相关负责人说。

跑出健康 画出新意
金华金华
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本报宁波8月24日电（记者 王波）24
日，杭州亚运会倒计时30天，随着各项准备工
作进入最后冲刺，大家心心念念的亚运会，终
于要来了。作为杭州亚运会协办城市的宁波，
喜迎亚运的热情也推向了高潮。

当天上午，在本届杭州亚运会帆船、沙滩
排球两个项目比赛地象山，一场喜迎亚运会倒
计时30天的滨海休闲运动嘉年华拉开序幕。

“乐享亚运，潮玩象山”，伴随着响彻海滩的
口号，帆船航海体验、桨板、皮划艇、水上三轮车
等各类水上运动轮番登场，近百名市民纷纷加
入，体验水上运动，气氛燃爆海岸线。“海边的运
动氛围实在太棒了。”游客陈籽涵直呼意犹未尽。

水上运动玩得火热，沙滩排球、沙滩足球也
人气火爆。“打沙滩排球感觉很自在，室外的风、
沙让这项运动充满趣味性。”体验者杨玉琴说。

现场，记者还见到了王成意、钟齐鑫、朱自强
等5位宁波籍冠军运动员，他们以推荐官的身份
为象山助力，为即将到来的亚运喝彩。“作为象山
人，亚运会在家门口举办，真的感到很自豪、期
待。”曾斩获5枚亚运射击金牌的王成意说。作
为东道主，大家在感受体育运动的魅力之时，也
用运动活力，展示宁波热情，迎接四海宾朋。

在鄞州区，一场“文明，亚运有你”的喜迎
亚运接力活动，正热力展开。

“第一届亚运会在哪里举行？”“我国首次参
加的亚运会是在哪里举行的哪一届？”……在福
明街道宏泰广场亚运观赛空间里，记者看到市
民正在热情参与亚运知识问答挑战。

“快点，这边排队。”人群中，市民李望带着
儿子刚体验完板式网球、极限射击等运动
后，又拉着儿子飞奔到亚运知识问答挑
战台。此前，李望成功入选本届亚运
会、亚残运会宁波火炬传递的志
愿者。“像这样在家门口迎亚运

的体验活动，可以让更多居民了解亚运，爱上运
动！”李望说。

在这个极具意义的日子里，市民们也纷纷
手写亚运祝福卡，表达对杭州亚运会的期待与
祝福。“我们想去亚运赛场看比赛，亚运会就在
家门口的感觉，让我们很自豪，祝福亚运会顺利
圆满！”外卖骑手林辉军在祝福卡上写道。

来自巴基斯坦的可汗一家五口也向杭州
亚运会送上了祝福。“我在宁波生活一年多
了。祝福杭州亚运会，让各国人民看到运动之
美和友好情谊！”可汗说。

当天，这场长达14个小时的祝福亚运接
力，“足迹”遍布鄞州的公园、地铁站、商务楼
宇、商圈等地，近4000名市民用笔尖传递着对
杭州亚运会的热盼。

而在海曙区集士港镇，34岁的党员
志愿者欧阳敏敏正在筹备组织集
士港镇新一期的“村BA”。“北
京奥运会的时候，我是一
名保卫火炬传递的武
警战士；15年后，我
来到集士港，组
建了镇篮球

队和飞盘队。如今亚运会在家门口举办，我们
要用运动热情迎接杭州亚运会的到来。”欧阳
敏敏说。

当天，宁波“全民上场，阿拉开动”迎亚运短
视频挑战赛火热上线，市民们纷纷拍摄上传自
己的运动视频，用运动热情喜迎盛会。

从清晨到黄昏、从城市到乡村，热
情好客的宁波人民，喜迎亚运的
热情已被点燃，他们用最
美的微笑、文明的礼
仪迎接亚运
到来。

水上运动 笔下传情水上运动 笔下传情
本报温州8月24日电（记者 叶小西）

“让我们吹响运动集结号，共同奋斗一个都不
能少……”24日18时，动感的音乐在温州世纪
广场响起，18支代表队300余名排舞爱好者穿
着绚丽的服装，踩着欢快的舞步，动作整齐划
一。他们以自信、饱满的精神状态和精湛的

舞技喜迎亚运盛会。
“来吧，和我们一起跳起

来。”温州市排舞广场舞
协会主席何甜甜兴

奋地告诉记

者，在杭州亚运会倒计时30天之际，温州市
第二届全民健身排舞（广场舞）赛正式启
动。“舞蹈是我们抒发亚运热情的表达方式，
排舞让我们觉得很开心，非常期待亚运会的
到来。”何甜甜说。

据不完全统计，排舞运动在温州市发展迅
猛，参与排舞广场舞的超过10万人，成为了全
民健身中一道靓丽的风景线。借助亚运契机，
温州通过全民排舞赛把排舞运动更好推广到
村落、社区、学校、企业、工厂等基层单位，真正
让排舞运动在温州“生根发芽”。

与此同时，一场全民足球赛在温州桃花
岛体育休闲公园足球基地开踢。本届赛事共
吸引了108支足球队、近3000名足球爱好者

在绿茵赛场上互相交流、学习球技，享受足
球带来的快乐。

温州市体育局群众体育处处长
陈刚介绍，作为亚运会足球赛

事的举办地，通过全民足球
赛，激发了大众参与足

球健身的热情。全
民健身是迎接亚

运会的最好

方式。
亚运也带来了全民龙舟热。在温州亚运

龙舟公园，正在用龙舟模型展示龙舟发展历
史。民间组建的龙舟队伍增加到300多支，一
些00后选手也参与进来。温州市龙舟协会相
关负责人表示，温州以承办龙舟赛事为契机，
举办系列龙舟文化活动，建成龙舟文化博物
馆，进一步打响“看龙舟到温州”城市品牌。

作为杭州亚运会协办城市，温润之州的热
情已经被点燃，市民用自己的方式表达着对亚
运会的热情和期盼。“高中时我就当过升旗手，
所以从小我就对升旗有种莫名的向往，觉得很
神圣。此次，能成为杭州亚运会温州赛区的升
旗手，我特别开心。”浙江安防职业技术学院人
工智能专业的大二学生李军格外激动。

温州团市委相关负责人介绍，广大志愿者
积极踊跃，使出浑身解数“过五关斩六将”，以
饱满的热情迎接即将到来的亚运盛会，向世界
展现温州青年风采。据悉，共有6所在温高校
的1.32万名学生报名，经过测试赛、背景审查
等系列流程，目前，已精准核定7个运行团队、
1582个志愿者岗位，正式录用1750名（含备
用168名）赛会志愿者。

除了一场场活动和赛事，走在温州的大街
小巷，亚运会的会徽、吉祥物、宣传口号等亚运
元素浸润着每一处城市空间。温州市亚运办
相关负责人表示，围绕以一流标准展示温州赛
区最佳风采，全力以赴把亚运盛会办成功办圆
满办精彩。

“亚运正在改变温州，带给这座温润之
州新的精彩活力。温州已经准备好了，

欢迎各方来宾在温州感受山水之美、
城市之美、文明之美。”温州市亚运

办常务副主任、温州市体育局
党组书记、局长张志宏说。

舞动全城 足够精彩宁波 温州

本报金华
8月24日电（记者

沈超 共享联盟·金华
夏斌婷）“等你来，一起来……”

24日，金华亚运分村内，《等你来》的
歌声回响在各个角落。作为杭州亚运会

协办城市之一，当天金华举办亚运文旅主题线
路首发暨迎杭州亚运会倒计时30天系列活
动，发布十大亚运精品线路，力邀全亚洲乃至
全世界的游客，体验亚运金华赛区的魅力。

“除了现场观看精彩纷呈的比赛，游客到
金华，有哪些美景、美食、美物不容错过？”倒计
时活动中，金华发布了十条精品线路，涵盖红
色文化、亲子研学、运动、美食、美丽乡村等内
容，向观众和游客全面展示真实、立体、发展的
金华。金华市文化广电旅游局相关负责人介
绍，每条精品路线都独具特色，个性化地串联
起了一幅风雅璀璨、韵味十足的八婺画卷。

2018年，金华被确定为杭州亚运会协办
城市，这也成为金华体育事业跨越式发展的新
起点。5年后的今天，在这座城市的每个角
落，全民迎亚运的热潮正在蔓延。“金华处处洋
溢着亚运味道，杭州亚运会倒计时30天之际，
我很高兴能向大家推介我的家乡。”活动现场，
金华籍艺术体操亚洲冠军张玲受邀担任“迎亚
运金华文旅宣推官”。她将通过艺术体操、藤
球等富有金华特色的亚运元素，向游客介绍金
华。

本届亚运会，藤球项目的全部6枚金牌
将在金华诞生。“金华与藤球的渊源可以追
溯到 1987年，当时第一只国产藤球就是金
华制造的。”金华市体育中心场馆群运营团
队项目竞赛副指挥长袁华，现场与市民、观
众开展了轻松有趣的藤球知识科普互动，精
彩解说让台下观众听得津津有味。随后，来
自台州桃渚中学藤球队的孩子们，带来了精

彩的藤球表演。队员们各种巧妙、复杂的腿
脚动作，观赏性十足，掌声、欢呼声四起。

当天，在浙江师范大学，由54名志愿者
参加的外事服务培训班开班。这批志愿者的
专业称呼是“NOC助理”，他们将在亚运会金
华赛区为各个国家与地区奥委会（NOC）提
供专业服务。“亚运会期间，NOC助理将全程
跟随各支代表队，并把各个服务环节串联起
来。”金华市亚运办外事礼宾组相关负责人介
绍，金华创新“1+1”服务模式，即1名年轻机
关干部或协调能力出众的社会志愿者搭配1
名高校语言志愿者，以此优化NOC服务。

在喜迎亚运的浓厚氛围中，金华市民代表
和文艺团体盛装相聚燕尾洲畔，载歌载舞，共
同唱响亚运歌曲，喜迎亚运盛会。

此外，以体育为纽带，金华还发布了“文旅
智慧导览系统”，为亚运期间游客游览金华提
供数字化服务保障。

观赛赏景 活力腾飞
本报湖州8月 24日电 （记者 叶诗蕾

通讯员 李则名 沈宇翔）“先把红色卡纸卷成
圆筒型，贴上亚运标签后，再黏上一段红丝巾，
看，是不是很像燃着熊熊火焰的亚运火炬？”24
日，杭州亚运会进入30天倒计时，湖州市吴兴区
龙泉街道东白鱼潭小区，十几名小朋友正在党
员志愿者的指导下，学习手工制作“亚运火炬”。

10岁的沈熙悦第一个做完，她开心地举起手
中的纸质火炬。沈熙悦的爷爷沈子荣站在一旁，
用手机记录着孩子们的笑容。“听说社区有亚运
活动，我们第一时间报了名。”沈子荣说，湖州是
杭州亚运会的协办城市之一，为迎接家门口的
这场体育盛会，社区里举办了一系列老少皆宜
的文体活动，老年人趣味运动会、花样跳绳、功夫
扇、足球操……居民全家上阵，积极参与，“我们
要用热情向上的精神面貌迎接亚运会的到来。”

走进德清县武康街道英溪社区，印着亚运
标识的双排道旗映入眼帘，数字大屏循环播放

着亚运宣传片……亚运元素，随处可见。
“我们社区距离亚运场馆之一的德清体育

中心体育馆仅1.4公里，如何营造亚运氛围、扮
靓社区，居民们出了不少主意。”社区党支部副
书记沈海飞说，在居民的建议下，今年社区对
辖区内的体育设施进行改造提升，并在重要路
口、景观花坛等关键节点设置了亚运吉祥物、
主题标语等宣传展板。

在党群服务中心，窗台上的一排剪纸作品
吸引了记者的目光，琮琮、莲莲、宸宸三个亚运
会吉祥物跃然纸上。沈海飞介绍，最近社区开
展了趣味剪纸、共绘亚运长卷等主题活动，这
些剪纸作品就出自当地居民之手。

营造浓厚的迎亚运氛围，还得让市民“动”
起来。屈腿、弯腰、转身、挥臂……当天上午，
长兴县太湖街道新溪社区百姓健身房，十几名
社区居民跟着县社会体育指导员朱琳阳的示
范，慢慢舒展身体，练习瑜伽。“这里几乎每天

都有群众性的
体育活动。”朱琳阳
介绍，在亚运会的带动
下，居民运动健身的需求越来
越大，社区将闲置空间改造成百姓
健身房，并开设了瑜伽、太极拳、乒乓球、
羽毛球等8种门类的体育课程，供有兴趣的街
坊邻里免费参加。

今年以来，湖州不断完善体育基础设施建
设，积极打造群众身边的“10分钟健身圈”，通
过盘活城市闲置空间、推进周三公共体育场馆
免费开放、引导社会力量办体育等举措，新增
了近百个群众体育阵地。

“在积极筹备亚运的同时，湖州将继续推
进实施全民健身项目，结合城市有机更新，全
力孵化出星罗棋布的体育空间载体，更好地满
足市民群众对美好生活的向往。”湖州市体育
局党组书记、局长徐旭萍说。

全家上阵 全民参与 绍兴

❶❶ 游客在象山滨海休闲运动嘉年华体验沙滩排球。 共享联盟·象山 周科 摄
❷❷ 市民在参加温州市第二届全民健身排舞（广场舞）赛。 温州市体育局供图
❸❸ 长兴县太湖街道新溪社区的居民在百姓健身房运动。 拍友 钱昕彤 摄
❹❹ 绍兴市民在瓜渚湖边开展健康跑活动。 共享联盟·柯桥 赵炜 摄
❺❺ 台州桃渚中学藤球队队员在金华燕尾洲公园展示藤球踢法。 本报记者 金思成 共享联盟·金华 黄泽振 摄

1

33

4

5

2

2023年8月25日 星期五

责任编辑：高驰弘 版式：陈仰东 联系电话：0571-85310479 邮箱：zjrb@8531.cn


