
浙大建筑设计专业大二学生张翼：

屏幕上感受酷炫亚运
前两天，手机资讯给我推送

了杭州亚运会主题宣传片《亚运
Go杭州》，点进去后，我就不自觉
地把整个视频看完了。片子用
定格动画的形式，赋予体育运动
和城市形象等“奇异的真实感”，
让人觉得这片子神奇又酷炫。

整个系列宣传片一共拍了 3 部，另一部《亚运
Show 杭州》在更早之前就已经发布。在初看《亚运
Show杭州》时，我还有些疑惑，画面内容怎么会如此

“卡顿”？后来才了解到，原来这部作品是由丝绸刺
绣制作而成的定格动画，这个精彩的创意让我不禁
为之点赞。我顿时理解了宣传片中画面质感所呈现
的古朴韵味来自于何处。特别是片中跳水运动员在
群山环绕下跃入水中，丝绸的质感让运动员仿佛置
身于山水画的意境中，真是令人惊叹。

我是杭州人，很早之前就感受到城市浓厚的亚
运氛围。这两年，随着亚运筹办的进行，每个角落都
充满着新的活力，高楼四起，新的场馆、地铁、公路如
雨后春笋般涌现。

两部宣传片，以独特的方式展现着杭州的魅力。
一部将亚运与刺绣相融合，勾起我对杭州悠久人文底
蕴的回忆；另一部则生动呈现了杭州的智能化变革，让
我直观感受到亚运所带来的变化。这些变革不仅在城
市的外貌上可见，更给我们的生活带来了影响。

第一次感受到亚运会和自己息息相关，是我首次
走进亚运比赛场馆的时候。今年4月，东南赛区的中
国大学生篮球联赛在浙江大学紫金港校区体育馆举
行。当我坐在观众席，和同学们一起看着场上的比赛
时，突然就有了一种“亚运会真的要来了”的体验感。

当时，我跟随人潮涌向体育馆，整个校园的激情
仿佛都汇聚在这里，如同一股无法阻挡的洪流。比赛
进行得如火如荼，队伍之间的较量激发了观众的热
情。每次进攻都会引发一阵欢呼，每次防守都能引来
一片喝彩。我不禁被赛场的氛围所感染，情不自禁站
起身，与人群一起呐喊助威。

随着杭州亚运会倒计时30天的到来，我发现，在
生活的各个角落，都能捕捉到亚运的痕迹。在这座城
市所发生的一切都与我息息相关。城市的脉动里，亚
运故事无处不在。杭州亚运会不仅是体育盛宴，更
是连接我们与这座城市、与未来的纽带。亚运来了，
在赛场之外，与来自五湖四海的客人一起，我们也可
以创造属于这个时代的青春印记。

（本报记者 沈听雨 实习生 钟思汭 整理）
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2023年8月25日 星期五

责任编辑：黄新 版式：戚建卫 联系电话：0571-85310479 邮箱：zjrb@8531.cn 杭州亚运会倒计时30天特刊
7

金华市民陈婉：

MV里看见美好期待
金华市民陈婉：

MV里看见美好期待
“同呼吸同感受同梦想，同爱

同在同分享⋯⋯”这些日子，我总
能在上班的必经之路上听到这首
歌。旋律朗朗上口，孙楠的歌声
层层递进，久而久之我也不自觉
能跟着哼唱几句了。

这首叫《同爱同在》的歌，是
杭州亚运会推广歌曲。在杭州亚运会倒计时30天这
天，它还被确定为杭州亚运会主题曲。突然间，我觉得
自己跟亚运的距离又近了一步。原来，杭州亚运会早
就出现在我的生活里。

从歌声里，我能感受到亚洲一家亲、团结向未来的
力量。我查看了关于歌曲的报道，作者对照歌词数了好
几遍，发现加上歌名中的两个“同”字，整首歌共有20个

“同”字。我想，这正是歌曲创作者想要表达的——希望
亚洲人民团结协作、互助互爱。这是多么美好的期待。

歌曲的 MV 也体现出亚洲山水相融、民心相印
的情感。我和朋友一起看了这首歌的 MV，大家的
感受是相似的，那一张张不同肤色、不同地域、充满
笑容的阳光面容，让我们对杭州亚运会有了更深层
的理解——它不仅仅是一场体育盛会，也是亚洲人
民的大聚会。

一直以来，大型体育赛事都承担着超出比赛之
外的意义。我在金华听着《同爱同在》，感受“亚洲命
运共同体”的内涵，也见证着杭州亚运会为这座城市
发展带来的积极推动。

金华，是杭州亚运会的 5 个协办城市之一。荣
幸的是，我曾作为工作人员为亚运筹办助力。今年
6 月，在金华市体育中心举行了 2023CFA 中国之队
国际足球赛邀请赛，我和同事一起负责现场观众的
组织协调，这让我对亚运赛事如何进行有了更直观
的了解。杭州亚运会正赛期间，这里将作为足球小
组赛的比赛场馆，上演一场场精彩对决。届时，我也
希望能再来现场看一看比赛。

在杭州亚运会筹办过程中，我能明显感受到金
华因为亚运而发生的点滴改变。从崭新的体育中心
到宽阔整洁的道路，从湖海塘公园的改造到村级篮
球赛事的举行，城市的公共设施改善让办赛底气更
足，也让我们每个人都享受到这些改变带来的红
利。从这个角度，杭州亚运，是真正的人民盛会。

在我看来，亚运，改变的不仅是一座城市的“颜
值”，还有生活在这里的人们的心态。作为其中的普
通一员，我会继续积极参与亚运，和大家一起为亚运
增光添彩。

（本报记者 沈听雨 整理）

这段时间，在浙江各地的图书馆、
居民小区、广场等地，响起同一首歌：

“同呼吸同感受同梦想，同爱同在同分
享⋯⋯”这首“霸屏”大家日常生活的歌

《同爱同在》，在 8 月 24 日——杭州亚运
会倒计时 30 天，经报请亚奥理事会批
准，被杭州亚组委官宣为杭州第19届亚
运会主题曲。

歌曲汇聚了国内国际一线主创队
伍，由中国内地词曲创作人、音乐制作
人韩冰作词，著名作曲家、音乐制作人
张亦江作曲，并邀请了国际首席爱乐乐
团担任交响乐演奏，北京天使童声合唱
团参与童声合唱。

6 月 15 日，《同爱同在》作为杭州亚
运推广歌曲正式发布。此后，歌曲 MV
及舞曲版、教唱版等各种版本陆续推
出，把其中蕴含的对亚运会的热爱与认
同，传播到了更广阔的地方。许多网友
在听后表示：“好听，让人上头。”

记者了解到，杭州亚运会歌曲征集
历时近三年，杭州亚组委通过召开座谈
会、听评会、网上投票等方式，广泛听取
机关、社区、学校、网民及宣传、体育、文
艺等各界专家意见，最终，《同爱同在》从
各轮次征集到的3000多首作品中，经过
多轮评审、研讨、打磨、修改，脱颖而出。

这首歌是如何创作的？它为何能
从几千首歌曲中被选中？记者专访了
歌曲的作曲人张亦江和作词人韩冰。

整首歌围绕“亚洲命运共同体”的
理念创作而成，全篇用一个“同”字贯
穿，凝聚着同在同爱、同心同创、同力共
赢、同向未来的力量，希望能引发不同
文化背景听众的认同和共鸣。

《同爱同在》，是先有曲后有词。“整
首歌谱完曲大概用了 2 小时。”张亦江
说，创作前期，他听了《手拉手》《意大利
之夏》等历届国际大型体育赛事的歌
曲，又结合亚运会的整体基调，最终定
下要写一首能振奋人心的大爱之歌。
他回忆：“当时，我坐在钢琴前，脑海中
浮现出许多想法，很快就把旋律自然流
畅地弹了出来。”可以说，这首歌的旋律
谱写是一气呵成的。

歌曲整体风格恢弘、跃动，浑然天
成。张亦江写歌，一直讲求感性和理性
并重：“我认为歌曲是需要有情感释放
的，但同时也要讲究旋律的层层递进，
这就要求在旋律上也进行一些理性设
置。”

比如，《同爱同在》整首歌，首先以
较为平和的曲调进入，第二段转折处用
小调来呈现家的温暖和亲近。高潮在
最后，显示了运动会的奋进和激昂，体
现出力量和运动精神。

“我是一个比较容易冲动的人，所
以写歌也喜欢大收大放。”张亦江说，他
平时喜欢运动，每年都会滑雪、打高尔
夫，其他包括羽毛球、网球、冲浪、足球
等运动都尝试过，从中感受到关于大自
然、关于体育运动的热情和奔放，他希
望把这种情感写进这首与杭州亚运会
有关的歌曲里。

韩冰也表示，自己作词的时候，从
旋律的感觉入手，以“同”为切入点，分
三个层次层层递进，回归到本届亚运会
想要传递的精神——让生命温暖生命，
让力量激发力量。

可以看到，《同爱同在》通过突出
“同”的叠加，表现了全亚洲人民在地
理、心理和精神层面上的共通和认同。
这也是两人在创作之初就为歌曲定下
的基调——表现“亚洲命运共同体”，这
既是地理环境和历史文化上的紧密联
结，也是亚洲人民团结携手、与爱同在
的深情厚谊。

“我最喜欢的一句歌词是，‘同呼
吸 、同 感 受 、同 梦 想 ，同 爱 同 在 同 分
享’。”韩冰说，同呼吸是生命不朽的光
彩、同感受是顺逆不离的相守、同梦想
是拼搏不息的力量。这些大爱，是全亚
洲人对世界、对体育的看法。他们想告
诉大家，同在一个地球、同在一个亚洲，
团结协作，才能以友爱的方式抵达发展
的共同目标。

此前发布的《同爱同在》MV，通
过呈现亚洲各地代表性景观和壮阔风
光，展示了不同肤色、不同地域人们团
结 一 心 的 景 象 。 在 意 象 画 面 的 选 取
上，体现了“同”的三个层面，即地理、
心理、精神层面的递进。通过音乐与
影像的串联与融合，希望大家感受到

亚洲沃土上万众欢呼、热血沸腾的活
力和希望。

《同爱同在》的创作团队，经历颇
为丰富，曾多次参与国际大型体育赛
事的音乐制作。比如，张亦江担任过
北京冬奥会开幕式《致敬人民》篇章的
音乐制作。

历届亚运会上，歌曲总是备受关注
的焦点。杭州亚运会歌曲征集的近3年
时间里，每一首与亚运有关的歌曲发布
后，总会经受一波点评，其中有点赞也
有建议。因此，《同爱同在》创作时，考
虑了流行度、传唱度等因素。

韩冰表示，写歌词时会考虑是否大
气与流行，也会从更易于传唱的角度来
谱写旋律。“不过，朗朗上口不意味着让
音乐流于低俗和土味。”张亦江说，音乐
创作的原则不会变，做出来的歌首先要
让自己满意。

“那么，这次给《同爱同在》打几
分？”“80分到90分吧。”

在张亦江看来，剩下的那些分数，
并不在于歌曲本身，而是自己需要通过
进一步的学习、摸索，继续不断尝试、不
断突破，从而在未来创作出更多能走向
世界的音乐。这是他对杭州亚运会歌
曲的希望，也是本人的目标。

采访临近尾声时，沈阳人张亦江和
安徽人韩冰都谈到了对杭州的印象。

在张亦江看来，杭州在他最喜欢的
国内城市里，可以排到前三位。去年他
来杭州时，在从机场到市区的车上，看
着窗外一路的风景变换，感受到了这座
城市历史与现代的交融，让他觉得这座
城市的血液是活的。

韩冰亦如是。在他的印象里，杭州
兼具水墨的灵动与工笔的精致。他认
为，杭州亚运会一定是于景色中传递着
温暖包容、于时尚中沉淀着古朴厚重、
于锦绣中绽放着拼搏精神。

山水相连，同爱同在。创作团队希
望，歌声能跨越万水千山，搭建和平与
友谊的桥梁，传递亚洲人民的美好祝福
和热切期盼——金秋九月，相聚浙江，
相聚亚运。

杭州亚运会主题曲《同爱同在》词曲作者韩冰、张亦江——

用歌曲传递同向未来的力量
本报记者 沈听雨

杭州亚运会主题曲《同爱同在》词曲作者韩冰、张亦江——

用歌曲传递同向未来的力量
本报记者 沈听雨

图为韩冰（左）、张亦江（右）。 受访者供图图为韩冰（左）、张亦江（右）。 受访者供图

伴随着杭州亚运会脚步的临近，近
日，“新亚运，杭州韵”系列主题宣传片
陆续上线。启幕之作《亚运Show杭州》
聚焦“体育亚运”，第二部《亚运 Go 杭
州》聚焦“城市亚运”，以及目前未上线
的该系列最后一部宣传片《亚运 In 杭
州》将聚焦“品牌亚运”。三部片子将共
同擦亮杭州亚运名片。

《亚运 Show 杭州》，是由丝绸刺绣
制作而成的定格动画，用千余幅丝绸绣
绘出了“体育亚运”的故事。杭州亚组
委有关负责人介绍，标题中的“Show”
取自“绣”的同音，在英文中亦有展示、
亮相之意，彰显着杭州这座亚运之城的
体育精神和江南韵味，也欢迎全球友人
相聚于此，在山水城市中共同体验竞技
与休闲的完美融合。

该片以一名跳水女孩为开场，在自
然山水的映衬下，少女从跳台一跃而
下，泳池里溅起的水花化为海上翻涌的
朵朵浪花，一场奇幻的亚运之旅就此展
开。伴随桂花飘落、绣球翻滚、蝴蝶飞
舞，帆船、攀岩、排球、街舞等 10 余项体
育项目在亚运城市中渐次开展，杭州奥
体中心体育馆、富阳银湖体育中心、绍
兴中国轻纺城体育中心体育馆等多个
竞赛场馆相继亮相，共同展现主办城市
杭州以及宁波、温州、湖州、绍兴、金华 5
个协办城市的运动基因。

“如果说，体育是蕴含在内的城市
基因，那么丝绸就是杭州连接世界的一
张亮丽名片。”杭州亚组委有关负责人
表示，本片以丝绸为载体、刺绣为笔触，
通过丝绸的特殊质感和颜色组合，让画
面呈现出别致的肌理效果，构筑了独具
东方诗意的镜头语言。

《亚运 Go 杭州》，延续了首部宣传
片定格动画的形式，以纸为媒，讲述了

一 段 由 智 能 手 机 开 启 的 亚 运 城 市 之
旅。片中，镜头在大小屏间轮番流转，
小屏中的可触和所见演变为城市中的
所得和可感，邀请观众沉浸式感受全面
升级后的亚运城市斑斓样貌。

“宣传片展现了杭州亚运会让城市
变得更加智能、绿色，且宜居。”杭州亚
组委有关负责人介绍，片中展现了智能
化改革如何促进城市体验升级、移动支

付 怎 样 让 各 色 美 食 从 指 尖 直 达 味 蕾
等。观赛端小程序“智能亚运一站通”
也出现在宣传片里，不仅为观众提供更
丰富、便捷的城市服务，也让线上观赛
成为可能。此外，还有“场馆惠民”政策
掀起的全民健身浪潮，体现“全民亚运
共建共享”。

不仅如此，《亚运 Go 杭州》在创作
形式上，秉承“新亚运，杭州韵”主题宣

传片的匠心手法，继首部丝绸动画后，
中国特有的艺术形式剪纸动画在这里
登场，全片用纸与刀作画，让动与静交
汇，希望唤醒几代人共同的美好童年
记忆。

“接下来，《亚运 In 杭州》也将上线，
希望通过这三部曲，邀请大家共同奔赴
一场亚运盛宴。”杭州亚组委有关负责
人说。

“新亚运，杭州韵”主题宣传片陆续上线

定格动画，定格杭州韵味
本报记者 沈听雨 张梦月

图为《亚运
Show 杭 州 》

《 亚 运 Go 杭
州》海报。

杭州亚组
委供图
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