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夏日傍晚，太阳收敛起刺眼的光芒，
走进衢州市白云学校（柯城区少体校）云
顶射箭场，屋顶上一股热浪扑面而来。

“注意力要集中，现在开始丢球，接不
住就做拉伸训练。”在教练的指令声中，射
箭队员黄佳淇、黄佳辰姐弟和其他队员，
正在做正式训练前的专注力训练。十分
钟后，队员们背上弓箭一字排开，搭箭、推
弓、举弓、开弓、瞄准、撒放⋯⋯不断重复
这一系列训练动作。

在东阳横店结束的 2023 年浙江省

青少年射箭冠军赛上，由该校24名队员
组成的衢州代表队斩获了11金、9银、13
铜的好成绩，位列金牌榜、奖牌榜、总分
榜全省第一。其中，黄佳淇、黄佳辰姐弟
双双获得混合团体淘汰赛冠军。

这支射箭队于2012年组队，现有55
名队员。2022年浙江省第十七届运动会
上，射箭队以7金3银4铜的战绩，第一次
登上浙江射箭项目金牌榜之首。

2018年，为解决场地紧缺问题，白云
学校专门在学校博艺楼楼顶建设云顶射
箭场，该射箭场长度约70米，可以达到训
练要求。

“酷夏，屋顶的温度高达四五十摄
氏度，往那一站，汗就立马冒出来。到
了冬天，屋顶上的风刮在脸上生疼，手
脚也会冻僵。”白云学校校长叶海涛介
绍，射箭比赛在露天场馆开展，队员们
要凭借身体部位感受风向，在运动中求
稳定，射中 70 米外靶心，靠的是每天重
复拉弓射箭的肌肉记忆及良好的心理
调控能力。

竞技体育，没有一个冠军是轻易得
来的。11 年来，射箭队克服场地、人员
等限制，冬练三九夏练三伏，“杀”出一条
逆袭之路，这既离不开小将们的咬牙坚

持，更离不开教练团队的辛勤付出。
“这批小将很能吃苦，对射箭运动也

是发自内心的热爱，作为衢州市青少年竞
技体育的新锐优势项目，我们要脚踏实
地，树立更高的目标，把队伍带出彩、把队
员带出名，争取将来有机会走进亚运赛
场。”射箭队主教练张栋说。

拍友 刘芸 江峰 郑晨 摄影报道

刚做完手术不久，湖州街舞协会会
长朱利忠就出现在自己的街舞培训室。
这段时间，他要重点指导几名霹雳舞学
员的训练，备战即将在 8 月举行的 2023
年浙江省青少年街舞锦标赛。

霹雳舞是一种以个人风格为主的技
巧性街舞舞种，舞蹈大部分动作紧贴地
板完成，因此也被称为“地板舞”。2021
年，朱利忠组建了湖州市青少年街舞代
表队，在省级霹雳舞大赛中实现了从止
步海选到奖牌突破的跨越。随着霹雳舞
正式成为杭州亚运会、巴黎奥运会竞赛
项目，有机会在国际赛场上为国争光，这
批年轻舞者更有了坚持跳下去的动力。

作为一名国家一级社会体育指导员，
同时也是一名街舞裁判，朱利忠说，霹雳
舞与其他街舞相比，吸收了体操、中国武
术、巴西战舞等不同的体育艺术元素，更
加讲究爆发力与舞蹈美学之间的关系。

作为街舞的一种，霹雳舞一直是深受青少
年喜爱的文化娱乐活动。

霹雳舞运动选手要在舞蹈中展现个
性，更要像艺术家一样思考，像运动员一
样训练。想要取得好成绩，天赋和大量
训练必不可少。朱利忠的俱乐部里，有
4 位选手正在准备参加浙江省青少年街
舞锦标赛。从暑假开始，他们要开展每
天6小时的集训。

朱利忠一直努力推动着霹雳舞运动
在本土的转型落地，积极在湖州校园中
推广该运动。目前，已有学校与街舞协
会对接，着手将霹雳舞引入成为校园特
色体育运动项目。

霹雳舞是潮流舞蹈，也是冷门运
动。朱利忠希望通过自己的努力，让霹
雳舞成为一项大众化的体育项目，为培
养出更多专业运动员打好基础。

拍友 项飞 摄影报道

屋顶上的小箭手

霹雳少年舞起来
烈日下，队员们正在云顶射箭场训练。

中途休息片刻，小队员给忘带杯子的小姐姐喂水喝。中途休息片刻，小队员给忘带杯子的小姐姐喂水喝。扎实的基本功就是在日复一日、年复一年的坚持中训练出来的。扎实的基本功就是在日复一日、年复一年的坚持中训练出来的。射箭队这些年取得的好成绩,离不开队员们的努力,也离不开教练团队的辛勤付出。

学员在舞蹈室自行训练。参加省级霹雳舞比赛的选手，有的已经练习了6年。

朱利忠8岁的儿子也在练习霹雳舞，他希望孩子能成为一名专业运动员。

朱利忠给运动员计时训练基本功。青少年是学习霹雳舞的主要群体，也是未来霹雳舞运动的主力军。


