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读万卷书，行万里路，讲的是学习要达
到知行合一的境界。但在目前的教育环境
下，埋头苦读易，行万里路却难。

近日，宁波鄞州高级中学包绿皮火车游学
的视频在网上被刷屏。“我们学校给学生一个承
诺，在高中三年里，要有一次远足。”学校把游学
目的地设为南京。据悉，千名师生包火车出省
游学三日，这项活动自2006年开启至今已延续
17年。

高中三年，在一些学校和家长看来，是教
育过程中最关键最紧张的三年，因为面临高
考这个人生最重要的“门槛”之一，不能掉以

轻心。别说抽出三天时间，即便拿一天出来
估计有的老师和家长都得思忖半天。此外，
上千名师生包火车出省游学数日，光组织保
障工作就要耗费不少时间和精力。确保行程
的顺利和安全，也不是一项轻松的任务。所
以，不得不佩服宁波这所学校的魄力。

游学，既是游更是学，并且是在游中学、行
中学。和埋头书卷之中的学习相比，游学可以
收获更直观的感受、更深刻的体悟。在这趟游
学之旅中，鄞州高级中学的同学们是带着课题
去的。题目由学生自行讨论提出，学校配备专
业老师指导，研学结束后还会评选优秀课题报
告。比如，《雨花台的历史记忆》《历代经典诗
词带你游金陵》《紫金山植物多样性探究》⋯⋯
在同学们眼里，南京就像一本本不同科目的教
科书，通过自己的探索，可从中找到想要的答

案。当真正来到雨花台的烈士群像前时，对
“牺牲”这个词将有更深刻震撼的认识；站在乌
衣巷口前，对“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓
家”的历史意蕴才会有所感悟。原本课本上平
面化的知识，立刻鲜活起来。这种感受，相信
将在记忆中伴随他们很久。

一场游学的所得是有限的，但那种主动
奔赴知识现场，用实践获得知识、验证知识
的学习方法，却能让同学们受益终身。“行是
知之始，知是行之成。”教育学家陶行知先生
如是说。教育，不应是一种刻板的灌输，学
习本身应当与生活和实践紧密联系在一
起。1917年七八月间，青年毛泽东和萧子升
步行漫游长沙、宁乡、安化、益阳、沅江五县，
沿途接触城乡社会各阶层人士，了解风土民
情，获得新鲜知识。只有掌握了知行合一的

学习方法，智慧与知识才能真正深入到我们
的头脑与心田；面对未知和芜杂时，才能穿
透迷雾、发现规律、找到解法。

也许有的教育工作者会站在风险收益
的角度进行衡量：三天课业的损失还要专门
协调时间来补，万一途中出点状况，面对家
长也不好交代。其实，任何一场远足都可能
面临风险，所以组织者必须考虑周全，做好
应对各种突发状况的预案和后勤保障。但
是，不能因为有风险就停下脚步。“圈养”的
风险无疑最小，却背离了教育的初心，貌似
保证了“绝对”安全，错失的却是学生们内生
式成长的良机。

期待更多的学校能为久坐桌前的同学
们组织一次“有风景”的求知之旅，相信这定
会有不一样的收获。

包火车游学，为什么值得赞许
逯海涛

陈进红

近日，杭州市政府网上发布一批行政处
罚公开信息，主要是针对在地铁、公交上猥亵
女乘客的违法者。在这批公开信息中，最引
人注目的是公布了猥亵者的姓名。

公共交通领域是“猥亵”“偷拍”最常发生
的地点之一，性骚扰、猥亵行为等让女性避之
不及。尤其是早晚高峰时段更为易发，因为人
多拥挤、环境嘈杂，难以取证，不少女性受到骚
扰后敢怒不敢言。受害者的噤声，让“色狼”更
加肆无忌惮。另外，违法成本低，也是“色狼”
出没的重要原因之一。有些“色狼”被抓住受
到应有惩罚，但也有不少犯案者或无惧行政拘
留、或受侥幸心理驱使而反复作案。

这次行政处罚公开信息将这些“色狼”的
具体违法行为公之于众，其中不少就是惯犯，
有人3天作案两次。“色狼”治而不绝让不少女
性深受其害，公众对此也深恶痛绝。所以，此
次公开曝光“色狼”，不少网友直呼“真解气”“大
快人心”“建议全国推广”也就不意外了。

“色狼”被实名公布，无疑给了女性勇气。
这些处罚信息的公开，不仅对不法分子起到
震慑作用，也让公众看到了法律的公正和权
威。有法律撑腰，有社会舆论支持，不仅能够
唤醒更多受害人有足够胆量站出来制止这类

行为，也能让旁观者勇敢地站出来喝斥和指
认这种违法行为，让猥亵者得到应有惩罚。

同时，也有网友提出，实名公布“色狼”妥
不妥当？《公安机关执法公开规定》第 5 条明
确规定，“对涉及公共利益、公众普遍关注、需
要社会知晓的执法信息，应当主动向社会公
开”。可见公安机关这样做是有法可依的。
事实上，公开涉及公共利益的行政处罚结果，
早就是执法部门的常规操作，比如曝光酒驾、
逆行、超速等交通违法案件中被处罚人姓名。

长期以来，各地公安机关一直在跟这些
严重侵害女性权益的“色狼”作斗争。深圳
公安曾在官方微信公众号霸气喊话：“世上
好看的小裙子，你尽管去穿！地铁上的色
狼，我们来抓！”引发网友一致点赞。因为民
众看到了公安部门亮出的鲜明立场——女
性有权享有穿衣和出行自由，同时也表明了
执法层面对性骚扰行为的“零容忍”。同样，
曝光地铁“色狼”让他们“见光死”，就是让更
多人认识到性骚扰不会有“隐秘的角落”让
其容身，更不是有些人认为的这只是“摸一
摸”“蹭一蹭”的小事。

另外，对“色狼”实名曝光，确实可以起到
震慑和警示的效果。但对于“重名重姓”者会
被误伤的担忧，有关部门也要认真对待，避免
伤及无辜。

实名曝光“色狼”，这招绝

“一张白纸可以卖到 4 万元；一只布娃
娃卖到 4.6 万元；一根头发竟然卖到 6 万元
高价⋯⋯”据潮新闻报道，“成功学大师”杨涛
鸣及其团队已经被宁波市公安局海曙分局以诈
骗罪立案调查，30 多人已被警方刑拘。据海曙
公安分局经侦大队办案民警透露，杨涛鸣是假
名，其本人仅有高中学历。

一个教人如何成功的“大师”，却把自己送
进了公安局，不免让人读出几分讽刺。这两年，
不断有所谓“成功学大师”或成功学课程走红网
络，他们激情澎湃，精通营销，套路满满，拥趸甚
众，前有被包装成“一天能写 2000 首诗”的“天
才少女”岑怡诺，后有靠洗脑口头禅“听懂掌声”
掀起短视频模仿狂潮的聂枭。可以说，“成功学
大师”的市场有多广，就能看出人们对成功的渴
求有多强。

《史记》云：天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，
皆为利往。逐利是人的本性，渴求成功也是人
之常情。毕竟，我们谈及诗与远方，提到热爱与
梦想，其实都离不开眼前的柴米油盐酱醋茶。

“成功学大师”落网以后，一些人嘲讽受骗者“让
你打鸡血，让你想成功”，实际上也是“箭射错了
靶子”。我们唾弃所谓“成功学”，却从来不应鄙
夷一些人对于“想成功”的迫切愿望。就如网上
流传的一句话：“世人慌慌张张，不过图碎银几
两；偏这碎银几两，能解万种慌张。”

想成功确实没错，错的是把希望寄托在虚
幻的想象之上。揭下“成功学大师”们的面具，
其本质就是一场彻头彻尾的骗局。与其说他们
深谙成功之道，不如说他们精通营销之术。他
们通过打造“从穷小子到亿万富翁”“从白眼受
尽到身居高位”等人设，拉近与普通人之间的距
离；明明是收钱卖课，却打着“改变人们命运”的
旗号，引得一些人被骗得身无分文，还对“大师”
感恩戴德；越是吹嘘“以小博大”的速成结局，越
是把“骗钱”的意图挂在了脸上。

所谓“成功学”的套路其实并不高明，甚至
漏洞百出，但上当受骗的人还是一茬接一茬，
恰是因为它利用了一些人无法接受理想与现
实差距的执念。要知道，现实中并没有多少

“一夜改变命运”的神话，也没有什么“秘而不
宣”的捷径，有的是“千军万马过独木桥”的激
烈竞争，和“成功永远属于少数人”的残酷定
律。翻看相关新闻报道可以发现，“大师”们的
很多学员在某种意义上都是“失意者”，有人生
意失败，有人工作被辞⋯⋯也许对于他们而言，劝诫一句“要努
力”无法缓解漫长的无望，但寄希望于一门课、一次讲座、一条
捷径，更无益于改善现状。毕竟，如果喊喊口号，交点小钱就能
博来大收益，那世上也就不会有失意之人了。

这两年，社交媒体上各种“成功学”课程不缺拥趸，寺庙等承
托祈愿的地方也人潮熙攘，很多人都在寻找改变现状的“出
口”。有一句玩笑话叫“我知道你很急，但你先别急”，这本是人
们拿来调侃的，但又何尝不值得细品呢？总有人希望绕过阻碍
找到捷径，从此“春风得意马蹄疾”。殊不知，这些阻碍正是来自
生活本身，绕不开，也急不得。
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杭州目前共有网约配送员约 33.9 万名，日均活跃骑手约为 4.3 万人。外卖配送发生纠纷怎么
办？主体责任该谁负？“小哥”权益如何“护”？4 月 18 日，杭州市市场监管局、商务局、人社局、公安
局联合举行新闻发布会，发布了《杭州市网络餐饮外卖配送监督管理办法》，该办法将于 5 月 1 日起
施行。 朱慧卿 作

保障“小哥”权益

杭州市滨江区国有建设用地使用权挂牌出让公告
杭滨规划资源告[2023]M001号

注：具体情况以每宗地块的《挂牌出让文
件》为准。

二、挂牌地点：本次国有建设用地使用权

挂牌出让通过浙江省自然资源网上交易系统

（https://td.zjgtjy.cn）进行。

三、竞买对象：凡符合《挂牌出让文件》要

求的竞买人，可以独立竞价，也可以联合竞

价。地块竞买条件以该地块的《挂牌出让文

件》为准。

四、竞买申请:参加挂牌竞买的竞买申请人

可在《挂牌出让文件》规定的时间登录浙江省

自然资源网上交易系统（https://td.zjgtjy.cn）

进行报名。竞买申请人须按照挂牌出让须知

要求办理数字证书并提交《挂牌出让文件》规

定的有关资料，足额交纳竞买保证金，符合竞

买要求方可参加网上挂牌出让活动。

五、报价时间：竞买人可在《挂牌出让文

件》规定的时间进行报价。

六、本次挂牌出让详细资料请参阅挂牌出

让文件。《挂牌出让文件》及地块相关资料，可

以登录浙江省自然资源网上交易系统浏览或

下载。

七、挂牌咨询：

现场咨询地点设在杭州市规划和自然资

源局滨江分局（杭州市滨江区江南大道87号国

土大楼609），咨询电话：0571-89520997。

根据国家有关法律、法规规定，依据城市规划，经杭州市人民政府批准，对下列地块采用挂牌方式出让。现将有关事宜公告如下：

一、地块概况：

杭州市规划和自然资源局
2023年4月20日

地块编号

滨政工出
[2023]1号

滨政工出
[2023]2号

滨政工出
[2023]3号

地块坐落

滨江区（西兴北单元M1-16地块，东至风情河绿化，南至物
联网街，西至协同路，北至建设河绿化。）

滨江区（西兴北单元 M1-30 地块，东至西兴北单元 M1-31
地块，南至规划温馨街，西至空地，北至月明路。）

滨江区（西兴北单元M1-31地块，东至共联路，南至规划温
馨街，西至西兴北单元M1-30地块，北至月明路。）

出让面积（㎡）

11440

11199

9776

土地用途

工业

工业

工业

产业准入

计算机、通信和其他电子设
备制造业

计算机、通信和其他电子设
备制造业

计算机、通信和其他电子设
备制造业

容积率

1.2—2.8

1.2—3.0

1.2—3.0

挂牌起价
（万元）

1106

1084

947

竞买保证金
（万元）

1106

1084

947

固定资产投资强度
（万元/亩）

600

600

600

亩均年税收
（万元/亩）

100

130

180

出让年期
（年）

50

50

50

金融许可证公告金融许可证公告

浙江杭州余杭农村商业银行股份有限公司丰收湖支行浙江杭州余杭农村商业银行股份有限公司丰收湖支行
机构编码：B0361S233010021

许可证流水号：01063221

业务范围：吸收公众存款；发放短期、中期和长期贷款；办理国内结算；办理票据承兑与贴现；代理发行、代理兑付政府

债券；从事银行卡业务；代理收付款项；经营上级机构在银行保险监督管理机构批准业务范围内授权的其他业务。

批准日期：2010年7月19日

机构住所：浙江省杭州市临平区乔司街道科城街178号1幢125室、127室（丰收湖东）

邮政编码：311101

发证机关：中国银行保险监督管理委员会浙江监管局

许可证颁发日期：2023年4月17日

上周（2023年4月10日—4月16日），浙江省生活必需品市场运行良好，除水产品价格有所上涨，其余各品类价格均有不同程度的下降。

蔬菜批发价格下降 1.1%，超市价格下降 0.6%，农贸市场价格下降 0.3%。监测的 7 大类蔬菜批发价格 1 涨 6 降，其中根茎类价格环比上涨 4.3%，豆

类、叶菜类、瓜菜类、茄果类、甘蓝类和葱蒜类价格环比下降 5.3%、3.3%、2.9%、2.5%、0.7%和 0.2%。30 个小品类价格 7 涨 1 平 22 降，其中菜花、茄子、生

菜、青椒和豆角价格降幅居前五。猪肉批发价格下降 1.9%，猪肉超市价格上涨0.1%，农贸市场价格下降0.1%。批发端，白条猪、五花肉、后腿肉价格下

降2.4%、1.4%、1.1%；零售端，五花肉、后腿肉价格微涨0.2%、0.1%。鸡蛋市场需求相对平稳，批发价格下降1.1%，超市价格下降0.7%，农贸市场价格下

降 0.1%。水果市场批发端，西瓜、菠萝、梨价格降幅居前，环比下降 10.8%、3.6%、2.2%；零售端，西瓜、苹果、梨价格降幅领先，环比下降 10.6%、2.3%、

2.2%。

受鱼饲料价格上涨等因素影响，水产品市场价格整体小幅上涨。本周批发价格上涨0.9%，超市价格上涨0.7%，农贸市场价格上涨0.6%。其中批发

端小黄鱼、大黄鱼、大带鱼环比领涨1.4%、1.3%、1.3%，零售端监测的所有品类均有不同程度的上涨，草鱼领涨4%。

随天气日渐变暖，预计蔬菜价格或保持下降趋势，猪肉价格或持续弱势下行，而水产品价格将小幅上涨。后期江浙沪地区的8424、早春红玉等高产

早熟西瓜品种，以及山东、河南等地西瓜将成熟上市，届时国产西瓜将进入销售旺季，预计水果总体价格将继续下行。
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