
在“家门口”有省里的专家看
病，这要是在以前，海岛老百姓想都
不敢想。

当天 8 时 30 分许，75 岁的青山
村村民王大伯在现场医生的帮助
下，进行了一场远程会诊。现场医
生戴上 5G+AR 眼镜，远在杭州的
浙大医学院附属邵逸夫医院急诊科
主任洪玉才，就能清晰地看到患者
的心电图等一系列检查结果，并远
程指导现场医生对患者进行相应的
问诊检查。仅用 10 多分钟，洪玉才
就给出了治疗建议。

“有省里专家看过，阿拉也放心
了。”一直在旁陪同的王大伯妻子
说，自去年中风偏瘫以来，老伴一直
行动不便，连出岛看病都困难，更别
提舟车劳顿去大城市了。“现在在家
门口就有大专家看病，真是太方便
了。”

以“共富方舟·健康守护”行动
为抓手，普陀还着力打造“健康方
舟”数字应用，完善“1+4+X”构架
体系（1 即方舟，4 即健康服务、便民
医疗、慈善救助、海岛急救四大场
景，X 即根据群众需求逐步拓展的
服务项目），持续构建海岛健康智慧
体系。

“阿姨，您的血压偏高，可以免
费领用专用穿戴式健康监测设备。”

“大伯，您血糖高，要注意饮食。”现
场，专家们一边记录体检数据，一边
仔细叮嘱。同时，检查数据将被录
入至“健康方舟”数字应用。

“有了这些数据的积累，我们可
以更加系统、准确、全面地了解海岛
老人健康状况，以便后续提供快速
精准的健康守护服务。”普陀区卫健
局相关负责人介绍，“健康方舟”数
字应用还能提供亲情账号，子女可
一键查看父母的健康电子档案，破

解海岛独居老人对体检结果阐述不
清、家属对医嘱情况不明等问题。

针对海岛居民用药需求，“健康
方舟”数字应用可自动分析用药方
案和配药记录。群众有需求可以直
接在线上联系家庭医生，实现诉求
直达；运用“共享药房”平台，通过第
三方配送上岛，实现“配药取药不出
岛”。在行动开展过程中，依托专用
穿戴式健康监测设备，对悬水小岛
有中高危基础疾病的群众实施健康
数据远程监测及时干预，紧急状况
下还能启动包船联动机制，引入

5G + AR 眼 镜 ，远 程 指 导 现 场 急
救。该应用还能建立慈善帮扶供需
精准对接机制，线上实时公示救助、
捐赠信息，提供捐赠渠道。

依托数字化，普陀区健康管理
团队和家庭医生签约团队愈加完
善，慢病管理云平台功能愈加丰
富。截至去年底，全区驻岛老年人
的健康体检率达到 90.34%；妥善处
置健康预警 425 人次，通过巡回服
务新发现慢病患者 370 余人，检查
出危重病患者 30 余人，均给予及时
管理与治疗。

数字赋能诊疗 精准高效守护海岛老人健康

“来了，‘共富方舟’来了⋯⋯”早上 7
时许，普陀区六横镇青山村文化礼堂里，
老人们已经早早地在此等待。顺着村民
翘首以盼的方向，体检车开了进来，医务
人员和志愿者迅速展开准备工作。

不一会儿，室外临时搭起的蓝色帐
篷下，内科、外科、神经内科、中医科等义
诊项目一字排开；体检车内开始进行 X 光
拍摄；礼堂内，胃镜、B超、心电图检查样样
都有。老人们有序排队，求医问诊热情高
涨。

因脑梗塞长期卧床的杨大伯，在家人
的陪伴下走进胃镜室。他咬上牙垫，侧身
躺下。老人说，胃部不适有好一阵了，经
常恶心、呕吐，“本打算去宁波检查，今天
正好碰上这个机会，就马上过来了。”

“不要紧张”“很好，再坚持一下”⋯⋯
普陀医院副院长、六横分院院长王伟一边
轻声安抚床上的病人，一边娴熟地将镜头
深入病人食管、胃部。“胃部有溃疡，胃黏
膜也有部分损伤，抗血小板凝聚药物要谨
慎服用。”结束后，王伟耐心嘱咐，还为老
人开具了相应药品。

当天，王伟共为30名老人做了胃镜检
查，发现不少萎缩性胃炎、胃溃疡、糜烂性
胃炎患者。

在开展义诊的基础上，此次“共富方
舟·健康守护”行动还联动慈善救助、海岛
支老、文化惠民等民生服务，让海岛群众
更有获得感、幸福感。

在 农 资 分 配 区 ，68 岁 的 陈 阿 婆 从
普陀供销社工作人员手里接过一袋肥
料 和 种 子 ，一 脸 兴 奋 ，“ 不 仅 能 免 费 看

病 ，还 有 免 费 的 农 资 物 品 送 ，太 感 谢
了。”

理发服务同样受老人们欢迎。志愿
者们一边为老人理发，一边和他们聊家长
里短，逗得老人们开心不已。“共富方舟”
的文化下乡小组还给当地村民献上了一

场精彩的越剧演出。
当天，由 10 余名浙

大医学院附属邵逸夫
医 院 、普 陀 医 院 专
家 和 40 余 名 相 关
医 务 人 员 组 成 的

“ 医 疗 团 ”，由 30
余 名 志 愿 者 组 成
的“服务团”，为当
地村民送去了医疗
和民生服务。

“共富方舟”来了
补齐海岛基本公共服务短板

今年，普陀区实施“共富方舟·
健康守护”迭代升级行动，培育一支

“带不走”的高素质基层医卫队伍是
重要内容之一。

“老师，这个病例，我们在诊断
的时候要注意什么？”趁着工作间
隙，普陀医院内分泌科副主任医师
陈华身旁的“小助理”王一帆就开始

“复盘”病例。此次“共富方舟·健康
守护”行动期间，六横镇中心卫生院
的多名年轻医生变身“小助理”，在
专家身边跟班学习。

王一帆是六横镇中心卫生院全
科医生，当天上午，他跟着陈华医生
耳听、眼看、脑记，收获不少。除了

跟班教学，此次活动期间，浙

大医学院附属邵逸夫医院、普陀医
院的专家还为基层医护人员进行了
业务培训和知识讲座。

“只有持续不断提升基层医务
人员的医疗水平，才能更好地为当
地老百姓服务。”普陀区卫健局相关
负责人表示，为此，今年专门增加了
基层医务人员“传帮带”内容。

今年“共富方舟·健康守护”行
动还有很多提升变化：

服务内容上，进一步丰富民生
服务项目，聚焦群众需求，积极拓展
精细服务，整合“菜篮子”工程海岛配
送服务、窗口办证上门服务、便民利
民志愿服务、“水电气网”联办服务等
多部门“益事易办”服务项目，以乡村

振兴成果提升群众幸福质感，为基层
社会治理持续赋能提供基础保障。

服务地点上，自离岛、悬水小岛
辐射到本岛偏远村社，基本实现全
区各镇（街道、管委会）全覆盖。

服务模式上，以百姓实际健康
需求为导向，由当地政府点单选择
服务内容，定制专属服务计划，有效
避免资源浪费。

近年来，普陀高度关注海岛发
展不平衡不充分问题，针对城市、
农村、海岛不同区域，统筹推进“幸
福社区、美丽乡村、和美小岛”建
设，不断改善人民群众生产生活条
件，筑牢共同富裕的基本单元。进
入新时期，普陀目标更加集聚，步

伐更加坚定，通过实施“功能岛”首
发工程、推进“小岛你好”海岛共富
行动、打造“共富方舟”品牌等，着
力推动海岛产业发展、公共服务提
升、生态环境保护等，探索海岛特
色共富之路。

东海之滨，现代化征程上的新
普陀正奋力书写共同富裕新篇章！

“输血”变“造血” 打造高素质基层医卫队伍
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普陀打造“共富方舟”补齐海岛就医短板

这艘船，送来健康和温暖
黄宁璐 王哲莹

普陀打造“共富方舟”补齐海岛就医短板

这艘船，送来健康和温暖
黄宁璐 王哲莹

初春三月初春三月，，一艘一艘““共富方舟共富方舟””从普陀本岛出发从普陀本岛出发，，跨越一片海域跨越一片海域，，停靠六横岛码头停靠六横岛码头。。紧接着紧接着，，两辆装有先进医疗设备的体检车缓缓开上岛两辆装有先进医疗设备的体检车缓缓开上岛，，一同登岛的还有医务人一同登岛的还有医务人

员和志愿者员和志愿者，，他们专程来为岛上的老年人送健康他们专程来为岛上的老年人送健康、、送服务送服务。。

普陀普陀，，地处东海之滨一隅地处东海之滨一隅，，拥有大小岛屿拥有大小岛屿743743..55个个，，其中住人岛屿其中住人岛屿4545..55个个。。随着经济社会的快速发展随着经济社会的快速发展，，人口逐渐向中心城区集聚人口逐渐向中心城区集聚，，离岛离岛、、悬水小岛居住人口老龄悬水小岛居住人口老龄

化比例持续攀升化比例持续攀升，，海岛医疗服务供需矛盾日益突出海岛医疗服务供需矛盾日益突出。。

去年去年77月月，，普陀区启动普陀区启动““共富方舟共富方舟··健康守护健康守护””行动行动，“，“共富方舟共富方舟””正式启航正式启航，，由浙大医学院附属邵逸夫医院由浙大医学院附属邵逸夫医院、、普陀医院专家组成的医疗团队普陀医院专家组成的医疗团队，，为离岛群众提供免费为离岛群众提供免费

优质的巡回式医疗服务优质的巡回式医疗服务。。同时同时，，搭建数字化平台搭建数字化平台，，为岛上居民为岛上居民““健康画像健康画像””存档存档，，接通社会化慈善力量接通社会化慈善力量，，切实解决海岛群众看病难切实解决海岛群众看病难、、配药难配药难、、急救难等痛点难点问题急救难等痛点难点问题。。

去年去年，，该行动共服务该行动共服务1515个偏远海岛个偏远海岛，，惠及群众惠及群众53855385人次人次；；今年今年，“，“共富方舟共富方舟””再出发再出发，，已服务已服务11个本岛偏远山村和个本岛偏远山村和11个海岛山村个海岛山村。。

““共富方舟共富方舟··健康守护健康守护””行动行动，，既是服务群众的一个既是服务群众的一个““小切口小切口”，”，又是集成海岛综合服务的又是集成海岛综合服务的““大场景大场景”。“”。“今年我们将扩大服务范围今年我们将扩大服务范围，，引入更多特色民生服务项目引入更多特色民生服务项目，，进进

一步丰富共富内涵一步丰富共富内涵。”。”普陀区卫健局副局长乔波满怀期待地说普陀区卫健局副局长乔波满怀期待地说。。

“共富方舟”行动船驶向普陀葫芦岛 罗沛文 摄

“共富方舟·健康守护”行动走进六横岛青山村 罗沛文 摄

医生为村民义诊医生为村民义诊
罗沛文罗沛文 摄摄

志愿者为老人理发志愿者为老人理发
罗沛文罗沛文 摄摄

浙大医学院附属邵逸夫医院浙大医学院附属邵逸夫医院、、普陀医院的专家为基层医护人员进行业务培训普陀医院的专家为基层医护人员进行业务培训
罗沛文罗沛文 摄摄

““共富方舟共富方舟””文化下乡小组给村民献文化下乡小组给村民献
上了一场精彩的越剧演出上了一场精彩的越剧演出 罗沛文罗沛文 摄摄

普陀六横岛普陀六横岛 诸葛晓明诸葛晓明 摄摄

普陀医院副院长普陀医院副院长、、六横分六横分
院院长王伟为村民进行胃镜院院长王伟为村民进行胃镜
检查检查 普陀区卫健局供图普陀区卫健局供图


