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诗画江南，秀水青山吟不

尽；活力浙江，魅力体育著华

章。在浙江，高质量、均等化的

全民健身公共服务体系建设迈

上新台阶，多元的体育场地设

施、精彩的全民健身活动、高效

的科学健身指导、丰硕的体育

改革创新成果⋯⋯共同描绘出

一幅生机盎然、蓬勃向上的全

民体育画卷，群众体育事业发

展水平走在了全国前列。

3 月 27 日，2023 年全国群

众体育工作会议在杭州召开。

新征程任重道远，新起点催人

奋进。浙江将秉持敢拼敢闯、

敢为人先的浙江精神，高水平

建设中国式现代化体育强省，

为奋力推进“两个先行”凝聚体

育力量，给全国提供更多可复

制可推广的浙江样本。

群众体育蓬勃向上 活力浙江更见未来
——写在2023年全国群众体育工作会议之际

孙 俊

普惠共享
打造高水平全民健身

公共服务体系

之江大地，各类便民惠民利民的体
育场地设施遍地开花，这是浙江坚持全
面发展，打造高水平全民健身公共服务
体系建设新引擎的显著成果。巧解空
间难题、数字赋能管理、灵活专业运营、
打造赛事品牌⋯⋯浙江正凝聚群众体
育高质量发展的智慧与力量。

春日阳光正好，拱墅区新改造的北
星桥下体育场里，体育爱好者们正挥洒
汗水。高架桥下、屋顶、滨水道⋯⋯城
市的闲置空间加以合理改造就能变成

“金角银边”，在美化城市环境的同时给
市民运动健身提供便利，让健身场地离
群众更近。

杭州以“变废为宝”“见缝插针”的
建设理念，开展嵌入式体育场地设施
建设；宁波北仑区充分利用城区、街

道、乡村桥下空间，推进社区多功能运
动场、体育公园、“廊道+体育”等设施
建设⋯⋯浙江以“一场两馆”为重点推
进公共体育场地建设，同时鼓励各地
结合城市更新行动，利用“金角银边”
建设小型多样的体育公园、多功能运
动场等体育设施，有效增加体育场地
设施供给，创新性地破解“群众运动去
哪儿”难题。

着力破解空间难题，还体现在群众
“家门口的健身房”建设上。走进温州
瓯海区智慧健身房，占地约 450 平方米
的室内场地各式运动器材一应俱全，可
同时容纳近 50 人健身锻炼。浙江通过
政策创新和先行先试，推动社会力量办
体育，建设了近 2000 家百姓健身房，不
仅距离便民，而且服务亲民、价格惠民，
同时引入第三方运营团队，实行管办分
离，实现运营高效化。

既要建得好，也要管得好。作为公
共体育场馆开放使用综合试点省份之
一，浙江紧紧抓住综合试点契机，结合
亚运场馆改造，开展公共体育场馆服务

8 大提升工程，全省 119 家公共体育场
馆开放服务水平得到整体提高，实现场
馆设施智能化、管理服务数字化、综合
效能集约化。

在“浙里健身”应用平台，公共体育
场馆 100%纳入“全民健身地图”，可实
现线上查找、导航、预订、支付等功能，
大幅降低场馆“空置率”。浙江建设数
字场馆驾驶舱，对场馆灯控、温控和水
控等设备进行升级改造，提升能耗监测
平台、安防监控平台的管理能力，大大
降低场馆综合能耗、人力等运营成本。

而在场馆运营上，浙江大胆创新，
推进场馆运营机制改革，实施所有权与
经营权两权分离改革，探索建立自主灵
活的专业化运营模式。杭州市临平区
体育中心、乐清市体育中心、永嘉县体
育中心等一批公共体育场馆实现盈亏
平衡。

体育场馆遍地开花，体育赛事精彩
纷呈。浙江突出多元结合，打造群众体
育品牌赛事活动“新体系”。做足“体
育+”促共富文章，浙江创新打造体育助
力山区 26 县系列赛事，举办省社区运
动会、省农村文化礼堂运动会、全民健
身日等各类全民健身赛事活动 18000
多场次，参与人数 500 多万人次，以赛
事带人流、促发展、助共富。开展以“共
富行”为主题的送体育文化展示、送体
育健身器材、送体育技能培训的“送体
育下乡”等活动，邀请一批奥运冠军、世
界冠军，以冠军代言、体育技能互动、融
入校园等多种形式为山区 26 县作宣
介、带流量，助力乡村振兴。

改革潮涌
推进体育治理体系
和治理能力现代化

改革风潮涌，创新逐浪高，浙江把
改革创新贯穿群众体育工作始终，不断
推进体育治理体系和治理能力现代化，
走出了一条浙江特色的新时代群众体
育发展之路。

基层体育服务“最后一公里”如何
打通？天台创新基层体育委员“一选二
定三管四服务”工作机制。基层体育委
员既是赛事活动组织者，又是科学健身
指导者、场地设施维护者、健康生活倡
导者。他们上传下达，成为全民健身基
层服务的桥梁枢纽，既将国家省市层面
出台的全民健身政策落实到基层、带到
群众身边，宣传、发动、指导群众广泛参
与体育锻炼，又将群众的全民健身需求
及时准确地反映到上级部门。

在天台的试点探索下，去年 8 月，
省体育局印发《关于全面推行基层体育
委员工作机制的实施意见（试行）》，全
域一体推进基层体育服务提速增效。
杭州市余杭区创新设计“行业+区域”副
站长制度，嘉兴市秀洲区以“社区运动
家”数字平台为载体，创新基层体育委
员“1+N”联动机制，象山县探索构建

“一个目标、一支队伍、一套标准、一组
动作、一个品牌”工作模式⋯⋯基层体
育委员工作机制如雨后春笋般在全省
有序开展，不断推进体育治理体系和治
理能力现代化。目前，全省已构建县乡
村三级体育委员组织体系，建立基层体
育委员工作站 1452 个，聘任基层体育
委员19516名。

让群众懂健身、会健身，与基层体
育治理改革同步进行的，还有科学健身
指导工作。浙江研究制订深化体卫融
合政策举措，并开展试点。常态化创新
开展体质健康测试与健康指导服务，通
过运动健康新模式，实现“治已病”向

“防未病”转变，每年举办科学健身大讲
堂 300 场。在这样的大背景下，城乡居
民身体素质不断提高，国民体质合格率
由 2017 年的 92.2%提升到 2021 年的
94%，居各省区第 1 位。以省黄龙体育
中心为例，这里推出的“黄龙体育课”公
益活动，深受群众欢迎，每年直接受益
超1万人次。

创新不止，浙江以省级体育现代化
县（市、区）创建为抓手，推动基层体育
事业的发展，不断增强老百姓的体育获
得感、幸福感。杭州西湖区、宁波鄞州

区、温州瓯海区、湖州吴兴区、嘉兴海宁
市、绍兴上虞区、台州温岭市、丽水青田
县等 17 个县（市、区）成为首批浙江省
体育现代化县（市、区）。

◆“百姓健身房”建设纳入中
办和国办印发的《关于构建更高
水平的全民健身公共服务体系的
意见》；

◆“体育进农村文化礼堂”被
中宣部表彰为全国文化科技卫生

“三下乡”活动示范项目；
◆绍兴市和德清县、安吉县

成功创建全国首批全民运动健身
模范市（县），首批 1717 个省级体育
现代化县（市、区）获省政府命名；

◆2022 年全省人均体育场
地面积达 22..88 平方米，经常参加
体育锻炼人数占比达 4343..44%%，国
民体质合格率达 9494..22%%（居各省
区第11位）。

◆◆ 数读数读

国民体质监测

幼儿体育大会轮滑比赛

体育活动精彩纷呈

宁波江北滨江体育公园宁波江北滨江体育公园

（图片由省体育局提供）

打造全龄适用的
嵌入式体育场地

在临平区望梅立交桥下，有这样一
个多功能运动场，体育设施面积 7000
多平方米，其中设有篮球、足球、网球、
排球、羽毛球等共计 11 块体育活动场
地，同时配有绿道、健身点、广场舞活动
区及儿童游乐设施。健身广场周边有
梧桐蓝山、良熟新苑、华元花涧堂、水汀
人家等多个大型居住小区，受益居民达
4万余人。另一处位于乔司街道的丰彩
运动公园，体育场地面积6000平方米，
内设篮球、羽毛球、气排球、足球、网球
墙等活动场地以及儿童游乐休闲区，已
成为周边群众漫步、健身的首选场地。
公园外观色彩丰富，并利用位于地铁 U
型槽上下行段区域这一地形特点，呈现
独特的吉他造型，成为嵌入城市中央的

一个地标式打卡点。由于设计巧妙、布
局合理，这两处场地在近日获评杭州市
嵌入式体育场地设施建设标志性成果。

临平区在调研中发现，“一老一小”
群体是嵌入式体育场地使用频率较高
的重点人群。他们着重选取老年人口
占比较高的区域，针对性布局一批门
球、太极拳、广场舞等场地设施，符合老
年人的健身需求，方便他们在家门口健
身；对于青少年群体，则在规划建设中
优先布局研学基地、游乐场、户外露营、
儿童篮球、足球盘带、滑板场等项目，为
开展儿童体能训练、心理素质训练及兴
趣培养提供条件。

全域均衡绘好
“10分钟健身圈”蓝图

目前，临平区共有嵌入式体育场地
864 处（1295 个），其中去年新增 41 处

（93 个），新增嵌入式体育场地面积 5.1
万平方米，打造出“两带串联，多核引
领”的空间布局结构，辖区内体育公共
服务不断优化。

临平区委、区政府高度重视嵌入式
体育场地设施规划建设工作，编制《临
平区嵌入式体育场地专项行动规划》和

《临平区嵌入式体育场地三年实施方
案》，摸排场地设施、用地数据和实际需
求，编制形成“三图三表”，明确在未来
三年，建设形成以两带串联（大运河带、
丁山湖超山带），多核引领（水美公园、
杭州跑步中心、引水入城项目等 12 个
重点核心）为代表的嵌入式体育场地空
间布局。同时，将嵌入式体育场地设施
接入数字平台管理，市民可通过微信小
程序、客户端，随时查询、预约、导航周
边嵌入式体育场地；为激发大家运动健
身的积极性，当地出台了去这些场地打
卡还能挣积分的相关办法，鼓励大家用

积分换取奖品或体育场馆门票。
“今年，临平区还将谋划推进临平

文化体育公园（古海塘公园二期）、杭浦
高速桥下、大运河沿岸等标志性项目建
设，计划全年新增嵌入式体育场地 110
个以上，面积 4 万平方米以上。同时，
出台《临平区嵌入式体育场地开放管理
指导意见》，规范场地开放、运营、管
理。”临平区相关部门负责人说。

多方参与构建起
全民健身生态链

再过不到半年，杭州亚运会就将在
金秋时节掀起全民关注、全民参与的体
育热潮。临平区充分利用嵌入式体育
场地，举办各类为赛事预热的群众体育
活动，如“亚运动起来 追梦共富路”阳
光运动达人挑战赛，设有篮球、足球、网
球、门球和体育技巧 6 个项目，吸引了

全区 8 个街道 1000 余名运动员参与，
充分激发了大家对亚运的向往与渴望，
也在不断使用中发现场地的短板，并及
时修正。

在众多嵌入式体育场地规划建设
过程中，临平区始终问需于民，通过共
建共享，汇集形成工作合力。如在水美
公园提升项目中，邀请周边 4 个社区的
居民代表参与座谈，收集有关运营、停
车方面的 6 条主要建议，并在项目前期
予以优化；通过媒体向社会公开征求建
设意见；在场地运营中，制定管理办法，
上墙《健身居民公约》，广泛吸引居民、
社区体育委员、社会体育指导员、志愿
者等社会力量，支持参与日常运维，实
现共建共享。

（图片由临平区文化和广电旅游体育
局提供）

全域均衡 全龄友好 全民共享

绘好“10分钟健身圈”新蓝图
傅静之 莫旭亮

社区里、绿道旁、天桥下，甚至

是屋顶花园，都可以跳舞、踢球⋯⋯

这种被称为“嵌入式体育场地”的

设施，见缝插针似地利用起城市碎

片土地和空间，为越来越多的居民

提供了近在咫尺的健身场所。

近年来，杭州市临平区以富有

特色的“嵌入式体育场地”为抓手，

科学规划，全域均衡，绘起了一张

多方参与、全民共享的“10 分钟健

身圈”，构建起全民健身生态链。

望梅桥下多功能运动场

丰彩运动公园

临平区

出圈
乡村亮出体育综合体金名片

每天放学，平湖市林埭中心小学的
孩子会前往附近的棒球场，奔跑、挥杆、
击球⋯⋯这是一个在专业赛事中才能
一睹为快的棒球基地，而最让外地球友
惊讶的是，这不仅是浙江省第一座棒球
场，还是一个建在废弃的养猪场上的乡
村棒球场。自从4年前落户林埭镇徐家
埭村以来，这里不仅承办了长三角小鹿
联盟棒球赛、全国青少年棒球锦标赛
U10 组、第二届农民棒垒球联赛等活
动，还晋升为中国少年棒球U10训练基
地，收获了“中国棒球第一村”的美誉。

近年来，平湖市建立了多个像乡村
棒球基地这样特色鲜明的体育场地。
在曹桥街道马厩村，一个以赛艇为主角
的体旅综合体吸引了许多长三角地区

的水上运动爱好者。在这里，不管是初
来乍到的体验者，纯享亲子乐趣的一家
三口，还是具备一定实战经验的专业运
动员，都可以在专业人员的指导下，体
验赛艇、皮筏艇等项目。

打造“一村一品”，以体育综合体的
方式撬动旅游、打响品牌，成为当地推动
乡村振兴和共同富裕的特色路径。林埭
镇徐家埭村发展“棒球+农业+旅游”的
融合模式，在举办各类赛事的同时，吸引
游客70余万人次，去年村旅游公司收入
超1500万元，带动周边农户户均增收上
浮10%；曹桥街道马厩村将在赛艇中心
的基础上打造集研学、亲子、文旅等于一
体的赛艇小镇，进一步引爆乡村旅游。

出彩
传统体育强项“弈弈”生辉

在棒球、赛艇这些“无”中生有的新

兴项目为平湖的民间体育增光添彩的
同时，围棋这个平湖的传统特色体育项
目，也继续在江南水乡“弈弈”生辉。

早在 1739 年，围棋国手范西屏与
施襄夏在平湖对弈，留下了旷世对决的

“当湖十局”，这场中国古代围棋的巅峰
之作，成为我国围棋发展历史长河中的
闪亮星光。近年来，平湖连续举办了
CCTV杯快棋赛、古李十番棋、围甲、春
兰杯世界职业围棋锦标赛等众多重量
级围棋大赛，这其中的不少比赛都是选
址在当湖十局公园落子。

平湖致力于将围棋文化和赛事融
合发展，并成功创建“全国围棋之乡”。

出色
见缝插针打造10分钟生活圈

“抬头看向电子屏幕就能完成注
册，到终点处，此次步行的步数、公里数

和消耗的卡路里等信息一目了然，方便
极了。”平湖市民王先生在体验过当地
东湖绿道的智慧化系统后赞不绝口。
这是嘉兴首条智慧绿道，它不但拥有别
处绿道的好风景、好路况，还有着别处
没有的“智慧大脑”，能为市民休闲健身
提供一系列关联数据，十分人性化。

平湖紧扣城区发展格局，规划形成
市中心有“一场两馆”、南有九龙山运
动休闲小镇、东有东方公园、西有运动
飘带、北有职工中心的城市体育框架，
并带动辐射一批小型运动场所见缝插
针“嵌入”市民 10 分钟生活圈。截至去
年底，平湖体育场地的人均面积达 3.64
平方米，在嘉兴市名列前茅。

未来，平湖还将按照“东西南北
中”五个方位，深入实施多个大项目：
在林埭镇徐家埭村建设体育公园，新
建棒球场、足球场、网球场等大型竞技
场地；改建体育中心，提升体育场、田

径场、看台等设施，新增门球场等适合
老年人的活动场地；谋划新建市体育
中心小球馆，配建羽毛球、乒乓球、网
球等设施；建设一条体育运动飘带，集
全民体育综合馆、室外运动场地、儿童
游乐等功能于一体的综合性健身绿
廊；在东湖北水域新建一个水上运动
中心，含赛艇、皮划艇等水上项目；在
东方公园南侧规划新建青少年校外综
合体，打造一个集体操、游泳、乒乓、棋
类、跆拳道、击剑培训中心及户外乐
园、童玩空间等于一体的综合场馆；推
进镇级“2+3”文体中心建设，填补镇域
大型文体设施空白。

（图片由平湖市文化和广电旅游体
育局提供）

群众体育与城市肌理“同频共振”

书写出圈出彩的平湖风采
傅静之 朱晨曦

科学锻炼在社区、运动享受

在街道、竞赛观演在县级⋯⋯近

年来，平湖市创新全民健身机制，

打造与城市规划同步、有整有零

的健身项目，发展与城市肌理同

步、有声有色的体育运动，在重点

领域、关键环节奋勇争先，展现出

圈出色的群众体育风采。

平湖市

2022年全国青少年棒球锦标赛U12组

黄龙体育中心体育场


