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1、康复期间，以及康复后总是咳嗽，怎么办？
人体气道因为感染新冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上

皮受损之后，黏膜下的神经暴露出来，很容易对外界刺激出现
敏感，比如说话、受冷或者闻到异味就会导致咳嗽。

对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感染后引发咳嗽
的规律来看，总的恢复时间大概需要 2 至 4 周，尽可能在室内
营造出温暖潮湿的环境。患者既要避免过于劳累，也要避免
过于安逸或者少活动，适当的运动对康复是有好处的。同时，
尽量不要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

2、“阳康”后为什么依旧感觉睡不够、没力气、身体虚？
烧退了，抗原也转阴了，并不意味着我们和病毒的战斗结

束了，身体其实还没有真正恢复到正常状态。很多人在“阳
康”后感觉疲劳、身体虚、胃口不好，体质也没有以前好，从中
医角度来说有气虚或阴虚等表现，这也属于正常，必要时可以
适当用中医调理。

经历过和新冠病毒的搏斗，人体免疫系统好比打了一次
大仗，这时需要一段时间休养生息，不要急于“放飞自我”。

3、“虚”了怎么办？
建议多休息，很多人症状消失后马上去运动、上班，这样

人会很疲劳。也不要刚恢复就熬夜，睡眠一定要充足。至少
休息一周，有条件的休息两周，一般情况下两周左右气虚症状
才会消失。当然有的人还需更长一点时间，如老年人。

网上很多自媒体在讨论新冠后遗症，有不少病人觉得好
像自己每一条都对上号了，心情焦虑，晚上睡不着，这其实是
心理作用，要调整好自己的心态。

在患病及康复期间，我们体内的蛋白质、维生素等物质都
被大量消耗，要及时补充牛奶、鸡蛋等优质蛋白，尽量吃一些
清淡、脾胃好消化吸收的食物，以营养均衡为主。另外，冬季
天气寒冷，还要注意保暖，避免受凉。

4、有人说“阳康”后不能马上洗澡，这是真的吗？
感染早期会感到很疲劳，全身酸痛，所以不建议洗澡，但

完全康复后洗澡是没有问题的。洗澡本身不会导致新冠症状
加重，但是要注意选择好洗澡时间等。洗澡时，室内温度不宜
过低，以免着凉；水温不要过高、洗澡时间不宜太长，以免出汗
太多，消耗体力；洗澡后要及时补充水分，避免脱水。

【由省人民医院感染病科主任潘红英提供相关指导】

【康复】
总咳嗽怎么办·能运动吗·能洗澡吗

1、疫情过去三年了，目前药物研发的
进度“太慢”吗？

疫情暴发以来，抗新冠药物研发进度并
不慢。一个新药的研发包括药物发现、临床
前研究以及临床试验三个阶段。临床试验
又分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期临床试验，用以评估药物
的安全性和有效性，之后才能申请上市。一
个新的小分子药物的研发周期通常超过 10
年，研发费用在10亿美元以上，周期长、投入
大。相对而言，抗新冠药物的研发可以说是
十分迅速，已经有几个小分子药物在我国获
得了紧急批准，还有若干在临床试验阶段。

已经获批的抗新冠小分子药物，均在新
冠暴发前已有一定研究基础，例如辉瑞的奈
玛特韦是在抗非典药物的基础上进一步优
化而来，默沙东的莫诺拉韦于 2019 年被首
次报道时，是针对流感病毒而研发的。因
此，药物研发需要提前布局、做好储备，才能
在新的流行性疾病到来时及时发挥作用。

2、为什么新冠口服药适用人群的限制
条件那么多？

新冠口服药适用人群的限制来自于对
用药风险和获益两方面的考量。

目前已经有几个新冠口服药物在我国
获批用于患者治疗，均为应急附条件批准，
且均需在医师指导下严格按说明书用药。
根据《中华人民共和国药品管理法》第二十
六条，“对治疗严重危及生命且尚无有效治
疗手段的疾病以及公共卫生方面急需的药
品，药物临床试验已有数据显示疗效并能预
测其临床价值的，可以附条件批准，并在药
品注册证书中载明相关事项。”也就是说，相
关新冠口服药还需要继续开展相关研究工
作，以进一步证明用药获益大于风险。

不同新冠口服药的风险不同，以辉瑞口
服药帕罗韦德（Paxlovid）为例，其为奈玛
特韦片和利托那韦片的组合包装，其中利托
那韦为药物代谢酶 CYP3A 的抑制剂，用以
提高奈玛特韦在人体内的浓度并延长其停
留时间，但是利托那韦的使用也会影响其它
众多通过 CYP3A 代谢的药物在人体内的
代谢，因此国家药监局要求在使用帕罗韦德
时“高度关注说明书中列明的与其他药物相
互作用信息”。

什么样的感染者服用新冠口服药可以
获益是限制适用人群的另一个考量因素。
相关药物研发企业在开展临床试验时，对入
组的病人有限制条件，例如帕罗韦德，其获

批上市所基于的 III 期临床试验结果为“伴
有进展为重症高风险的轻至中度患者的住
院/死亡风险降低 88%-89%”，因此，帕罗
韦德在获批上市后的适用人群限制为成人
伴有进展为重症高风险因素的轻至中度新
冠患者。需要指出的是，所有处方药均有适
用人群限制，新冠口服药也不例外。

3、不同技术路线的疫苗有什么区别？
mRNA疫苗效果更好吗？

目前国内最普遍、接种最广泛是灭活疫
苗，基础免疫程序为2剂次。它的原材料是
病毒本身，通过物理或化学方法将病毒的蛋
白质凝固，去除其感染活性，但仍保留能被
人体免疫系统识别的“外貌”特征。灭活疫
苗是一种“死疫苗”,对免疫系统的刺激时间
短，因此需多次接种，才能达到理想效果。

腺病毒载体疫苗只需要打一针。它是将
经改造后无致病性的腺病毒作为载体，然后
装入新冠病毒的代表基因片段。注入人体
后，载体腺病毒根据夹带的信息，借助人体细
胞大量合成新冠病毒的特征蛋白质，激活免
疫反应。之后随着它的每一次复制，都会持
续刺激免疫系统，形成较长久的免疫记忆。

此外还有重组蛋白疫苗，采取 2 至 3 针
免疫。它通过生物工程技术直接在体外生
产新冠病毒的特征蛋白质，同样能被人体免
疫系统识别，产生相应抗体。中国生物物理
学会科普工委秘书长叶盛指出，重组蛋白疫
苗的制作过程不涉及完整的新冠病毒，也不
需要任何病毒作为载体，安全性最好。

mRNA 疫苗是一种核酸疫苗，它将含
有编码的蛋白基因序列的载体导入宿主体
内的细胞，从而表达出新冠病毒抗原的蛋
白，该蛋白被我们的免疫系统识别后，产生
免疫反应和记忆。目前，mRNA 疫苗在中
国大陆地区尚未获批使用。

北京大学生物医学前沿创新中心副研
究员曹云龙表示，mRNA 疫苗整体产生的
抗体能力强于灭活疫苗，代价是它的炎症反
应要大不少，比如，有的人群会产生强烈的
疲 劳、疼 痛、发 烧 ，甚 至 是 高 烧 等 反 应 。
mRNA 疫苗无法避免抗体衰减，刚接种完
的前两个月还具有防感染效果，但把时间拉
长到半年以上，它与灭活疫苗没有本质差
别 。 防 重 症 上 ，从 现 在 的 临 床 数 据 看 ，
mRNA疫苗与灭活疫苗基本一样。

【由西湖大学生命科学学院研究员胡奇
提供相关指导】

【科研】
药物研发慢了吗·mRNA疫苗怎么样

1、“阳康”之后，牙刷、杯子、毛巾等直
接接触过口鼻的生活用品都要换掉？

不需要。当新冠感染者痊愈后，不必更
换生活用品。生活用品包括牙刷、唇膏、杯
子等各种直接接触口部的物品。

这是因为，奥密克戎毒株在物体表面存
活时间很短。即使在实验环境下，病毒在物
体表面的存活时间最长也不超过 10 天。
2022 年 7 月，国家卫健委在发布《关于进一
步优化进口物品新冠肺炎疫情防控工作的
通知》时也提到“常温条件下新冠病毒在大
部分物品表面存活时间短，1 天内全部失
活”。所以，人们不太可能通过接触物体表
面感染奥密克戎。

此外，感染新冠病毒后，人体针对相应的
毒株、变体会产生特异性的抗体。当人体再
次接触一模一样的病毒时，身体内存在的免
疫细胞可以迅速产生抗体，清除病毒。比如
感染者使用过的旧牙刷，就算上面有病毒，也
是自己感染过的毒株，所以不会引发“复阳”。

2、市面上的“静脉注射人免疫球蛋白”
能够治疗新冠？

不能。静脉注射人免疫球蛋白又称
“丙种球蛋白”，简称“丙球”“静丙”等。《新
型冠状病毒感染诊疗方案（试行第十版）》
中提到，“静注 COVID-19 人免疫球蛋白，
可在病程早期用于有重症高风险因素、病
毒载量较高、病情进展较快的患者”。但
是，“COVID-19 人免疫球蛋白”并非人们
目前购买到的普通“丙球”。

诊疗方案中提到的“COVID-19 人免
疫球蛋白”，是从大量感染新冠的献血者的
恢复期血浆中提取，经各种处理后得到的针
对新冠病毒的特异性治疗药物，在我国还没
有正式上市。而市面上可以买到的普通“丙
球”，从健康人血浆中提取制备而成，用于治
疗原发性免疫球蛋白缺乏症、继发性免疫球
蛋白缺陷病、自身免疫性疾病等。对免疫水
平正常的健康人来说，使用“丙球”无法进一
步提升免疫力，更不能针对性地用于治疗新
冠病毒感染。

“丙球”由于生产管理严格、血浆来源短
缺，本身就供不应求，希望广大群众不要抢
药、囤药，把药物留给真正需要的患者。

3、喝酒能杀死新冠病毒，预防感染？
不能。70%至 75%酒精可以有效杀灭

新冠病毒，但这不代表“喝酒可以杀灭病
毒”。一是喝下去的酒精浓度一般很难达到
这一浓度。二是“70%至 75%酒精杀灭新
冠病毒”是指体外杀菌，而喝下去的酒进入
消化系统，在胃肠道中快速扩散、稀释、吸
收、代谢，无法在体内起到杀灭病毒的效果。

此外，饮酒本身就对健康不利，可能刺
激人体，加重感染症状，或者与我们服用的
对乙酰氨基酚、布洛芬、阿司匹林、连花清
瘟、头孢等药物产生冲突。比如，对乙酰氨
基酚在肝脏代谢，如果服药同时饮酒，可能
增加肝脏毒性风险，因此不仅服药期间要避
免饮酒，平时有肝脏疾病或酗酒的人也不适
合服用对乙酰氨基酚。

【辟谣】
“丙球”有用吗·喝酒能防新冠吗

【辟谣】
“丙球”有用吗·喝酒能防新冠吗

1、备药清单上的药品都需要买吗？
家中备药，一定要避免“买买买”的冲动消费。其实，平时

家里适量备些常用药即可，并不需要大量囤药、囤各种各样的
药，如退烧药只需要买一种即可，根据家中人数适当调整备药
数量，不需要囤多种。

朋友圈流行的“豪华套餐”版备药清单，不少药物间有重
复的成分、同类成分，一些药物之间可能存在有害的药物相互
作用，并不适宜合用。作为非专业人员，随意服用，可能会带
来潜在的药害问题。这样的囤药，既不安全，也会造成不必要
的浪费，更会使很多真正需要药品的居民“一药难求”。

2、家庭自备儿童常用药需要注意哪些事项？
第一类是退烧药，孩子发烧是经常会遇到的，对于6个月

以上的小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基酚，其中有一种就
可以。如果 2 个月到 6 个月之间的小孩，不适合用布洛芬，可
选用对乙酰氨基酚。两个月以内的小孩，不推荐常规使用退
烧药物，可以采用物理降温等措施并及时就诊。

其他的像发烧、咳嗽等呼吸道感染症状，也可以储备一些
清热祛痰的药物。咳嗽有利于呼吸道分泌物的排出，孩子轻
微的咳嗽不推荐常规使用药物，如果有鼻塞、明显的咳嗽等，
可以做雾化、洗鼻子，家里用加湿器提高空气中的湿度，可以
增加孩子的舒适度。明显的咳嗽可以备一些清热祛痰的中成
药，根据孩子的年龄，适合年龄段的药物就可以，但是不主张
同时服用两种及以上药物。

同时，要提醒各位家长的是，没有必要在家里备特别多的
药。如果因为收纳不当，孩子发生误服的机会可能会明显增
多，而且还有发生喂错药的可能。

3、感染新冠后为什么需要监测血氧？
血氧，通常是指血氧饱和度，也就是血液中含氧的浓度，

这是代表呼吸功能的重要参数。感染新冠后，血氧饱和度是
判断病情严重程度和监测治疗反应的重要指标。老百姓可以
在家通过指夹式血氧仪等进行自我监测。

血氧仪一般会显示两组数据，分别是心率、血氧饱和度。
若血氧饱和度低于 94%，表明患者可能处于缺氧状态。当患
者血氧饱和度低于 90%时，意味着有严重生命危险，一定要
高度重视，尽快前往医院就诊。如果这时，血氧饱和度还在继
续快速下降，就代表着所有的组织器官都处于严重的缺氧
状态。

【由浙大一院临床药学部药事管理科主任卢晓阳、浙大邵
逸夫医院急诊科主任洪玉才提供相关指导】

【家庭物资储备】
怎么备药·血氧仪有啥用

（本特刊部分内容整合自：国务院联防联控机制新闻发布会、新华社、人民日报、中国新闻周
刊、央视新闻、光明网、中国科普网、上观新闻、“同济药学”微信公众号、“丁香医生”微信公众号等。）

1、仅退烧药就有这么多种，应该如何
选择？有其他症状该吃什么药？

个人居家治疗时，可根据病情发展的不
同情形、不同阶段选择合适的药物，确保有效
的治疗。当没有临床症状时，不需要用药。
因为感冒药、退烧药、止咳药都是缓解症状的
药物，并不能预防疾病。盲目服药可能会发
生一些不良反应，像肝功能、肾功能的受损，
因此这个阶段做好自我健康监测，无需用药。

当出现发热症状时，需要根据体温判断
是否用药：当体温在 37.5℃至 38.5℃时，首
先建议物理降温；当体温 38.5℃以上，考虑
服用退烧药，疗程不超过三天，如症状仍没
缓解，建议至医院就诊。

当出现咽痛、咽干症状时，可服用一些
缓解咽喉肿痛的中成药，也可以考虑选用帮
助缓解咽干症状的中药类含片，具有清热解
毒、生津止渴的效果。需要提醒的是：不要
多种中药一起用。

出现新冠病毒感染后全身疼痛时，一般
不需要单独使用药物治疗，随着病毒的控制
和发热的减轻，这种疼痛会逐渐减轻。我们
常用的退热药物，如对乙酰氨基酚、布洛芬
等退烧药同时具有镇痛作用，可以缓解浑身
疼痛的症状，因此不需要再额外服用其他药

物了，避免重复用药导致伤害。
当出现咳嗽有痰时，可服用含有右美沙

芬、福尔可定的止咳口服液，如有痰，可服用
溴己新、氨溴索、愈创甘油醚、乙酰半胱氨基
酸、桉柠派等。

2、网上很多人因吃退烧药导致肾衰
竭，到底要怎么吃药才安全？

对乙酰氨基酚、布洛芬、洛索洛芬等都是可
以作为发烧时候的退烧药。但是这么多药通常
服用一种即可，不要同时服用两种，或者在同一
天吃两种，这样疗效不好，副反应反而会增加。

总之，我们在选择退热药、感冒药时，要
牢记三句话：单药使用，保证安全；不超剂
量，减少毒性；根据症状，合理选药。

3、为了身体尽快恢复，可以多吃维生
素C、营养品等“补剂”吗？

维生素C主要有抗氧化等作用，“阳康”
了其实没有必要再补了。营养品有很多种，
有的会引起肝脏损伤或者肝功能异常，甚至
引发药物性肝炎。不是说大补就是好事情，
有的人不适合补，一般来说从日常饮食中保
证足够营养就可以了。

【由浙大一院临床药学部药事管理科主
任卢晓阳、省人民医院感染病科主任潘红英
提供相关指导】

【用药】
吃什么药·怎么吃·要补充维C吗

每个事关生命健康的问题都值得回答

在省中医院，护士在病房为一位患者佩戴手腕带（资料照片）。 医院供图

由西湖大学研究团队研发的小分子非共价抑制剂 WPV01 艾普司韦，抑制新冠病毒的药效显著
且安全性高，于去年9月获国家药审中心批准正式进入临床。图为团队成员胡奇在实验室中。

西湖大学供图

近日，位于温岭的万邦德制药集团有限公司制剂车间内，员工
们忙着打包用于治疗咳嗽的盐酸溴己新片（资料照片）。

本报记者 朱海伟 拍友 徐伟杰 摄

浙大二院NICU护士在处理药品。 医院供图

“防疫300问”特刊


