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1、老年人感染新冠后需要关注
哪些身体指标？

老年人对机体异常的反应不如年
轻人明显。特别提醒老年人或陪护老
人的朋友，一定要监测老人的体温、心
率、血压、呼吸频率，以及外周血氧饱
和度的变化。还要注意观察老年人一
般生活情况的变化，比如是否能够很
好地进食，大小便的情况是否正常，有
无尿失禁、小便量明显减少等。还要
特别注意老人的精神状态。如果老人
出现明显的嗜睡、交流障碍、不认人、
表达没有逻辑等情况，都是危险的
信号。

2、特殊时期，如何帮助本身患有
精神障碍的老年人？

首先，作为家属，需要对精神障碍
本身形成正确的认识。家属应该将其
和其他疾病同样看待，合理对待患者
出现的种种想法和情绪，保持耐心，为
精神障碍患者提供必要的理解和支
持，创造和谐健康的家庭氛围。

其次，我们可以帮助患者养成早
起早睡的生活规律，进行适当的体育
锻炼、必要的社交活动、一些力所能及
的家务或工作等。同时家属也要关注
患者的服药情况，保证患者按医嘱规
律服药，情况允许的时候定期复诊。

当患者病情严重时，应及时就医
治疗。

3、新生儿会感染新冠吗？
目前没有明确证据表明，新冠病

毒会通过宫内传播给胎儿。并且现有

资料显示，新冠病毒阳性母亲所生新
生儿中，95%以上未感染且出生状态
良好。

即使有部分轻症病例，这些有轻
度感染症状的新生儿大多是在出生后
接触到阳性患者，比如产妇、家属等看
护者的呼吸道飞沫被感染。因此，孕
妇和家属们不必过度焦虑，放平心态
并做好戴口罩、勤洗手、适当通风等有
效的个人防护和隔离措施，降低感染
风险。

4、当前疫情形势下，婴幼儿能否
外出？

婴幼儿的身心健康需要正常的社
交和足够的环境刺激，因此建议家长
避免去人群密集的公共场所，可以选
择在人少的时间段带孩子去空旷的公
园，同时要注意尽量避免让婴幼儿触
摸公用物体表面，在触摸后应及时做
好清洁消毒。在玩耍的过程中也要做
好个人防护、戴好口罩并保持安全的
社交距离。

3 岁以下婴幼儿尚未接种新冠疫
苗，需要家长格外保护。尤其是家中
有易感高危儿童，包括心肺基础疾病、
肿瘤、化疗等免疫抑制剂、颅内疾病，
家长要及时关注，控制基础疾病，打好
肺炎链球菌等疫苗。

【由浙大一院常务副院长裘云庆、
省心理卫生协会副理事长陈策、省心
理卫生协会心理咨询师段江豪、浙大
妇院产科主任陈丹青、浙大儿院感染
科主任黄丽素提供相关指导】

【一老一小】
老人感染啥症状·婴儿还能外出吗 1、什么是白肺，能治好吗？

白肺是肺部影像学表现的一个口
语化描述，并不是指肺脏组织实体变成
了白色。当肺泡里出现炎症或感染，肺
泡被渗出液和炎性细胞所填充，CT 或
者 X 线检查的射线穿不透，会在影像
学上出现白色区域。不仅是新冠病毒，
呼吸道合胞病毒、流感病毒等多个病原
体和一些细菌都可以引发肺部炎症。

一般来讲，不是只要出现了炎症就
是白肺，白色影像区域面积达 70%至
80%才被称为白肺。这个阶段，患者会
出现低氧血症或呼吸窘迫，高龄合并严
重基础疾病的患者要尤其注意。但是
这样的患者总体占比非常低，大家不必
过分焦虑。

白肺的主要治疗方案是俯卧位通
气和给氧治疗。加强原发病的病因治
疗，有相当部分的白肺患者可以好转。

2、新冠肺炎更名为新冠病毒感
染，但为什么我们感觉肺炎的人数并
不少？

新冠病毒感染轻型患者会有一些
发热、咳嗽、咽痛等上呼吸道症状，影像
学上并没有肺炎表现。

从2022年我国奥密克戎临床病例
的分型情况来看，普通型中出现肺炎的占
比较低，不到10%，大概是8%左右。但
随着感染基数增大，出现肺炎的绝对数值
也随之增大。总体上，目前在发热门诊的
就诊人群当中，肺炎的比例相当低。

3、什么情况下需要做肺部检查？
单一咳嗽未必一定要做胸部 CT。

如果持续性高热三天以上或持续性低热
七天以上，伴有咳嗽，那么就要去做CT。

一般两种情况需要进一步检查。
一种情况是持续性高热，年轻人 39℃
以上，老年人 38.5℃以上，用了退热药
还是降不下来；另一种情况是有基础疾
病的人，比如慢阻肺病、哮喘、支气管扩
张、间质性肺疾病、糖尿病、高血压、心
脏疾患、肺部疾患等。

4、一般的肺部感染可以自愈吗？
轻微的肺部感染，其实不用太过担

忧，没有必要去住院，在门诊医生的指
导下，在家里好好休息就可以。病毒性
肺炎和细菌性肺炎不一样，并不是以用
抗生素为主，特别是年轻人的病毒性肺
炎，如果肺炎面积很小，主要以休息为
主。建议保证充分休息，在家里适当补
充维生素、水分。

5、如何避免因治疗不及时而导致
的肺炎？

在冬季，肺炎的发生比例较高。年
轻人得了肺炎，体温马上就会上来，发
烧，呼吸道咳嗽、咳痰，这些症状都很明
显，往往会及时到医院就诊。老年人肺
炎可能不发烧，也可能没有明显的呼吸
道症状。部分老年人也表达不出来有
何特别的症状，家人看到老年人不发烧
也不咳嗽，有时候也就不重视了，可能
会延误就医。

要注意如果老年人突然不爱吃饭，
整个人发蔫，或者嗜睡，要及时就诊。
要对老年人的情况密切观察，注意监测
呼吸频率，有没有胸闷，有没有呼吸急
促 等 症 状 。 血 氧 饱 和 度 如 果 小 于
93%，要及时到医院就诊。

【由浙大二院呼吸与危重症医学科
副主任李雯提供相关指导】

【肺炎】
白肺能治吗·什么情况要做CT

1、春节期间回家、旅游，担心路上
感染，乘坐交通工具有必要佩戴 N95 级
别的口罩、穿防护服吗？

如果是重点老年人、有基础疾病的
脆弱人群，或者还未感染过新冠的群体，
还是建议全程规范佩戴 N95 级别的口
罩，尤其是乘坐公共交通工具的时候。
一次性口罩最好4小时更换一次。

穿全套的防护服不是必要的，新冠
病毒感染主要还是通过呼吸道传播，关
键还是保护好口、鼻等上呼吸道和做好
手部消毒。

2、长途出门回家后，怎么消毒最
有效？

到家后，鞋子不要穿进门，可以脱在
门口，使用消毒液对鞋子进行消毒。对

手机、车钥匙这些经常使用的小物件进
行擦拭消毒。口罩及时更换，具体做法
推荐放在密封袋里，丢弃在垃圾袋内，并
向垃圾袋内喷洒消毒液，扎紧袋口作为
生活垃圾处理。最后做好手卫生，脱掉
外衣，挂在通风处，注意不要在房间里拍
打衣服。

最后就是彻底洗手，正确洗手是预
防新冠病毒感染最有效的措施之一。有
条件的情况下，可以洗澡、洗头发。

3、“阳康”之后，“阳时”用过的东西
如床上用品、衣物、洗漱用品以及卫生
间、房间、厨房等怎么消毒？

家具、厨房台面、桌椅和地面消毒：
可 用 500mg/L 的 含 氯 消 毒 剂 或 者
2000mg/L 季铵盐类消毒剂进行喷洒、

擦拭消毒，也可以拖布和抹布浸湿上述
浓度消毒液后擦拭消毒。作用 30 分钟
后，开窗通风去除残留。含氯消毒剂作
用过的地方需要用清水擦拭，避免腐
蚀 ，使 用 季 铵 盐 消 毒 剂 则 无 需 清 水
擦拭。

厕所消毒：马桶及附近区域使用
1000mg/L 含氯消毒剂擦拭或喷洒消
毒，作用30分钟后清水清洁去残留。同
时 用 上 述 方 法 对 洗 漱 台 盆 进 行 清 洁
消毒。

常用小件物品消毒：像手机、遥控
器、门把手等，可用 75%酒精或者同等
效的消毒湿巾进行擦拭消毒。

衣物纺织品消毒：如果是耐高温的，
可以进行煮沸消毒，或者在带有高温消
毒功能的洗衣机内进行清洗消毒；不能
水洗的衣物或者纺织品，在日光下通风
暴晒4个小时以上。

餐具消毒：完全浸没液面后煮沸 15
分钟以上，或使用热式消毒碗柜，按照使
用说明进行操作。

消毒处理完毕后的垃圾应放入专门
的垃圾袋，喷洒500mg/L含氯消毒剂或
2000mg/L 季铵盐消毒剂（也可用其他
同等效的消毒剂）至表面完全湿润，扎紧
袋口作生活垃圾处理。

4、常用的酒精浓度是75%，那有些
只有 60%酒精浓度的手消毒剂可以
用吗？

不同浓度的医用酒精，它的作用是
不同的。25%-50%的酒精，可用于物
理退热。70％-75％的酒精，可用于消
毒。95%的酒精，医疗单位常用作酒精
灯、酒精炉的燃料。95%酒精浓度很高，
过高浓度的酒精会在微生物表面形成一
层保护膜，阻止其进入微生物体内，难以
彻底杀死微生物。

75%的医用酒精虽然浓度变稀了，
但稀酒精并不急于使微生物表面的蛋白
质凝固，而是渗入到微生物体内，然后把
整个微生物体内蛋白质凝固起来，从而
达到杀菌的目的。因此当酒精浓度为
75%时，它的杀菌能力是最强的。

但是 75%的酒精对手的刺激性很
大，因此很多速干的手消毒剂选择浓度
在 60%-70%之间，并添加了复配产品，
同样能达到对手部微生物杀灭的作用，
因此大家可放心使用。

需要注意的是，含酒精类消毒剂由
于燃点比较低，不适合用于空气和环境
喷洒消毒。

【由省疾病预防控制中心环境健康
所副所长陆烨提供相关指导】

【出行】
要穿防护服吗·回家如何消毒

1、现阶段哪些人可以接种第二
剂次的“加强针”？

按照国家统一部署，在第一剂次
加强免疫接种基础上，现阶段在感染
高风险人群、60 岁及以上老年人群、
具有较严重基础性疾病人群和免疫低
下人群中可开展第二剂次加强免疫接
种，接种时需要满足与第一剂次加强
针间隔6个月及以上。

不在优先接种人群范围内的普通
人，如果想接种也是可以的。登录“浙
里办”APP，在“预防接种”专栏里点击

“新冠疫苗”就可以查询附近的预防接
种点，进行咨询或预约。

2、“阳过”之后，还需要接种“加
强针”吗？

建议半年后再接种。按照目前国
家《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一
版）》，如果确诊感染了新冠病毒，感染时
间和接种新冠病毒疫苗时间应间隔6个
月以上。在感染期间，也不能接种疫苗。

3、第二剂次“加强针”可以接种
哪些疫苗？国家优先推荐哪些组合？

目前所有批准附条件上市的或紧
急使用的 13 种疫苗都可用于第二剂
次加强免疫，优先推荐序贯加强免疫。

序贯加强免疫，是指采用不同技
术路线的疫苗进行异源加强免疫。前
期如果接种了三剂次灭活疫苗，在第
二剂次加强免疫时，可以选择重组蛋
白疫苗、腺病毒载体疫苗或其他疫苗
中的任一种，这也是国家列举推荐的
接种组合。可以根据建议自愿选择疫

苗类型，也可以咨询接种点，在医生指
导下选择。整体来说，不同组合的疫
苗都是安全有效的。

4.近期接种过流感疫苗等其他疫
苗，还能否接种新冠病毒疫苗?

根据国家的接种指南建议，新
冠病毒疫苗接种与其他疫苗接种间
隔至少 14 天。因此，如果最近刚接
种过流感疫苗、狂犬疫苗、带状疱疹
疫苗或其他疫苗，建议间隔 14 天再
接种新冠病毒疫苗。同样地，接种
新冠病毒疫苗后，建议间隔 14 天再
接种其他疫苗。

但对于一些特殊情况，比如动物致
伤或出现外伤等原因需接种狂犬病疫
苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，或者在
发生疫情等紧急情况下需要应急接种
如水痘疫苗、麻腮风疫苗时，可不考虑
该间隔。具体以疫苗产品说明书为准。

5.“第四针”疫苗接种的安全性
如何？

同样具有非常好的安全性。新
冠疫苗加强针和前面剂次的成分并
无不同，临床试验数据和不良反应
监测数据均显示，加强针接种并没
有增加不良反应的风险，和基础免
疫一样，接种加强针的不良反应也
以局部疼痛、红肿、硬结，以及一过
性发热等一般反应为主。到目前为
止，国际上大规模使用我国新冠疫
苗的国家也未发现疫苗安全问题。

【由省疾病预防控制中心免疫所
副所长何寒青提供相关指导】

【疫苗】
“加强针”怎么接·“第四针”安全吗

编者按：我国对新冠病毒感染自1月8日起实施“乙类乙管”，这是疫情防控政策的一次重大调整，社会广泛关注。随着春运开启，疫情防控面临一系列新情况。
为解答百姓疑问、回应民生关切，日前，本报在微博、微信及浙江新闻客户端上线“防疫300问”全民互动活动，在全网渠道收集社会公众亟待解答的问题，并邀请全省各大

医院、科研机构、疾控、医保等相关部门的权威专家进行解答。活动吸引了网友们的广泛参与。
今天，我们特别推出“防疫300问”特刊，阶段性总结活动启动以来网友关注度最高的“肺炎”“疫苗”“康复”等九大类热点问题，并在有关专家的帮助下，进行针对性解答。
每个事关生命健康的问题都值得回答。愿大家能度过一个健康、快乐、祥和的新春佳节。

本报上线“防疫300问”全民互动活动，网友广泛参与

每个事关生命健康的问题都值得回答
本报记者 严粒粒 郑 文 林 婧 黄慧仙 见习记者 林晓晖 涂佳煜

1月16日，杭州东站候车大厅内，春节返乡旅客正在候车。 本报记者 朱海伟 摄

扫一扫，
参与活动提问题

扫一扫，进入
“防疫300问”专题

嘉兴市中医医院重症监护室护士正在护理一位患者。 医院供图

1 月 18 日，温州市苍南县霞关镇家庭医生登上南关岛，为岛上居住的 11 位空巢、独居
老人送医送药。 共享联盟·温州 苏巧将 摄

“防疫300问”特刊


