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新 华 社 北 京 1 月
1 日电 1 月 1 日，国家
主席习近平同安提瓜和
巴布达总督威廉斯互致
贺电，庆祝两国建交 40
周年。

习近平指出，安巴
是中国在加勒比地区重
要合作伙伴。中安建交
40 年来，两国关系发展
顺利，政治互信历久弥
坚，务实合作富有成果，
人民友谊日益加深。新
冠肺炎疫情发生以来，
中安守望相助、同舟共
济，谱写了两国友好关
系的新篇章。我高度重
视中安关系发展，愿同
威廉斯总督一道努力，
以建交 40 周年为新起
点，深化各领域合作，高
质量共建“一带一路”，
共同开辟中安关系更加
美好的未来。

威廉斯表示，安方
非常高兴同中方共同庆
祝两国建交 40周年，这
是安中关系的重要里程
碑。近年来，在习近平
主席领导下，两国关系
更加紧密。安方将继续
致力于维护并加强两国
业已存在的良好关系。

同日，国务院总理
李克强同安提瓜和巴布达总理布朗互致贺电。李克强表示，
中方愿同安方共同努力，以庆祝两国建交 40 周年为契机，推
动中安友好合作关系不断深入发展，更好造福两国人民。

布朗表示，建交以来两国关系日臻成熟，安巴一贯奉行一
个中国政策，中方向安巴提供了慷慨帮助，两国关系取得诸多
标志性成果。祝愿中方在后疫情时代不断取得新的成功。

就中安建交四十周年习近平同安提瓜和巴布达总督互致贺电就中安建交四十周年习近平同安提瓜和巴布达总督互致贺电

据新华社北京1月1日电 （记者 李恒 田晓航） 感染新
冠病毒后，怎样安全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该如何
缓解？围绕社会热点关切，国家卫生健康委组织相关领域专
家作出解答。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解热镇痛类药物，比如
常用的布洛芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的药物。一般来
讲，患者用1至2天就能退热，加上患者身体疼痛控制住后，就可
以停药了，不需要长期服用。一般而言，选择一种解热镇痛药就
可以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类似，如果选择多种解
热镇痛药联用，可能会导致药物过量。同时，患者在使用前一定
要认真阅读说明书，包括药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途径有多种，包括口服
给药、注射给药等，口服给药是一种比较安全方便的给药途径。”
张波说，对于一些轻型患者，选择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌药物，这是只针对
细菌引起感染的治疗药物。新冠病毒引发的症状是病毒性感
染，抗生素对于治疗病毒引起的感染是无效的，也就是说抗菌
药物不能预防和治疗病毒引起的感染。在临床中，有些患者合
并一些细菌感染，或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌感染，
在这种情况下，可以合理选择抗生素和抗菌药物，但要经过血常
规检查等严格评估，再选择抗菌药物。

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，对此，中国中医科
学院广安门医院呼吸科副主任边永君表示，相当一部分人的病机
是多种多样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿热，也有的会出现
痰湿甚至燥热的表现，要根据每个人的具体情况来进行处理。“对
咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感染后引发的咳嗽的规
律来看，总的恢复时间大概需要 2 至 4 周，有一个自然的恢复
过程。”边永君建议，尽可能在室内营造出温暖潮湿的环境。
患者既要避免过于劳累，也要避免过于安逸或者少活动，适当
的运动对康复是有好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出
时要注意保暖。

感染后怎样科学用药
——专家解答防疫热点问题

在湖州东吴银泰百货大屏前，市民驻足观看新年Flag街采视频。
共享联盟·吴兴 何伟卫 摄

在杭州湖滨步行街，网友的Flag登上了沿街的电子屏。
拍友 马丁 摄

本报讯“山川湖海，家人相伴”“好运加
满，快乐常在”“去年的Flag顺利入选，今年的
Flag 一定实现”⋯⋯1 月 1 日，2023 年第一
天，由浙江日报、浙江新闻客户端推出的“新
年Flag立上新地标”迎新年活动如期而至。

这个活动已连续举办了四年。四年间，
我们记录下许多读者和网友的新年心愿，
Flag 里藏着大家对美好未来的期待与祝
福。今年，浙江日报全媒体编辑中心要闻编
辑部、数字编辑部、杭州分社、宁波分社、温州
分社、湖州分社、绍兴分社和金华分社，联合
浙报集团共享联盟成员单位，共同将大家的
新年 Flag 立在了这几座城市的地标上。通
过前期征集，我们在浙江新闻客户端、“融媒
通”App 上收到了许多读者和网友的留言，
并集结成视频，在各地地标的户外大屏上循
环播放。

刚刚过去的跨年夜，杭州湖滨商圈迎来
久违的烟火气，2 万余名市民游客在此聚集，
在跨年之际大声喊出新年愿望。在杭州湖滨
步行街上，循环播放着大家的 Flag。来自安
徽的吕先生选择和家人一起到杭州欣赏西湖
美景，他希望“2023年疫情能过去，人们都健
健康康、开开心心地工作生活”。

在宁波市海曙区天一广场、三江口、宁波
火车站出站大厅及南广场的户外大屏上，循
环播放着大家的新年Flag。党的二十大代表
史孟艳、“时代楷模”钱海军、浙江省道德模范
张霁明、宁波市第二医院急性感染科护士长
张艳、象山“神话之鸟”守护人丁鹏、慈溪新浦
乡音志愿服务队队长何勇波、海曙90后种粮
人樊丹阳纷纷道出自己的新年心愿。

晨光下的温州市慈善地标红日亭，户外
大屏上展示着温州市民立下的新年 Flag。

“2022年最值得高兴的就是红日亭迎来50周
年，2023 年红日亭要继续发挥带头作用，越
做越红火。”温州红日亭负责人孙兰香回顾
2022 年，当初定下的“小目标”已经成功实
现，2023年对她而言是一个全新的开始。

在湖州市中心的东吴银泰百货大屏上，
市民的新年愿景在此呈现，吸引路人驻足。

“2022 年的关键词就是‘忙碌’，希望 2023 年
疫情快快消散。”金丽云是吴兴区爱山街道的
一名社区工作者，新的一年，她想在为居民带
去更多贴心服务的同时，能挤出时间多陪伴
家人，完成三年未兑现的旅行约定。

绍兴市民的 Flag“立”在了市区金帝银
泰城的大屏幕上。中国田径短跑运动员谢震
业也亮出了自己新一年的目标：“我希望在亚
运会的赛场上，努力夺冠，和大家一起看五星

红旗在国歌声中升起。”
“期待早日人山人海”“希望有一次说走

就走的骑行”“祝大家在2023年平安健康、工
作顺利，每天充满活力”⋯⋯在位于金华市区
的“金华之心”户外大屏上，全运会冠军、浙江
好人、抗疫之星、金华市民等，纷纷许下自己
的新年愿望。

过去的一年，“每个人都不容易”；我们怀
着美好期望，相信 2023 年一定是更好的一

年。新年，向着“小目标”进发！
（本报记者 张梦月 汪旻 高驰弘 陈黎明

王波 贺元凯 刘琨 王艺潼
干婧 徐添城 阮帅 侯明明
沈立 通讯员 褚陈静 马丁
邹安琪 林畅畅 冯秋兰 共
享联盟·上城湖滨、吴兴、金
华开发区 王剑鸣 何伟卫
郑佩）

新年首日，我们把你的Flag立到了城市地标上

2023，向着小目标进发！
新年首日，我们把你的Flag立到了城市地标上

2023，向着小目标进发！

扫一扫 看更多

（上接第二版）

天下为公行大道
“中国人民愿同世界人民携手开创人类更

加美好的未来！” ——习近平

“中国发展离不开世界，世界发展也需要中国。”
2022 年 10 月 23 日，习近平总书记当选连任后首次同中

外记者见面时的论断，既是对历史的深刻总结，更是对未来的
郑重宣示。

四季交替中，总有一种洞见穿越时空。时光，镌刻下现代
化征程上东方大国的奋进步伐，也见证着中国特色大国外交绘
就波澜壮阔的前行图景。

初春，蕴育穿云破雾的生生希望——
2022 年 2 月初，北京冬奥会开幕的日子里，习近平主席迎

来一位又一位国际贵宾。会见联合国秘书长古特雷斯，习近平
主席以“船”为喻，分享对世界大势的看法：

“面对各种紧迫全球性挑战，加强团结合作，共同坐上新时
代的‘诺亚方舟’，人类才会有更加美好的明天。”

“船”之喻，在这两位老朋友 11 月于印尼巴厘岛的会面中
再次提及。谈到上次见面后世界上“又发生了不少事情”，习近平
主席的话意味深长：

“我们必须以人类前途命运为重，同舟共济，共克时艰”“我
坚信，和平、发展、合作、共赢的历史潮流仍然不可阻挡，人类的
前途是光明的”。

新冠疫情反复延宕，地缘政治局势紧张，经济复苏困顿乏
力，粮食、能源等多重危机凸显⋯⋯回望变乱交织的这一年，

“人类向何处去”的未来之问，从未如此迫切。
“冲出迷雾走向光明，最强大的力量是同心合力，最有效的

方法是和衷共济”“团结就是力量，分裂没有出路”⋯⋯统筹国内
国际两个大局、着眼全人类共同利益，习近平主席高高举起人类
命运共同体旗帜，为动荡变革的世界不断注入信心与力量——

领导中国成功举办北京冬奥会、冬残奥会，向各国人民发出
“一起向未来”的热情呼唤；在博鳌亚洲论坛首次提出全球安全
倡议，为弥补安全赤字贡献国际公共产品，得到70多个国家赞
赏支持；着眼人类永续发展，呼吁共建地球生命共同体，推动《生
物多样性公约》第十五次缔约方大会取得里程碑式成果⋯⋯

仲夏，见证互利合作的热潮涌起——
6月下旬，习近平主席在金砖国家领导人会晤期间主持首

次全球发展高层对话会，吸引众多新兴市场国家和发展中国家
参与。会上，习近平主席宣布一系列落实全球发展倡议、推进
2030年可持续发展议程的重大举措，受到与会各方热情称赞。

不到 5 个月后，北京钓鱼台国宾馆。密集的快门声中，全
球发展促进中心正式揭牌。推动中国国际发展合作统筹资源、
协调行动，有了一个重要平台。

面对全球发展事业遭遇前所未有的逆风，习近平主席推动
将各国发展尤其是发展中国家发展放在突出位置，为共创普惠
平衡、协调包容、合作共赢、共同繁荣的发展格局汇聚更多共
识、凝聚更大合力。100多个国家和包括联合国在内多个国际
组织支持倡议，近70个国家加入“全球发展倡议之友小组”。

以人民之心为心，以天下之利为利。在习近平主席亲自引
领推动下，中国坚定传递“以自身新发展为世界提供新机遇”的
诚意决心——

连续多年举办进博会、广交会、服贸会、消博会，一场场中
国搭台的“东方之约”，践行“开放的大门将越开越大”的坚定
诺言；

从推动持续放宽外资准入、不断改善营商环境，到高质量
实施《区域全面经济伙伴关系协定》、积极推进加入《全面与进
步跨太平洋伙伴关系协定》，在做好自身发展“答卷”的同时，激
活世界经济的一池春水；

从中欧班列开行数量再创新高，到匈塞铁路、克罗地亚跨

海大桥有效改善当地交通，源自中国、惠及世界的“一带一路”
合作捷报频传，为实现发展大联动、成果大共享注入强大动力；

⋯⋯
在中国式现代化道路上阔步前行的中国，始终把自身发展

置于人类发展的宏阔坐标系中，始终把中国人民利益同各国人
民共同利益结合起来。

金秋，收获深耕细作的累累硕果——
党的二十大闭幕后不久，10 月 30 日至 11 月 4 日，一周之

内，越南、巴基斯坦、坦桑尼亚、德国四国领导人接踵访华。欢
迎仪式、会见会谈、见证合作文件签署⋯⋯一系列外事活动密
集进行。天安门广场上，人们听到了久违的21响礼炮声。

而在二十大开幕前一个月，习近平主席赴哈萨克斯坦、乌
兹别克斯坦，新冠疫情以来首次出访取得圆满成功。

“推动构建新型国际关系，深化拓展平等、开放、合作的全
球伙伴关系，致力于扩大同各国利益的汇合点”——在二十大
报告中，人们读懂了新征程上中国外交谋篇布局的现实逻辑。

这一年，中美元首实现三年来首次线下会晤；中俄元首以
多种方式保持沟通；中欧领导人频密通话和会晤；周边命运共
同体建设迈出坚实步伐；与发展中国家真实亲诚的团结合作扎
实推进⋯⋯中国全方位、多层次、立体化的外交布局愈发成熟
完善。

一年来，习近平主席出席2022年世界经济论坛视频会议、
上海合作组织撒马尔罕峰会、二十国集团巴厘岛峰会、亚太经
合组织曼谷会议等多场重要多边外交活动，3 次出访国外，与
各国朋友以电话、视频、信函等方式密切联系⋯⋯一次次微笑
握手、一番番坦诚交流，彰显新时代中国自信从容的气度、海纳
百川的胸怀，也让世界深刻感知：中国是胸怀天下的中国，是维
护世界和平、促进共同发展的进步力量。

广交天下朋友、共行天下大道。一个可信、可爱、可敬的中
国，赢得越来越多理解、尊重与支持。

冬日，记录开拓进取的坚实步伐——
12月初，沙漠绿洲利雅得，迎来期盼已久的喜雨。习近平

主席抵达这里，出席首届中国－阿拉伯国家峰会、首届中国－
海湾阿拉伯国家合作委员会峰会并对沙特进行国事访问，受到
东道国最高礼遇欢迎。

这是新中国成立以来我国对阿拉伯世界规模最大、规格最
高的外交行动。观察人士评论称，面对国际风云变幻，阿拉伯
国家同中国团结协作、携手同行，根本就在于中国对待阿拉伯
国家“真心实意、客观公正”，在于中国外交“天下为公”的价值
取向。

这样的遵循，始终如一；这样的行动，扎实坚定：
不畏霸权霸道霸凌，在台湾、涉疆、涉港、涉藏等问题上

坚决捍卫国家主权、安全、发展利益；秉持公道正义，为推动
乌克兰危机和阿富汗、巴勒斯坦等热点问题解决发挥建设性
作用；在“文明冲突”的喧嚣鼓噪中，倡导守护世界文明多样
性，弘扬全人类共同价值，尊重各国人民自主选择发展道路
的权利⋯⋯

站在历史正确一边、站在人类文明进步一边。在同世界相
互交融、相互成就的奋斗史诗中，中国世界和平建设者、全球发
展贡献者、国际秩序维护者的形象愈发鲜明。人们从中国声
音、更从中国行动中真切感悟：中国式现代化不是传统大国崛
起的翻版，更不是国强必霸的再版，而是造福中国、利好世界的
正道。

“我们所处的是一个充满挑战的时代，也是一个充满希望
的时代。”习近平总书记坚定有力的话语，展现着一个阔步迈向
世界舞台中央大国的担当与情怀，“中国人民愿同世界人民携
手开创人类更加美好的未来！”

旭日东升，新年第一缕曙光普照神州。新的伟大征程，从
脚下向未来延伸。

我们坚信，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，
全党全军全国各族人民坚定信心、同心同德，向着全面建成社
会主义现代化强国、全面推进中华民族伟大复兴的光辉彼岸进
发，必将以新的伟大奋斗创造新的伟业！

（新华社北京1月1日电）
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（上接第一版）
仇秀敏告诉记者，这段时间以来，科室接

治的患者 80%以上都是新冠重症患者，且大
部分是患有糖尿病、肾衰竭、高血压等基础疾
病的老年人。记者在护士站的登记电脑显示
屏上看到，大部分病人是 80 多岁、90 多岁的
高龄患者。

“诸多基础疾病合并新冠病毒感染，对
于老年人来说，确实是危险的。我们现在
参与抢救的老年病人，大概率是由于新冠
病毒伴基础疾病恶化和呼吸衰竭。”仇秀
敏说。

护理人员不仅要掌握专业技能，还要具
备良好的体能素质。记者在医院 6 号楼 9 楼
ICU 的护士站看到：一位护士的目光和视线
经常要在好几个屏幕间频繁跳转，除了患者
房间的监控视频外，还得时刻监测患者的身
体状况指标。许多护士还要时不时地帮助患
者“翻身”，进行俯卧位通气，因为趴着更有利
于新冠重症患者较好地呼吸。

“真的很累，有时候不得不‘白加黑’24
小时工作，脑海里确实会闪过到底为了什么
的念头。”作为 ICU 的骨干力量，吴银山和仇
秀敏经常会超负荷工作，顾不上家人，更顾不

上自己。不像有的职业，忙完这一阵，可以喘
口气、歇歇脚。作为医生来说，只要一天在
岗，面对的就是无数鲜活的生命，肩膀上扛起
的是无数家庭的希望。

“想想还是值得的，2022 年的最后几个
小时，我照看的一位病人撤掉了 ECMO，这
就是对我工作的最大肯定，2023年就是一个
美好的开始了。”仇秀敏说。

白加黑，连日接力守护
的两个团队

前不久，浙江发布通知，进一步落实激励
保障政策，加强对医务人员的关心关爱。

记者了解到，为缓解ICU的就诊压力，浙
大邵逸夫医院从各科室抽调了精干力量进行
支援。不仅如此，医院还临时采购了设备、开
设了楼层，最大程度保证ICU的正常运行。

目前，该院两院区规划 ICU 床位 137
张，可转化 ICU 床位 162 张，现在已经转化
78 张，还有余量 84 张，医院将根据危重病人
的收治情况进一步增加可转化 ICU 床位
数。全院有医护人员 4025 人，除了因病不
能到岗人员，近97%的医护人员坚守岗位。

2022 年 12 月 31 日下午 5 时，记者再次
跟着吴银山的脚步，穿过浙大邵逸夫医院庆
春院区空中连廊，从 1 号楼赶赴 6 号楼。这
一次，是交班。

据院办介绍，该院ICU每天24小时两班
倒，分别是白班和夜班，白班为每天上午8时
至下午 5 时，夜班则是下午 5 时，通宵至次日
8 时，如此往复。这一次，吴银山的白班团队
与苏伟医生的夜班团队，相约在 6 号楼 9 楼
ICU交班。

在6号楼9楼的ICU，除了同样担任值班
组长的苏伟外，记者看到了许多年轻的医护
人员面孔，90 后是他们共同的标签，最年轻
的只有24岁。呼吸内科、心外科、麻醉科、泌
尿科⋯⋯他们来自医院不同的科室，但有一
个共同的目标，就是尽自己最大努力，挽救
ICU的100多条生命。

“病人痰还比较黏稠，早上血氧饱和度还
可以，下午又掉下去了。”

“有没有阻力，如果是这样，就要往外面
弹一下，比较好疏通。”

吴银山和苏伟带着晚班团队的年轻人，
一间一间病房巡逻看诊，十几双眼睛关注着
每一位病人，十几对耳朵全神贯注听着病情

介绍，十几只身经百战的手快速地做着笔记，
生怕漏掉患者病情的任何细节。在吴银山的
注视下，1998年出生的医生小张顺利地完成
了患者血透穿孔流程。在这里，24 岁的年轻
人照看 84 岁的老人是常态；在这里，你能感
到生命的守护和传承；在这里，你更能感到人
间的温暖和关怀。

“ICU就像一个平台，大家虽然来自不同
的科室，但是没有一个人是躺平的，大家全身
心地面对患者，拧成一股绳，用团队的力量去
救治病人，这才是 ICU 设置的初衷。”吴银
山说。

为什么这么能吃苦？为什么这么能作
战？浙大邵逸夫医院 ICU 常务副主任郭丰
告诉记者，他们这支队伍3年来走南闯北，历
经无数次大大小小的战役，湖北、内蒙古、北
京、上海、海南⋯⋯他们一直是医院派到浙江
援助外地抗疫医疗队的尖兵连、排头兵，这一
次他们依然敢打必胜。

“快叫抢救团队，赶紧去开医嘱！”
2023 年 1 月 1 日零时，苏伟的团队再次

奔赴各张抢救病床⋯⋯
（本报杭州 1 月 1 日讯 执笔：浙江广电

集团 王超 通讯员 李文芳）
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