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月亮出来了，热闹了一天的城市渐
渐熟睡，但还有不少人在默默地为这座
城市而忙碌，电力巡检员就是其中一分
子——他们穿着厚厚的长袖工作服，穿
梭在大街小巷。

夜晚，记者跟着国网金华供电公司
婺城供电分公司开发区供电所的电力巡
检员魏征一行 3 人，为城市的供电线路
做“体检”——给电力设备测温，到高压
线下进行放电检测、细听“嘶嘶”的放电
声⋯⋯“我们的工作，越是深夜越好开
展。”魏征神秘地说。

“扫描”超1小时
精准测量要在夜晚
21 时，记者抵达开发区供电所，一

辆黄色工程车早已停在楼下。3 名电力
巡检员正做着最后的准备工作。魏征，
今年27岁，瘦瘦的，戴着一副眼镜，是今
晚巡检小组的负责人。高钢峰29岁，个
子很高，主要负责局部放电检测。33 岁
的吴旭辉主要承担设备维修任务。尽管
天气仍旧热，但他们都穿着浅灰色的长
袖工作服，比日常穿的 T 恤差不多厚一
倍。“这种衣服可以防止电弧灼伤，再热
也得穿着。”魏征解释。

“时间差不多了，我们出发吧。”魏征
告诉记者，今晚第一站是开发区秋滨街
道的陆村，这里流动人口多，部分住户缺
乏安全用电意识，加上线路老化，以前到
了用电高峰期，常出现跳闸断电等情
况。为了保障安全用电，每到高峰期，电
力部门就会对居民供电线路进行全面

“体检”。对于开发区供电所来说，陆村
这样的城中村是重中之重。“我们班负责
设备巡检的一共有 10 人，一般 2 人为一
组。6 月以来，我们每天晚上都要到现
场开展设备巡检。”魏征说。

一到陆村，大家就忙开了。
“白天光照充足，会干扰红外测温仪

精准测量。所以电力线路测温一般都选
在夜晚9点以后开始。”魏征一边说一边
麻利地拿出一个外接充电宝大小的红外
测温仪插在手机上，然后举起设备，对着

房屋外边的电表箱和线路接头一路“扫”
过去。“如果温度过高，手机屏幕上就会
出现白色的亮点。”

陆村 500 多米的低压导线、100 多
个电表箱，查了 1 个多小时，一切正常。
来不及休息一下，魏征的手机里又传来
了后台指挥人员的呼叫：“王五元村一家
的电缆线烧坏了，现在整栋楼都停电，你
们抓紧去。”

“大功率电器最近集中使用，导致这
根引线接头过载被烧坏了。”初步检查

后，吴旭辉戴着防弧面具和绝缘手套“上
场”了。只见他从工具箱中拿出钳子与
绝缘胶带，将烧坏的电力接头截断再接
续，然后缠绕绝缘胶带。3 个巡检员通
力合作，经过约半个小时的带电作业，完
成了紧急处置。

“应该可以了。”吴旭辉的话音刚落，
这栋5层的楼房就亮起了灯光。

3 个巡检员早已汗流浃背。吴旭辉
脱掉手上的绝缘手套，只见他的双手已
被汗水浸得有些发胀。防弧面具里的头
发更像是用水洗过一样。

步行逾2万步
仔细听出线路故障
夜越来越深，但巡检工作还没有结

束。在去市区湖海塘公园的路上，高钢
峰卖起了关子：“接下来，就比谁的耳朵

更灵敏。”
在湖海塘公园旁的德胜街上，要

进行局部放电检测，主要针对高空电
力线路，也就是常见的路边电线杆上
的电线。

只见高钢峰戴着耳机，一手拿着用
于收集声音的“小喇叭”，另一手拿着
POS 机大小的局部放电检测仪在电线
杆下走走停停。

耳机中能听到些啥？记者接过高钢
峰的耳机。“现在轻微的‘嘶嘶’声是正常
的背景噪音。这也就是为啥要将这项

‘体检’放到深夜的原因。”高钢峰解释，
白天噪音较多，会影响局部放电测试仪
的精准度。

出现电力故障时，这个声音会有明
显的变化。“这，这！”突然，高钢峰停下了
脚步，“声音不对。”

记者再次接过耳机，很明显听出了

比之前刺耳的电流声。于是，大伙将
工程车上的长梯架了起来。吴旭辉登
上去后便发现电力线路有破股缺陷。

“这就好像一捆电线里断了几根。”高钢
峰告诉记者，这几股电线断了以后，电
流会通过空气放电。时间久了，会导致
整根电线断裂，从而引起大面积停电。
紧急包裹处理后，隐患被排除。“通过
这些声音，我们可以揪出一些肉眼难
以发现的问题，就像使用 B 超体检一
样。”高钢峰说。

5 公里的线路，查了近两个小时。
这过程中，记者跟着巡检员无数次抬头、
低头。拿出手机看看，今天的走路步数
已超过2万步。

“并不是所有的故障都能这么容易
发现。”高钢峰说，当电线出现毛刺或者
凹凸不平的情况时，没有一定的经验就
很难分辨，“这需要不断地练习和总结，

熟能生巧。”一开始，高钢峰也难以听出
门道，为此，每次巡检他总是抢着听。
现在，很细微的放电声音也逃不过他的
耳朵。

电力巡检一般在晚上11时结束，若
遇到突发故障，可能要通宵抢修。

“有一次，因为临时抢修，魏征连妻
子在医院产检也顾不上。”听到高钢峰的

“吐槽”，魏征也有些不好意思：“好在她
理解我，为了工作嘛。”

就是这样一个工作狂却是一个十足
的暖心人。“过年，魏征总是主动申请留
守，让我们回家。”高钢峰表示，冬季，很
多山区线路会出现电力线路覆冰，巡检
员需要随时待命。

前年春节，魏征就在海拔1000多米
的金华北山上支援电力线路“瘦身”减
负。“温度降到零下，即便全副武装，还是
让人冷得直打颤。”魏征说，他们扛着设

备、踏着积雪翻山越岭，脚冻肿了、手也
冻裂了。“我不上，就要别人上，总要有人
去做。”魏征说得轻描淡写，这让还没参
加过高山抢修的高钢峰既佩服又羡慕。

今年排障655处
人工巡检必不可少
由金华开发区供电所负责巡检的电

力线路有 1000 多公里，以前，供电所巡
检员分网格管理，每回都要徒步行走十
几公里。

“现在有了无人机、巡检机器人，电
力设备巡检跟以往大有不同。”魏征告诉
记者，现在他们所里已有不少同事取得
了无人机操作证，有时白天就能开着无
人机出去检测，需要徒步巡检的地方减
少了 80%。但设备还是无法完全替代
人工，特别是在迎峰度夏的关键时期。

比如眼下，强对流天气和台风较多，
供电线路设备容易损坏，人工巡检必不
可少。“前几天一场暴雨大风，导致树枝
飞上开关裸露点，产生了火花。”在巡检
的过程中，高钢峰与队员及时发现问题，
并迅速化解了风险。

日常工作中，这些基层电力巡检员
不仅仅是供电线路的“体检师”，也是老
百姓用电的“连心桥”。

近年来，随着居民生活水平提高，企
业对可靠用电的需求也越来越高，金华
开发区供电所的供电面积、供电容量、用
电量和用电用户都大幅增加。“巡检过程
中还可能碰到居民反馈用电问题，这可
以为后续电网和电力设施改造提供重要
信息。”魏征介绍。

今年以来，金华开发区供电所的电
力巡检员共查找并排除电力故障 655
处，避免了大量停电事故的发生。

记者跟随巡检员采访的那晚，因为
有临时抢修，巡检时间较长。接近凌晨
2 时，3 个巡检员的手机铃声陆续响起。

“还没忙完吗？”“什么
时候回来？”电话另一
头传来催促声，那是
家人的牵挂。“回家的
路上，抬头看到家中
亮着的灯，就感觉特
别温暖。”魏征说。

量设备“体温”、细听放电声⋯⋯金华供电所巡检员有点神秘

电力“医生”出夜诊
本报记者 陆 欣 杨振华

丽水，有很多地方难以比拟的蓝天、
碧水、青山，但这里曾有难言之痛——因
山区百姓缺乏孕前检查意识，新生儿出
生缺陷发生率一度较高。

怎样改变这一状况？近年来，丽水
市妇幼保健院借助山海协作等力量，蹚
出一条出生缺陷防治新路，耳聋基因检
测、胎儿先天性心脏病超声诊断等纳入
丽水市“民生实事”⋯⋯

据统计，丽水市新生儿出生缺陷发
生率逐年下降，2021 年比 2017 年下降
了近 40%。在此过程中，丽水市妇幼保
健院胎儿医学遗传咨询专家门诊主任医
师刘姣，既是见证者，也是一名参与者、
推动者。

从源头上把控
上山下乡开展义诊
跟刘姣约采访着实不容易，既要挑她

不坐诊的时候，不能跟孕妇和病人“抢”医
生，又要选她不下乡的日子，她所从事的
工作并不适合带一个陌生人在身边。

夏日清晨，记者尾随一群孕妇走进
丽水市妇幼保健院，难免一阵尴尬。“男
同志，习惯了就好。”梳着马尾辫的刘姣
和记者开了个玩笑，她穿着一身白大褂，
笑容灿烂。

“你知道出生缺陷吗？”刚坐下，刘姣
就抛出这个问题，然后开始解释，出生缺
陷是指婴儿出生前发生的身体结构、功
能或代谢异常。随着“三孩政策”全面实
施，高龄、高危孕妇比例增长，出生缺陷
发生的风险更应引起重视。

这似乎不常见，但在山区曾经较为
明显。除了老百姓意识不强之外，还有
承担出生缺陷防控工作的各妇幼机构检
测能力不足、费用较高等原因。科班出
身的刘姣很明白，预防出生缺陷的第一
步，就是从源头上把控。

源头在哪里？主要在山乡。几乎每
个月，刘姣都会和同事们送医下乡，背着
各类仪器设备前往最基层的乡镇卫生
所，开展免费义诊。“很多出生缺陷源自
遗传病，而老百姓往往不自知，或难以启

齿，作为医生必须跑下来。”不论酷暑还
是寒冬，送医下乡成了丽水市妇幼保健
院很多医生的习惯。

有一年，刘姣带着遗传咨询专家利
用国庆休息时间来到庆元的一个山村，
这里有一个特殊家族，13 人身患同一种

“怪病”：有的走路姿势怪异，有的下肢
无力，有的甚至瘫痪在床，饱受病痛。

“我们争取了免费的基因检测，终于
找到了遗传学原因——遗传性腓肠肌萎
缩综合征，然后为他们制定了一个预防、
治疗、康复、生育指导为一体的综合干预
方案。”刘姣说，在不放弃生育的前提下，
想办法终结或降低遗传病发生概率，这
是她们下乡的初衷。

类似的故事不少。在一次义诊中，
刘姣发现一位孕妇头发全白、眼睛蓝色，
经过基因检测，发现这是一种很特殊的
遗传病；一次与病人家属聊天，发现该家
族成员个子都很高，手指关节有些变形，
很可能得了马凡综合征，有一半几率遗
传给下一代⋯⋯经过基因检测再核实，
最终，刘姣和同事为这些病人制定了相
应的治疗干预方案。

刘姣们的出现，对于很多病人来说，
如同黑色天幕中的一束光。庆元有一对
夫妇特别想生个宝宝，但家族中有某种
遗传病，他们始终不敢生。多方打探后，
他们找到了刘姣。经过诊查，刘姣发现
这种病属于基因突变，在这对夫妇身上
产生突变的可能性极小，这才让对方安
了心。

刘姣和团队的小伙伴有时也会遇到
阻力。

瓷娃娃、牵线木偶人、袖珍人、蝴蝶
宝贝⋯⋯这些看似美丽的名词背后，其
实是一些遗传病，有些人对此一无所知，

甚至认为这是“家族诅咒”，他们的家门
也不好入。

令刘姣感到欣慰的是，出生缺陷防
控，很多人在一起努力。经多方力量推
动，省市两级财政主动承担各类费用，如
今，丽水市涉及出生缺陷三级预防全过
程的优生优育免费项目已有10项，免费
人群还在不断扩大。

只有提升医疗水平
才能打消百姓顾虑
在刘姣办公室的档案柜里，保留着

很多疑难杂症的相关记录，随便拿出其
中一例，都是一段鲜活的故事：

有一年，一位孕妇在怀孕32周时发
现腹中胎儿有“巨大输尿管”，思忖再三，

她决定保胎儿。
经过医院多学科专家会诊，刘姣建

议这位孕妇37周时提前结束妊娠，并第
一时间进行小儿外科手术纠正输尿管畸
形。“有一个很现实的问题，孕妇家属不
太信任当地的医疗水平。”刘姣说，于是，
医院努力与省儿童医院的泌尿外科沟
通、对接，最终共同帮助这位孕妇平安生
下了孩子。

对此，刘姣深有感触：只有不断提
升当地医疗水平，才能真正打消老百
姓的顾虑，免去他们看病奔波之苦。

令刘姣感到欣慰的是，她见证、助
推了这些年来的积极变化——省妇产
科医院、温州医科大学附属第二医院、
省肿瘤医院、杭州市妇产科医院等省
市级综合和专科医院在丽水市妇幼保

健院设立了 11 个专家工作站，组成了
妇幼健康联合体，让山区县老百姓有
了“医”靠。

借助5G等技术
各路大咖“云会诊”
位于丽水市妇幼保健院 5 楼的视频

会议室，隔三岔五就会有一场视频连线
在这里进行。省妇保遗传学专家董旻
岳、杭州市妇产科医院胎儿医学专家胡
文胜等大咖，经常会出现在会议室正中
间的大屏幕上，在线进行病例探讨和指
导，大大提高了当地的医疗水平和救治
能力。

随着技术迭代，山海之间的互动也
在迭代。不久前，一场远程会诊在丽水

市妇幼保健院超声科进行，来自省级医
院的专家通过移动 5G+远程超声协同
平台，身临其境般指导本地医生进行“云
会诊”。

借助 5G 等技术，时间、空间的限制
被打破，各医疗机构被整合成一个生态
共同体——对于这一点，刘姣有着更深
的体会：“一些龙泉、庆元等地的患者赶
到丽水做B超，来回要三四个小时车程，
有时候还要预约。移动 5G+远程超声
协同平台打通了省、市、县三级医疗服务
体系，有效提高了基层医院妇产科的超
声医疗诊断水平。”

据统计，2019 年至 2021 年，丽水市
妇幼保健院联合各方力量开展疑难杂症
胎儿多学科会诊300多例。其中，嘉兴、
丽水两地聚焦出生缺陷防控体系建设的
合作模式，被浙江省山海协作领导小组
评为山海协作“最佳实践案例”。

优生学这门“功课”，不是一朝一夕
就能做好的。刘姣坦言，以遗传病基因
诊断为例，并不是想象中的抽管血，机
器运行一下就能得到答案。关键在
于如何选择正确的基因筛查项目，如
何解读基因检测报告，如何进一步检
查、明确疾病类型等方面。通过向

上级或兄弟医院“取经”、院内专家的
案例共享、产前诊断实验室的技术支撑
等，如今丽水的出生缺陷防控综合能力
得到了明显提升。

“有时候产前诊断的孕妇过多，超过
我们医院的基因检测处理能力，需要通
过快递送至山海协作结对市——嘉兴完
成检测，尤其是一些罕见病的检测，嘉兴
市妇幼保健院会提供技术支持。”刘姣补
充说。

类似的合作正在进一步走深走实。
不久前，嘉兴—丽水卫生健康委、嘉兴—
丽水妇幼保健院签订了出生缺陷防控山
海联盟四方协议，两地妇幼保健院将在
学 科建设、人才
培养、医院管理、
党支部共建等方
面持续深入合作。

刘姣欣喜地
看到，山与海的
情谊，在生根发
芽、茁壮成长。

借助山海协作，丽水医生刘姣和同事蹚出防治出生缺陷新路

山区百姓有“医”靠
本报记者 金 梁
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共富路上带头人

城市隐形人

刘姣
丽水市妇幼保健院优生遗

传咨询科主任医师，丽水市出
生缺陷防控中心办公室主任，
丽水市重点学科“优生学”的后
备带头人。

高钢峰（左）、魏征（中）带着记者陆欣用局部放电测试仪检查高空电力线路。 本报记者 沈立 摄高钢峰（左）给电力线路测温。 本报记者 沈立 摄

刘姣在云和县义诊。 刘姣在查询资料。 受访者供图

扫一扫 看“简印”


