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今年 8 月 8 日是第 14 个全民健身
日，全国各地举办一系列全民健身活
动，带着大家一道动起来。

近年来，浙江全民健身场地设施明
显改善，群众性体育赛事繁荣发展，全
民健身参与程度不断提高，人们的生活
方式更加文明健康，“体育让生活更美
好”已逐渐成为火热现实。

日前，省体育局陆续发布《2021 年
浙江省全民健身活动状况调查报告》

（下称“报告”）《浙江省第五次国民体质
监测公报》等。浙江哪个地方的人最爱
运动？群众对公共体育服务的满意度
如何？接下来，我省还将采取哪些措施
推动全民健身进一步发展？

体育让生活更美好

报告显示，2021 年浙江省经常参
加体育锻炼人口比例（不含学生）达到
29.58%，对比各市经常参加体育锻炼的
人 口 比 例 ，宁 波 以 30.62% 位 居 全 省
第一。

浙江师范大学体育与健康科学学
院副院长李启迪是参与此次调研工作
的牵头专家之一，他说，该数据是整份
报告中最关键、也最能体现全民健身活
动状况的指标。2021 年的数据相比于

2020 年的 29.00%，增加了 0.58%，和往
年 0.2%上下的增幅相比，提高不少。
这表明浙江城乡居民健身习惯正不断
优化。近年来，我省在体育场地设施建
设和公共区域服务条件上的提升，带动
了更多人参与到体育锻炼中来。

《浙江省第五次国民体质监测公
报》也指出，公共体育场地设施对人群
体育锻炼有积极促进作用，工作场所有
公共体育活动场地设施的成年人，比没
有此类设施的成年人参加体育锻炼的
比例高 8.2 个百分点。同样的情况也适
用于居住小区（村）附近有公共体育活
动场地设施的成年人和老年人的体育
锻炼比例上。

当前，浙江已实现城乡“15 分钟健
身圈”便民体育设施全覆盖。2021 年，
浙江新建基层体育场地设施 1040 个。
同时，还深入推进公共体育场馆服务大
提升，开展全国公共体育场馆开放使用
综合试点，全省公共体育场馆年对外开
放 时 长 、服 务 人 次 分 别 比 上 年 增 长
14.6%和16%。

科学健身指导需加强

记者从报告中发现，2021 年浙江
省居民在体育锻炼过程中没有指导、自
己练习的比例为 53.90%，从社会体育
指导员处获得指导的人数比例仅为
7.40%。有 20.30%的人群没有从任何

途径获取过体育健身知识。
李 启 迪 表 示 ，社 会 体 育 指 导 员

7.40%的比例并不高，但和往年相比已
有明显提升。这说明，在体育数字化改
革的背景下，浙江社会体育指导员管理
制度不断完善，大家可以更方便地获取
相关服务，社会体育指导员在群众中的
接受度和认可度也有所提升。

然而，大家对科学健身的认识还不
够，一些人对运动的方式、强度、针对性
等缺乏了解，导致健身不但没能强身，
反而损害了健康。报告指出，全省有近
80%的居民会通过各种途径获取体育
健身知识，这也表明大家渴望获得健身
方面的专业指导。

不过，居民科学健身的意识和能力
仍需提高，体育锻炼人群的组织化程度
也有待进一步加强。李启迪建议，可以
依托体育数字化改革，发挥体育公共服
务平台的作用，助推全省体育社团及社
会体育指导员等提升工作效率。

体育发展仍不均衡

报告指出，2021 年浙江省城乡居
民对全民健身的满意度平均得分为
76.75 分，总体较好，包括综合体育场地
设施满意度、体育赛事满意度、体育组
织满意度、体育健身指导满意度和体育
公共服务满意度等。但全民健身公共
服务体系与人民群众日益增长的多元

化、多层次体育需求仍存在差距。
记者发现，浙江各设区市城乡居民

对全民健身满意度的评分也存在明显
差距，衢州、丽水、舟山等地的满意度得
分偏低。省体育局相关负责人表示，接
下来，在浙江高质量发展建设共同富裕
示范区的背景下，将统筹推进山区 26
县体育发展，通过场馆建设、设施完善、
赛事布局等，以体育赋能乡村振兴。

不久前，浙江体育助力山区 26 县
系列赛事活动已经开启，围绕全民健身
奔共富主题，从今年 6 月至 10 月，省体
育局联合 27 家省级体育社团，在山区
26县开展 27场体育赛事。省体育局还
充分发挥冠军的号召力，让浙江奥运冠
军、世界冠军等积极参与山区 26 县的
体育赛事。8 日，“送体育下乡”暨奥运
冠军走进山区 26 县活动来到衢州江
山，省体育局向江山市大陈乡捐赠价值
20万元体育器材的同时，还邀请奥运冠
军管晨辰与当地村民一起，跳起生动活
泼的排舞。

省体育局有关负责人表示，根据
《浙江省全民健身实施计划（2021—
2025 年）》，到 2025 年，全省经常参加
体育锻炼人数比例要达 43.5%以上，人
均体育场地面积要达 2.8 平方米以上，
城乡居民达到国民体质测定标准合格
以上人数比例要达 94.5%以上，并基本
建成城市社区“10分钟健身圈”，高质量
实现行政村体育设施全覆盖。

我省全民健身参与程度不断提高

场馆建起来 大家动起来
本报记者 沈听雨

浙报观察

本报杭州8月8日讯（记者 沈听雨）
8 月 8 日是全民健身日，杭州亚组委彰
显“智能亚运”亮点，在已推出的 40 个
大项、61 个分项静态体育图标的基础
上，发布亚运会历史上首套动态体育图
标 ，以 期 鼓 励 更 多 人 参 与 到 体 育 运
动中。

杭州亚运会动态体育图标在延续

杭州亚运会主形象色“虹韵紫”，遵循体
育图标功能性原则的基础上，采用动作
捕捉与游戏引擎作为设计的核心技术，
通过动态运动过程、背景刷入、定帧展
示三步，对体育运动的“态”与“势”进行
演绎，形成流畅的动画效果。

本次动态体育图标设计由中国美
术学院袁由敏教授、宣学君副教授、

陈申副教授等专业团队领衔，在杭州
亚组委及有关方面指导下，历时一年
半 反 复 修 改 论 证 优 化 ，共 同 创 作
而成。

动态体育图标系统的视频动画中
还插入了背景音乐，和“动起来”的图
标相融合，节奏清晰明快，效果一目了
然。背景音乐以江南丝竹为主，融入

鼓乐，将江南水乡的韵味与体育竞技
的 力 量 完 美 融 合 ，既 表
达 体 育 项 目 韵 律 节 奏
美 ，又 彰 显 时 代 意 义 和
文 化 价 值 ，丰 富 体 育 图
标 多 感 官 呈 现 的 同 时 ，
也适用于不同媒介形态
的应用场景。

亚运会历史上首套动态体育图标发布
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8 月 8 日晚，长龙航空“亚运号”火炬主题彩绘飞机发布会在杭州萧山国际机场举行，两架以亚运火炬为设计元素的彩绘飞机正式亮相。
至此，12架“亚运号”彩绘飞机已全部亮相。 本报记者 沈听雨 林婧 徐彦 吕之遥 文/摄“亚运号”上新

本报讯 （记者 王丹静 通讯员
勇祖轩） 近日，宁波各地陆续发布社
工招聘公告，全年公开招聘 2000 余名
政治觉悟高、专业素养好、服务能力强、
居民群众满意的专职社工。新公开招
聘岗位全部向应届高校毕业生开放，并
拿出不低于 35%的岗位专门招聘应届
高校毕业生。

近年来，社区干部的整体待遇水平
不断提高，职业发展通道也越来越畅通。
截至2021年底，宁波市专职社区工作者
中大学以上学历占比达69.5%，2019年

至2021年各区（县、市）累计面向专职社
区工作者招录（招聘）公务员和事业编制
人员共113人（含非定向招录）。

宁波将加快实施薪酬待遇大兜底、
补录人员大储备、新进人员大培训、发
展通道大拓展、人员使用大统筹，来提
高专职社区工作者岗位吸引力。

预计年底前，宁波市将有近万名专
职社区工作者驻在社区从事党建、治
理、服务等工作，提前实现城市社区“每
万常住人口拥有社区工作者不少于 18
人”的配置标准。

宁波招聘2000余名专职社工宁波招聘2000余名专职社工

本报讯（记者 钱祎 杨振华 何伊伲 通讯员 刘牧） 记者日
前从省“大综合一体化”行政执法改革工作专班获悉，上半年
我省推进“大综合一体化”行政执法改革力度加大，执法力量
下沉县乡两级达 85%以上，提前完成国家试点工作方案明确
的年度目标任务。

自今年我省成为全国唯一的“大综合一体化”行政执法改革
国家试点以来，各地融合“县乡一体、条抓块统”改革，进一步下
沉执法权限和力量，通过赋权、派驻以及“1+X”辐射等方式，有
效破解基层“看得见、管不着”问题。随着85%以上的执法力量
部署在县乡两级，其中乡镇（街道）占60%以上，全省执法力量分
布已形成“越往下，基座越宽、力量越充足”的“金字塔”结构。

磐安针对人口分布、经济社会发展水平不均衡等问题，因
地制宜选择多模融合方式，将高频多发、基层迫切需要的五大
领域36项执法事项赋权10个乡镇（街道），同时，县综合行政
执法局向每个赋权乡镇（街道）派驻 1 名执法人员，担任执法
队副队长，充实乡镇（街道）执法力量，解决事项划转过渡期执
法人员不会办案、能力不足等问题。

嘉善实行全域赋权模式，下沉执法人员497名，在9个乡
镇（街道）开展“网格+执法”，构建起“党政带动、县镇联动、一
体推动”扁平化执法指挥体系，案件发现及查处率提升 32%，
90%以上苗头性、倾向性问题在一线解决。

随着改革的深入，群众满意度也不断提升。嵊泗围绕海
洋海岛特色，在马鞍列岛试点“1+X”片区兼管模式，将嵊山、
枸杞、花鸟列为一个大片区，成立一支综合行政执法队伍，便
于3个乡镇高效协调。

嵊泗马鞍列岛综合行政执法队队长徐晨杰说，改革后，执
法队组建旅游市场乱象整治工作专班，专项检查与常态检查
结合，线上与线下治理联动，办理行政处罚案件比去年同期增
长62%，办案效率和群众满意度大幅提升。

今年是我省“大综合一体化”行政执法改革国家试点的落地
见效年、克难攻坚年、成果展示年。年度目标任务提前完成，意
味着全省改革重心从“沉下去”进一步转向“接得住”“用得好”。

为基本形成权责统一、权威高效“大综合一体化”行政执
法新格局，我省下半年将着重加强基层执法队伍能力水平培
训提升，全面上线“大综合一体化”执法监管数字应用，深化执
法监管“一件事”场景落地，让执法力量下沉真正从“物理整
合”向“化学融合”转变。

我省

﹃
大综合一体化

﹄
行政执法改革提前完成年度目标任务
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以上执法力量下沉县乡

本报讯 （记者 邬敏 共享联盟
龙泉站 杨帆 叶晓龙）“全网最帅的

‘摔跤’，为勇救落水女童的小伙点赞！”
8 月 8 日，一名教师跳水营救落水女童
的视频，在龙泉市民的微信朋友圈里刷
了 屏 。 救 人 的 是 龙 泉 80 后 教 师 周
叶春。

记者了解到，8 月 7 日 19 时左右，
在龙泉市三江口，一名女童不慎在江
边 的 台 阶 上 摔 倒 ，掉 进 湍 急 的 河 水
中。当时，正在河堤上散步的教师周
叶春发现女童落水，赶忙扔掉挎包冲
了过去。

由于岸边的碎石布满青苔，比较湿
滑，冲刺间，周叶春不慎滑倒，重重摔入
河中。周叶春又迅速爬起，往落水女童
方向奋力游去。

“来，抓住叔叔的手！”周叶春紧紧
抓住女童的手，用力将女童拉出水面抱

上了岸，送到她奶奶手中。
“当时我没想那么

多，就想冲下去把孩子
救上来，换作其他人，我
相 信 他 们 也 会 冲 下 去
的。”事后，周叶春说。

据悉，由于救援及
时，女童身体并无大碍。

龙泉80后男教师勇救落水女童

周老师，你摔倒的样子真帅

扫一扫
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周叶春冲上前去营救落水女童，不慎
滑倒（手机视频截图）。

周叶春冲上前去营救落水女童，不慎
滑倒（手机视频截图）。

融媒联连看融媒联连看

担当作为好干部

8 月 7 日上午，杭州市疫情防控指
挥部精密智控平台大屏上，各地核酸检
测采集人次等数据在滚动更新。“近期
全国疫情多点散发，我们不能有丝毫松
懈 ，要 持 续 做 好‘ 外 防 输 入、内 防 反

弹’。”紧盯屏幕的杭州市卫健委副主任
王旭初告诉记者。

每天研判分析全国疫情动态、梳理
杭州各地疫情防控进展，统筹调度流调
溯源相关事宜、一旦地方发生疫情马上
赶赴一线⋯⋯新冠疫情发生以来，王旭
初就一直争分夺秒与病毒“赛跑”。

疫情防控一线既是与病毒竞速的
“战场”，也是检验党员干部作风和能力
的“考场”。2020年3月，在战“疫”一线
表现突出的王旭初，从杭州市疾控中心
调任市卫健委副主任，扛起市流调溯源
专班、区域协查专班两个专班副组长的
职责。

滨江、余杭、拱墅、桐庐⋯⋯哪里发
生疫情，王旭初就驻扎在哪里，夜以继
日靠前指挥，确保应急处置的准确性与
及时性。今年1月26日凌晨，滨江新增
1 例新冠肺炎确诊病例。冒着寒风雨
雪，王旭初与同事们第一时间奔赴滨江

疫情防控指挥部，争分夺秒对确诊病
例、密接、次密接及有关环境进行精准
追踪分析。困了就在躺椅上眯一会、饿
了就吃泡面充饥⋯⋯1 月 31 日除夕夜，
连续奋战好几个日夜的他们依然坚守
一线，直至 2 月 3 日终于“跑”出杭州社
区清零的战绩。

“流调溯源工作快一分，疫情扩散
风险就减一分；流调溯源工作准一分，
疫情防控效果就好一分。”工作中，王旭
初常将这句话挂在嘴边。在实际操作
中，精准流调溯源并非易事。

为了有效提升流调排查速度和准
确度，王旭初积极组织协调疾控、公安
力量，充分发挥两支队伍“专业+技术”
优势进行深度合作。同时创新“一病例
一专班”模式，由疾控和公安抽调人员
组成 24 小时流调专班，每个专班设置
首席流调员，负责病例所有密接、次密
接及相关人员的判定，确保不漏一人。

在与病毒一次次的正面交锋中，王
旭初不断完善流调溯源流程，积累了丰
富的实战经验。他大力推进市、区两级
疾控机构实验室建设，在初筛阳性样本
复核上发挥“一锤定音”的作用；核酸检
测常态化后，他迅速组织制定“混管追
阳”快速反应行动方案，建立多部门应
急保障队伍实现快速流调⋯⋯

王旭初还有一个杭州市民们熟知
的身份：疫情信息发布人。疫情发生以
来，他先后参加了 30 余次杭州市政府
疫情防控新闻发布会，用通俗易懂的语
言回应市民关切、回答记者提问。他的
疫情信息发布，成为杭州市民了解疫情
进展的重要渠道。

如今，王旭初已习惯将忙碌当作生
活的主旋律，为了不漏掉任何信息，他
始终保持手机 24 小时开机。“守护老百
姓的健康是我们最大的使命。”王旭
初说。

与病毒赛跑，为生命护航
——记杭州市卫生健康委副主任王旭初

本报记者 黄珍珍

王旭初（左一）在研判分析疫情数据。
受访人供图

本报嘉兴8月8日电（记者 郁馨怡
共享联盟秀洲站 胡佳 朱琴燕） 8月8
日一早，在嘉兴市秀洲区王店镇，俞佳
便开启了体能训练。“这周五我们队将
在‘王超’比赛中对战四喜社区，每天锻
炼一下，能保持良好的体能状态。”

俞佳口中的“王超”比赛是2022年
秀洲区王店镇“子城联合”杯足球嘉年
华暨第三届农民五人制足球赛，王店当
地人戏称为“王超”（王店超级联赛）。
今年是王店镇连续第三年举办农民五
人制足球赛，参赛队伍从上年的 12 支
发展到今年的 19 支，俞佳所在的王店
女足代表队作为该镇唯一一支女足队
伍，首次在赛场亮相。

王店镇社会事务办副主任沈霞介
绍，今年 6 月，王店女足代表队正式成
立，有 12 名队员参赛。组队后，队员
都很拼，训练时专门找男足的队伍一
起打比赛，从实战中总结经验。面对
炎炎夏日和每次长达3小时的训练，以
及 训 练 中 的 伤 痛 ，她 们 没 有 一 个 人
叫苦。

女足队里，还有一对双胞胎姐妹高
怡思和高怡雯，她们把热爱变成了事

业。姐姐高怡思在某体育俱乐部任教，
妹妹高怡雯顺利考入海盐实验小学任
体育老师，主抓足球。“我喜爱足球，也
希望尽自己努力，带出更多的足球苗
子。”高怡雯说。

自 7 月 30 日开赛以来，王店女足
代表队已经对战了两支
男足队伍，累计进了 4
个 球 。 队 员 们 在 球 场
上 用 扎 实 的 足 球 基 本
功和默契的团队配合，
展 现 了 巾 帼 不 让 须 眉
的风采。

秀洲小镇女足队勇挑男队

球场上走来了半边天

王店女足代表队队员在赛场上与男子
球队比拼。 拍友 陈劲 摄
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