
2022年8月6日 星期六

责任编辑：金振东 版式：陈仰东 联系电话：0571-85310510 邮箱：zjrb@8531.cn4 景象

烈日当空，热浪滚滚。在衢州龙游
大南门历史文化街区项目现场，95 后彝
族姑娘阿扯阿子戴着防护手套，扶着被
晒得滚烫的爬梯扶手，一步一步登上塔
吊。她工作的驾驶室就在塔吊上，距离
地面40米高。

爬上塔吊进入驾驶室，阿扯阿子已
是汗流浃背，胳膊上已经挂满了一层细
密的汗珠。虽然塔吊驾驶室已经装了空
调，但在高空烈日下，时间久了还是比较
闷热。为了减少上下塔吊和上厕所次
数，阿扯阿子都不敢多喝水。

作为一名塔吊女司机，阿扯阿子
不仅要接受高温“烤”验，还要克服自
己的恐高症。说起自己第一次爬上塔
吊的情景，阿扯阿子记忆犹新。“第一
次上去时就开始恐高，不敢往下看，

颤颤巍巍地往上爬。”但时间久了就
适应了，如今，已有 5 年“驾龄”的她已
经是一名“老司机”了，上下塔吊都十
分轻松。

克服恐高只是成为塔吊司机的第一
步，如何操控才是工作的重中之重。在
高空吊送材料时，驾驶室也会随着惯性
在高空晃动。轻微的风力传导到塔吊驾
驶室时都会被放大。所以每次操作时，
她必须特别专注，既要注意吊运的高度
和速度，更要注意周边的安全。

俯瞰着整个项目从一砖一瓦变成白
墙青瓦，阿扯阿子觉得流再多的汗也值
得。因为这份工作，她看到了别人看不到
的风景，也见证了城市的日新月异。
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酷暑中的杭州，上午 9 时不到气温已
近 35℃，烈日晒得地面发烫。李怡凡走进
公司更衣室，换上了一套厚厚的防寒服
装。这套服装包括长棉服、棉背带裤、高
帮加绒劳保靴和一顶内置头盔的帽子。

李怡凡今年23岁，在杭州普冷国际物
流有限公司做冷冻库叉车工已有两年多，
公司主营存储和配送冷冻冷藏食品，目前
主要有常温库、冷藏库和冷冻库三个库
房。冷藏库内常年保持0℃到4℃，冷冻库
里的温度是-20℃到-18℃。

李怡凡每天工作 8 小时，刚转入冷冻
库工作时不太适应，会觉得胸闷，容易感
冒，经过一段时间，身体已经习惯。为了
保障员工身体健康，公司规定每天入库

作业前要先在常温区适应 5 到 10 分钟，
然后才能进入冷藏库，再适应一会儿后，
才能进入冷冻库。每工作三四十分钟，
要到室温较高的缓冲区休息 10 分钟，再
回低温库继续工作。夏天时，由于室内
外温差大，李怡凡有时会觉得胸闷、头
晕，他和工友在休息时，会服用公司提供
的藿香正气水等防暑药品，喝点热茶，让
身体缓一缓。

下班后，小李有时候会去逛超市，看到
货架上的冷藏食品中有公司合作的品牌，
心里会有一种亲切感，说不定其中哪一件
就是他负责搬运的。
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阿扯阿子在高空兢兢业业作业，为建设城市挥洒汗水。

阿扯阿子在驾驶室内熟练地操作着。阿扯阿子在驾驶室内熟练地操作着。

阿扯阿子顶着高温徒手爬上40多米高的塔吊。

李怡凡裹着厚厚的防寒服从常温库去冷冻库，一旁常温仓的同事穿着夏装。李怡凡裹着厚厚的防寒服从常温库去冷冻库，一旁常温仓的同事穿着夏装。

李怡凡穿着厚厚的防寒服在冷冻库工作。

冷库内外温差太大，公司给员工准备了防暑药品。

李怡凡进入冷冻库前换上防寒服。

阿扯阿子和同为塔吊司机的丈夫和远在四川的儿女视频通话。


