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微型党课大赛现场，来自西藏那曲的藏族姑娘白玛央金一
上台，就成为全场焦点。

虽然个子不高，但白玛央金的一身藏族服饰令人眼前一
亮。再听她的党课，她讲姥爷年轻时到内地学习医疗技术，带着
鲜红的党徽回家，一辈子为牧民服务；讲妈妈入党后，主动请缨
到那曲最艰苦的乡镇，带领牧民一起过好日子；再说到自己，去
年她通过浙江面向那曲定向招考公务员考试，成为了一名新浙
江人，在交融互动中，她感受到“同在一片蓝天下，共享美好生
活”的幸福图景。

很多观众赛后评价说，藏区一家三代的3个故事，听起来跟
大家的生活工作似乎有些距离，可细细琢磨，他们共同追逐幸福
的故事，其实和当下千万党员努力追求的又何其相似。

最终，白玛央金荣获一等奖，还成为了“最受网友喜爱的微
型党课讲师”。赛后，她捧着证书接受采访，兴奋之余还有些不
敢相信，“其实能站上这个讲台，对我来说，就是收获。”

去年，白玛央金大学毕业后从那曲来到浙江，成为桐乡的一
名公务员。初来乍到加上语言不通，她很少主动与他人交流。后
来，在身边人推荐下，她加入了“桐乡青年名嘴说”理论宣讲团，经
常跟着宣讲团到美丽乡村、广场公园、车间工地等开展宣讲授课，
她不仅敢于表达了，而且也对浙江基层有了更全面的认知。

“这次参加比赛，最大收获就是更自信了。”白玛央金说，比
赛期间，她认识了很多优秀讲师，和大家一起解读理论政策、分
享授课经验、探讨文稿写作，这些都让她获益匪浅。“他们都是我
主动交流的哦。”她俏皮地眨了眨眼。

从微型党课中不断获得成长，对于这一点，庆元县江根乡党
委书记赵赟也很有感触。

2016 年 6 月，当时还是大学生村官的他，参加了浙江省第
七届微型党课大赛。围绕“十三五话担当”，6分钟时间，他将自
己在庆元乡村工作的酸甜苦辣化为微型党课《最美的青春献给
最好的时代》，最终以全场最高分获得一等奖。

比赛后不久，他调任城郊乡镇的组织委员。在新岗位上，他
积极地利用微型党课开展工作。让他记忆最深的是一年夏天，乡
里要开展小城镇环境综合整治。“机遇难得，但面临时间紧、人手
少、资金不足等难题。”启动仪式上，他用5分钟上了一节微型党
课。结束后，全乡党员马上行动起来，最后省下近30万元的人工
费，提前一个星期完成任务，并助力乡镇成功获评省级样板乡镇。

“这让我深刻体会到，微型党课是党和群众之间一个有效沟
通交流的桥梁纽带。一旦有了旺盛的生命力，就会迸发出生产
力，基层党建就有了更强的战斗力。”赵赟说。

从站上讲台就紧张的一名青涩选手，成长为一名奔走在田
野间，用微型党课推进共同富裕、乡村振兴等工作的基层干部。
13 年来，微型党课大赛以赛育人，培养出了越来越多的“赵
赟”。大赛实际也早已成为推动微型党课讲师、基层干部成长的
孵化器、练兵场和授课台。

“我们经常说要让党的创新理论‘飞入寻常百姓家’，但这不
是一蹴而就的，更需要从细微处润物无声。”在省委党史和文献
研究室副主任王祖强看来，微型党课大赛以平实朴实授课、真情
真心讲述的方式，让更多人从身边人的故事里、自己的实践中潜
移默化收获成长。

或许这也正是微型党课大赛具有如此持久生命力的奥秘所
在。

成长
微课堂 大力量

平实朴实授课 真情真心讲述

“浙”里的微型党课，过瘾
本报记者 王璐怡 浙江共产党员杂志记者 张丽红 通讯员 刘雨升

“过瘾，一下子听了这么多生动的党课！但又不过瘾，每
个人的党课只有6分钟，还没听够。”

6 月 13 日，浙江省第十三届微型党课总决赛在杭州落
幕。赛后，当被问起观赛感受时，一位现场观众这样回答。

当天，我省微型党课授课的 14 位讲师围绕“喜迎二十
大 奋进新时代”主题，紧扣“幸福”“拼搏”“创新”“奋进”四个
关键词，以真人真事真感情，生动讲述百姓共同富裕美好生
活故事、数字化改革创新故事与新时代拼搏奋斗故事。

从 2010 年至今，我省已举办了 13 届微型党课大赛。
“浙”里的微型党课为何有这样持久的生命力？微型党课如
何更好地传播党的创新理论？循着本届赛事回望，“浙”里的
实践和创新给我们留下了诸多启示。

这不仅是一场精彩纷呈的艺术盛宴，更是一场
党课的盛宴。

“咱们工人有力量，嘿！咱们工人有力量⋯⋯”
经典歌曲《咱们工人有力量》旋律响起，朗朗上口
的歌词和铿锵有力的曲调，让人斗志昂扬、热血沸
腾⋯⋯

观众还沉浸在振奋人心的歌声中，大屏幕上，
《女史箴图》已徐徐打开。这张被乾隆称为“四美
图”的国宝级画作，在20世纪初曾遭遇浩劫，更因错
误装裱，流散在英、美、日三国。“中国历代绘画大
系”让它们万里相会，人们方得以有幸一睹其完整
容颜；

感受完中国历代绘画精品，电影《我和我的家
乡》中的一幕幕重现，带人重温了乡村面貌巨变与
乡土温情不变的感动⋯⋯

艺术的展示不是目的，艺术作品背后蕴含的党
的理论创新和奋斗征程的实践经验更让人获益匪
浅。

在《咱们工人有力量》激昂的歌声中，国网浙江
电力公司的沈晓明带来微型党课《以力量之名》，
讲述了工人阶级投身革命，电力工人参与新安江
水电站等国家重点工程建设，道德模范赵波突破
技术封锁建设微网实验平台等拼搏奋进故事，让
观众们直观感受到了工人的先锋力量、发展力量
和创新力量⋯⋯

27岁的浙江大学电子工程学院辅导员钟翼，讲
述了“中国历代绘画大系”这一“传世之作”背后浙
大团队 17 年的奋斗历程。她说，初心，源自于“让
散落国宝重聚”的文化理想；恒心，根植于“对历史
负责，对人民负责”的家国情怀；信心，砥砺于“更
基本、更深沉、更持久”的文化自信。这堂党课，让
人更理解了什么是“文运同国运相牵，文脉同国脉
相连”。

两年前，省委办公厅的叶怡君来到《我和我
的家乡》中望溪村的原型——淳安县下姜村挂
职。他的党课《下好“五子棋”，开启“共富梦”》
也是围绕这里展开。结合电影画面，他讲述下
姜村通过强班子、找路子、美村子、结对子、树
牌子，实现了发展传奇。

当党课遇上艺术，更耀眼的火花在省第
十三届微型党课总决赛上迸发。

今年大赛聚焦“喜迎二十大 奋进新时
代”主题，全面挖掘艺术经典中的党员宣传
教育有效资源，在常规微型党课基础上，创
新拓展美术、音乐、电影微型党课3种特色
形式。参赛选手们通过一个个身边故事、
一幅幅经典画作、一段段动人旋律和一部
部精彩影片，把新时代的幸福故事、创新
故事和拼搏奋斗故事讲述得更加动人。

宁波市海曙区建岙村村民唐亚凤
专门关注了这次决赛网络直播。作为
梅园革命史迹陈列馆义务讲解员，她
为近 10 万人次义务讲解了党史故
事。先前，大赛复赛时在建岙村举
办过一场电影微型党课比赛。唐亚
凤当时就对这样新颖的讲党课方
式印象深刻。没想到决赛上，形
式、内容更丰富。她把选手们讲
课内容记得更牢了，也对党课有
了新想法。“一个个都讲得‘交
关赞’（方言‘很好’的意思），我
下次也可以试试。”

有效推动党的创新理论
深入基层、深入人心，这正是
大赛的最终目的。据悉，省
第十三届微型党课大赛自
3 月启动以来，全省各地
各单位举办授课式赛事
1100 余场，覆盖农村文
化礼堂、城市大剧院、
融媒体中心、企业展
示 馆 等 阵 地 ，全 省
1.2 万 余 名 党 员 站
上 讲 台 讲 党 课 ，
8700 万 党 员 群
众 通 过 线 上 线
下受到教育。

跨界
“艺术+党课”魅力四射

头戴平顶草帽，白T恤外套着黑马甲，决
赛现场，宁波 80 后导演朱星光透出一股“文
艺范”。

5 月底，他参加了大赛复赛，虽然没拿到
决赛入场券，但因表现不俗，此次作为特邀嘉
宾上台授课。

习惯了平时将镜头对准别人，如今自己
置身于聚光灯下，朱星光刚开始还稍显拘
谨。但拿起话筒开讲后，他越来越自信。“电
影能潜移默化影响人类的价值观。”他从《星
际迷航》《星球大战》《阿凡达》讲到国产科幻
电影《流浪地球》，他说，数字技术裹挟着超凡
的力量，将中国电影向前推进，呈现在全世界
的舞台，也让更多人听见、看见沉淀千年的东
方智慧和主流价值。讲到结尾，他有些激动：

“什么才是中国电影的希望之光，是创新，是
不断的创新。”

电影导演上台讲党课，还讲得令人如此
心潮澎湃。朱星光自己也没想到。

时间回到 4 月，微型党课大赛报名工作
启动不久，他收到了一份参赛邀请。他第一
反应是拒绝。在朱星光印象里，党课似乎和
自己“搭不上边”。这其实也是大多数人的想
法。但得知大赛今年创新推出电影微型党课
后，朱星光产生了兴趣，“电影我擅长啊。”

他花了一天时间，就顺利完成了《希望之
光》微型党课稿件。“什么才是中国电影的希
望之光？”这个他此前经常在想的问题，通过
此次备课静心思考，有了答案。“只有依靠数
字化不断创新，用最新最好的技术将我们传
承千年的好故事、好声音讲给更多人听，才能
让中国文化走向全世界。”

参赛后，他对党课有了全新认识，话题其
实很开放，选手们讲述的内容也很接地气。
他突然感悟，党课只是一种形式，内核是正确
的价值观。只要愿意，人人都可以当讲师。

从朱星光身上，《宣传半月刊》原总编辑
江润秋欣喜地看到微型党课正在不断“破
圈”，“这是长期积累，也是水到渠成的结果。”

从 2010 年参与承办全省第一届微型党
课大赛，到退休后继续指导，江润秋一路关注
着微型党课的发展。他说，这些年，社会对思
想政治教育越来越重视，浙江各地以微型党
课为抓手开展党员宣传教育活动，取得了积
极成效，有了浓厚的氛围；与此同时，每年不
断创新的微型党课大赛，也已成了党员宣传
教育的金字招牌。

“微型党课其实是宣讲中难度最高的一种
形式。”江润秋说，在较短时间内，它既要有动人
的故事、难忘的观点，还要有新颖的表达。“一堂
好的微型党课应该是内容和形式的完美结合。”
他说，好在现在年轻人勇于展示、挑战自我，越
来越多人从“要我讲”变为了“我要讲”。

正是抱着呈现一堂“完美”微型党课的念
头，来自慈溪市人民法院的张熠和慈溪市公
安局的冯罗鑫联手走上了决赛讲台。

2012年，张熠和冯罗鑫第一次参加微型
党课大赛，遗憾的是没能走到最后。不过比
赛激发了两人的热情，后来他们加入“慈风”
宣讲团，积极到基层授课。

如今，距离两人第一次参赛已经 10 年
了。今年大赛一启动，他们就以组队方式报
了名。张熠说，想弥补一些遗憾，也想对这些
年的微型党课授课实践做一个“成果检验”。

他们讲述的主角是大家熟悉的“时代楷
模”钱海军。如何出彩？他们将党课分两条
线穿插进行，一条主讲钱海军的故事，一条主
讲歌曲《灯火里的中国》。“两条线并不代表着
两张皮，故事的选择、内容的契合，我们一直
在不断调整。”赛前采访时，张熠告诉记者。

现场，听完他们的党课后，很多人都感觉
充满了力量。因为他们说，“新时代点灯人不
用去寻，每个党员同志都能成为群众暗夜里
的点灯人，用初心点亮万家灯火”。

破圈
全员皆教 人人为师

与微型党课结缘于2015年。我参加了第六届全省微型党课大
赛，主题是“绿水青山就是金山银山”。在紧张备赛中，我感受到微
型党课“以小见大、见微知著”的魅力和“以赛促学、以赛练兵”的动
力。两个多月备赛中，我系统学习“八八战略”的顶层设计、“千万工
程”带来的乡村蝶变，对看到的浙江环境变化有了更加深刻的理
解。赛后，我作为全省优秀共产党员巡讲团成员到各地讲课，甚至
走进中央部委和省政府。微型党课让我学会在讲故事中做到“以理
服人、以情动人”，并提升了我的学习能力，让我开始喜欢学习理论
文章，这对于我后来策划、主持浙江大学问政讲堂、中国县域治理大
讲堂两档系列活动起到了重要推动作用。可以说，微型党课大赛进
一步拓宽了我的人生之路，我对微型党课大赛的培养由衷感激。

前几天，在朋友圈看到一篇微型党课推文，“平实朴实授课、
真情真心讲述”。我们这些微型党课讲师们一直都是秉持这样
的授课方式，传递党的好声音、解读党的好政策。我会和其他讲
师继续努力、不断成长，推动微型党课“全覆盖”，让党的创新理
论真正深入基层、深入人心。

微型党课拓宽人生路
浙江省第六届微型党课大赛一等奖获得者 忻皓

来自西藏那曲的藏族姑娘白玛央金在决赛现场。 拍友 穆道亮 摄

6月13日，“喜迎二十大 奋进新时代”浙江省第十三届微型党课总决赛结束后，现场启动了省微型党课巡讲活动。 浙江共产党员杂志记者 陆伟 摄

来自慈溪市人民法院的张熠（右）和慈溪市公安局的
冯罗鑫在比赛中。 浙江共产党员杂志记者 陆伟 摄

特等奖获得者叶怡君带来微型党课《下好“五子棋”，开启
“共富梦”》。 浙江共产党员杂志记者 陆伟 摄

浙江大学电子工程学院辅导员钟翼带来微型党课《17 年“长跑”，赴一
场“穿越”千年的文化之约》。 拍友 穆道亮 摄


