
高考是人生大事，某种角度上来说是一生命运的转折点。一部分考生和家长会将

考取分数作为高考目标，这种模糊的定位并不科学，有些考生集中精力应对高考，取得

了好成绩，但最后却输在志愿填报上，这不得不说是一种遗憾。高考是为了考入理想

大学，学习适合的专业。因此，高考目标的制定要具体到大学和专业，而考虑志愿填报

的意义，也是为了明确高考目标和奋斗方向，最大限度地激发考生学习热情和潜能。

那如何才能做好志愿填报呢？

准确定位，知己知彼

考生要全面分析自身及家庭的特征和需求，理性选择专业首先要“知己”，充分认

识自我，了解自己学习基础、兴趣、活动经历、对未来求学的地域偏好、职业兴趣、毕业

期望及父母对子女未来的学历期望等；其次是要“知彼”，所谓知彼就是要了解目标高

校及目标专业，收集高校的信息和渠道的来源至关重要，不要盲信高校排名。一般来

说，考生及家长可以选择的权威渠道大致有：阳光高考信息平台；当地考试院及高校官

网、官方微博、微信公众号；高考高招类报纸、广播电视节目等。还要清楚各个招生院

校的基本情况，如当年的招生章程、招生计划、往年录取分数线、师资力量、专业设置、

学科特长、就业及深造情况等，多维度、多角度去了解一个学校和专业，看学校、专业是

否适合自己，大学专业没有好坏之分，适合自己的才是最好的。

了解政策，熟悉规则

考生及家长首先要对本省的高考政策有一个整体的把握，明白哪些政策非常重

要，哪些和自己切身利益相关，重要政策当年是否有变化；其次要了解各高校的招生章

程，是否是平行志愿还是顺序志愿，志愿模式不同，填报专业的技巧也就不同，高校具

体使用哪一种模式，会在招生章程中明确，考生在填报志愿的时候要仔细研究章程中

的专业录取规则，采取针对性的策略；此外高校个别专业有单考成绩的要求和考生自

身身体状况的要求，需要对应自身成绩是否符合单科成绩及对照《普通高等学校招生

体检工作指导意见》是否符合身体要求，以免因单科成绩不符合或者体检不符合造成

退档。

合理选择，科学填报

考生及家长做好了自我定位，了解了招生政策和录取规则后，根据个人成才目标

和职业发展理想及兴趣爱好，综合评估后列出自己心仪的专业范畴及对应的学校，按

照最想进、比较想进、一般想进、可以进进行区分；挑选专业的时候，考生及家长最纠结

的就是热门还是冷门专业，其实信息时代，变化日新月异，所谓的冷热也随着社会的变

化发展不断更替，要用发展的眼光选择专业，不要盲目跟风，找准自我定位，理性分析

专业的“冷”与“热”。填报志愿时，考生及家长切忌照搬照抄往年录取分数线等数据，

考生可以根据自己的高考成绩、位次号和高考一分一段表、各校往年投档线、录取名次

等资料，选择不同梯次的学校，然后根据本人的意愿，如学校性质、专业类型、地域考

虑、家庭因素、职业方向、喜欢程度等因素，既要“冲一冲”也要“稳一稳”填报志愿，专业

志愿之间要有一定的梯度，选择自己最心仪的院校填在靠前的位置，争取最大机会填

满志愿，最后进行优化并确定最终志愿。

高考志愿填报是一项系统性的工作，也是个性化定制的工作，需要考生和家长

互相沟通、全面了解、周全考虑后，选择适合自己的志愿填报方案，只有适合自己的

才是最好的。最后祝各位考生不仅考得好，还志愿报得好，被自己心仪的学校专业

录取。
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特邀专家

高考是全社会关注的焦点，事关民生，在此给考生和家长一些报考建议，供参考。

选择专业充分考虑学校因素

当前的招生录取实行专业平行志愿，虽说专业优先，但考生在填报专业志愿过程

中还是要兼顾专业和院校，尤其是充分考虑院校的知名度和影响力等。

（一）做好职业规划，考虑就业去向

每所院校都有自己的办学定位、就业区域和对应行业，考生在选择院校和专业时

要明确就业去向，提前进行职业规划。各校的优势特色专业在师资力量、办学硬件等

方面更占优势，值得考生关注和选择。浙江育英职业技术学院位于杭州下沙，为现代

服务业培养全面发展的具有优势品质与技能的高素质应用型职业人，专业集群发展，

特色鲜明、优势明显。

（二）分辨冷门热门，冷静分析形势

家长和考生在咨询时常常会问：你们学校什么专业好？其实专业本身并没有“好

坏”之分，只是社会上对一些专业形成舆论热度，造就了“冷热”之分，考生和家长受其

影响较大，一味追求“热门”专业，放弃“冷门”专业。其实“冷热交替”是必然的规律，考

生和家长一定要冷静分析形势，了解就业趋势，结合考生自身兴趣爱好和性格特点进

行理性选择。浙江育英职业技术学院空中乘务、高速铁路客运服务等专业为全省率先

开设，计算机应用技术、酒店管理与数字化运营等专业因社会旺盛的需求而设置，网络

营销与直播电商、人物形象设计等专业符合当下热门行业需求，众多专业就业前景非

常看好。

（三）注重精神品质，追求文化底蕴

各校都有其独特的文化气质、精神风貌和办学特色。一个能将学生培养成真正的

职业人的专业必须根植于有大德大爱的大学精神中。考生和家长可通过各种途径，如

通过院校官网官微、招生简章、电话或网络咨询和上门考察等形式充分了解意向院校，

做到心中有底，放心报考。

选择院校充分考虑位次因素

很多考生和家长在志愿填报咨询时会讲到“名次”，需要纠正，在当前的录取体制下，

我们讲的是“位次”，两个词语一字之差，内涵完全不同。现有的位次号是所有考生合计

排名，不分批次，这一点考生和家长必须清楚弄懂，不能盲目地把当年的位次号与历年的

名次号去比对。但历年院校录取的名次号有一定的参考价值，考生和家长可根据一分一

段表大概测算出自己的分数在该段考生中的位置，再结合各校历年在不同批次的录取名

次进行比对，大致划出自己位次对应的院校层次，较为精准地选择意向院校。

确定志愿充分考虑策略因素

考生和家长在面对80个专业志愿时候往往无从下手，为避免麻烦就选择少量院校

的少量专业填报。建议考生尽量填满 80 个专业志愿，不轻言放弃。在志愿填报过程

中，遵循“冲、稳、保”三字策略，差值越大，风险越低。需要强调，三种类型的志愿都建议

考生把最想报考的“专业+院校”组合放在最前面，依次类推完成填报。不想就读的院校

和专业一定不要填报，因为录取的概率存在，一旦有志愿被投档，后续志愿全部失效。

预祝同学们成功考入自己心仪的院校和专业。
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精心规划善分析
用心选择有方向
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考得好还要报得好
志愿填报要科学
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