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五月莺歌燕舞时，又见门畔菖蒲青。

端午节是中国传统节日，是中华民族精神家

园的遗产之一。“杂佩丛簪小儿女，都教耳鼻抹雄

黄”，端午的习俗跳跃在字词间，美好的记忆在诗

意中流淌。

在嘉兴，每逢端午，家家户户的门口，都要插

菖蒲，挂艾叶；小孩子胸佩五色香袋，玩耍嬉闹；还

有那软糯可口的粽子，弥漫着幽淡的清香⋯⋯

嘉兴端午习俗历史悠久、内涵丰富，被列入第

三批国家非物质文化遗产名录。嘉兴是全国首个

“中国端午文化研究基地”，嘉兴的端午民俗文化

节是国家批准同意保留的地方传统文化节庆。

今年，中国·嘉兴端午民俗文化节已经跨入第

16个年头。16年来，端午民俗文化节已不仅仅是

嘉兴具有鲜明代表性的一种文化符号，更体现了

嘉兴对传统文化传承创新的一种坚守。初夏，让

我们探访这座江南古城，品读这十六年坚守中的

初心。

海宁市长安运河龙舟赛在上塘河举办

国外友人制作香囊，感受嘉兴端午习俗。

嘉兴连续十六年举办端午民俗文化节——

嘉兴端午嘉兴端午 中国味道中国味道
顾雨婷 钟晓燕

（本版图片由嘉兴市委宣传部提供）
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嘉兴桐乡乌镇西栅景区里嘉兴桐乡乌镇西栅景区里，，游客在体游客在体
验花式包粽验花式包粽、、点额画王点额画王。。

最是文化能致远。
源远流长的马家浜文化在这里

流淌，红船在这里起航，越韵吴风的
传统在这里沉淀。嘉兴的端午民俗
融合了吴越文化、稻作文化、桑蚕文
化、江南水乡文化等多种特质，将传
统文化与现代生活紧密融合。嘉兴
的端午民俗文化节一直以“嘉兴端
午 中国味道”为主题，由浙江省文化
和旅游厅、嘉兴市委市政府、嘉兴市
委宣传部共同主办。

一到端午，嘉兴月河历史街区
里，一场色彩斑斓的“五彩香囊迎端
午”活动就会吸引当地百姓和八方游
客的目光。运河畔、廊桥旁，一路往
前走，一排排整齐的桌椅摆放，一场
香囊制作活动静待市民游客前来参
与。

身着旗袍的嘉兴市民倪女士带
着女儿在现场尝试起来，穿珠子、缝
流苏、拼布片、塞香料⋯⋯母女俩制
作得格外认真，看着女儿第一次拿针
线的模样，倪女士觉得分外有趣。一
侧橱窗里，陈列着出自嘉兴各地能工
巧匠之手的各色香囊，有的聚焦端午
民俗，有的体现嘉兴特色，有的致敬

百年征程，有的描写战“疫”主题⋯⋯
“每年的香囊展示，我们都会突

出一个重点，体现嘉兴特色或时代主
题。”嘉兴市委宣传部相关负责人说，
近年来的主题如“五彩嘉兴”建设、建
党百年猛进如潮、共同富裕和谐生活

等。嘉兴的端午民俗文化节，既是一
场民俗的盛宴，也是一个百姓的节
日，更是一次文化的盛会，因其深藏
内里的文化芬芳，展现出深沉而旺盛
的生命力。嘉禾水土滋养出的独特
文化，积淀着嘉兴人深沉的精神追

求，嘉兴端午民
俗文化，正是这
条 文 化 长 河 中 ，
无 比 闪 亮 的 一 颗
星。

使嘉兴端午文化的基因与当代
文化相适应、与现代社会相协调，以
人们喜闻乐见、具有广泛参与性的方
式推广开来，把跨越时空、超越国度、
富有永恒魅力、具有当代价值的文化
精神弘扬起来，把继承传统优秀文化
又弘扬时代精神、立足本土又面向世
界的文化创新成果传播出去，这就是
嘉兴连续 16 年举办端午民俗文化节
的初心所在。

节庆因文化而精彩。依托端午
民俗文化节品牌，嘉兴积极推进“一
县一品”文化品牌创建工作，各地也
涌现出一系列精彩纷呈的民俗节庆
活动，如海宁的潮文化节、平湖的西
瓜灯文化节、嘉善的善文化节、海盐
的南北湖文化旅游节、秀洲的农民画
艺术节等。

一树花开香满园，越来越多喜人
的节日，正进入嘉兴百姓的生活，掀
起一股股文化热潮。
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”

五月五，是端阳，龙舟下水喜洋
洋。

赛龙舟、祭伍相，是嘉兴端午习
俗的“节眼”。“绿波如镜欲浮天，端午
人游锦水边。画桨红桡齐拍水，万头
争看划龙船。”嘉兴的龙舟竞渡习俗，
在《秀水县志》《烟雨楼史话》《古禾杂
识》中都有记载。

如今的赛龙舟，早已区别于传统
的民俗祭祀仪式，真正“脱胎换骨”，成

为一项民间竞技体育项目。400米龙
舟竞渡直道竞速预赛中，一艘艘木船
如离弦之箭般冲出起点，船上鼓声雷
动，岸上加油声不断，赛场上船桨整齐
划一在水中上下翻飞，紧张而欢闹的
气氛瞬间弥漫开来。“看了比赛，节日
感扑面而来！”30 岁的嘉兴小伙徐纯
皛在现场观赛时感慨道，激烈的比赛，
刷新了他对家乡端午节庆活动的印
象。

在嘉兴，还有更为精彩的踏白
船。这种盛行于嘉兴水乡的民间水
上竞技，是为祭蚕神而举行的一项民
俗活动，也称摇快船，被列入浙江省
第三批非物质文化遗产名录。这几
天每天下午 4 点到 6 点，嘉善县姚庄
镇渔民村踏白船的队员们都在紧张
训练，为即将到来的嘉兴市端午民俗
文化节踏白船比赛积极备战。“这条
船十几年了，不仅承载着我们渔民村
要勇夺第一的希望，更见证了我们这
些年的拼搏和成果。”队长顾建林说，
他们的踏白船队伍已经组建十余年，
多次参加嘉兴的踏白船大赛，已经

连续12年夺冠。
挥洒汗水之余，嘉兴的端午

自然少不了美食的参与。一把
糯香米，两片箬叶青，几条棉
线轻轻绕，缠出了嘉湖细点
代 表 之 一—— 嘉 兴 粽 子 。
作 为 稻 作 文 化 发 祥 地 之
一，嘉兴人端午节包粽、吃
粽的习俗盛行不衰。说

起嘉兴的粽子，自然绕不开老字号
“五芳斋”。“包一个粽子要绕足 9 道
线。”在一场嘉兴民俗文化节的线下
非遗活动中，来自五芳斋裹粽师舒金
美带着数组亲子家庭一起体验裹粽
乐趣。每一个热气腾腾、香飘四溢的
粽子在眼前划过，也唤醒了嘉兴人心
底里关于端午的独特记忆。

再现老底子的端午味道，龙舟竞
渡和踏白船表演赛、裹粽大赛、月河
民俗荟、“畅享端午·快乐六一”童玩
会、端午非遗集市、崇福端午民俗体
验活动⋯⋯在今年的嘉兴端午民俗
文化节上，一系列精彩纷呈的活动，
再次为这一传统节日注入了浓浓的
乡愁。

对于嘉兴端午这一优秀的传统
文化，要善于继承才能善于创新。不
忘历史，开辟未来，一年又一年如期
举行的嘉兴端午民俗文化节，真正做
到了将弘扬优秀传统文化和发展现
代文化有机统一、紧密结合，在继承
中发展，在发展中继承。
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传承更需要创新。近年来，嘉兴市不断加大对端午
民俗的传承与保护力度，举办端午节庆活动，把挖掘传统
资源、传承端午民俗作为己任，并适应形势发展需要，不
断赋予时代新意。

当创意与文化碰撞，嘉兴端午民俗文化节系列活动
便被赋予了更多的时代感。这两年，嘉兴端午民俗文化
节各项子活动也在不断推陈出新。南湖区在胥山遗址公
园和梅花洲举办了子胥庙会，深挖胥山文化内涵；海盐南
北湖龙舟赛还创新增设水上瑜伽、桨板表演，组织丰富的
水岸市集和文化雅叙，奏响文旅深度融合“交响曲”；平湖
市广陈镇和上海市金山区廊下镇在界河山塘河上举办长
三角龙舟斗牛赛，吸引来自长三角田园五镇的龙舟队伍
参赛，共谋毗邻发展⋯⋯

五彩嘉兴，创意无限。如今，嘉兴端午民俗系列活动
正逐渐走向全国，享誉国际。如秀洲区王江泾镇举办的
运河美食嘉年华不仅有杭州、宁波、绍兴、湖州、台州等省
内兄弟城市，更吸引了德州、枣庄、无锡、苏州、常州等大
运河沿线城市倾情加盟。此外，嘉兴还邀请来自斯洛伐
克、新加坡、土耳其等国家的国际友人来到嘉兴，观看龙
舟赛，体验古琴文化，参加外国友人裹粽赛，近距离感受
中华文化的魅力，打响嘉兴端午的“国际品牌”。

“云上”端午，你我共享。这两年，嘉兴端午民俗文化
节精选如开幕式暨龙舟竞渡和踏白船表演赛、裹粽大赛、
民俗体验等多项特色活动在全网开展 5G 直播，在各县

（市、区）新媒体平台也纷纷开展直播互动，仅去年线上观
看人数就累计超过了 2376万人次。同时，嘉兴还启动了

“国潮国货 品质端午”嘉兴市“老字号嘉年华”，开展线上
直播带货活动，带动全市 40 家老字号与端午节庆文化有
机交融，焕发新活力，点燃市民的消费热情。

眼下，端午传统节日文化已越来越深入百姓生活，融
入现代社会，发挥着满足人民群众精神文化需求、促进社
会和谐的独特作用。

守正创新，赓续文化血脉。嘉兴民俗文化节将继续
在继承优秀传统的基础上不断发展创新，在演绎中国味
道的过程中积极拓展影响，充分展示嘉兴深厚的历史文
化底蕴和独特的端午民俗魅力，为嘉兴奋力打造“重要窗
口”的最精彩板块，加快实现蝶变跃升、高质量发展助力
赋能。
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