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“生命既有生物学意义，又有社
会学意义。”洪致平说，通过这次新冠
肺炎疫情，一些与生命有关的医学知
识、卫生常识、健康习惯、个体素质等
内容都应该在生命教育中有所补
充。而育英非常庆幸，这一步早走了
很多年。他们早早地意识到，增强大
学生的自我保健意识和能力，提高大
学生的健康素质，具有十分重要的意
义和深远的影响。

2003 年，育英学院在“职业人”
培养方案中将卫生健康教育课列为
公民素养课程的必修课，开展卫生健
康教育，包括生命健康知识和心肺复
苏、包扎技能等卫生救护技能。学生
须在大一期间完成 12 课时的课程学
习和操作考核，才能获得学分。学院
还自编教材，医保中心原主任张圣华
主持编写的《高职实用健康教育》由
上海交大出版社出版。2004年起，学
院已连续举办 18 届卫生健康知识与
救护技能大赛，不仅是全省最早，而
且是连续开展该项活动的唯一院校。

作为未来优秀的“职业人”，应该
不断加强对适应性、承受力、调控力、
意志力、思维力、创造力以及自信心
等心理素质的训练，使自己真正懂
得：要想拥有未来，不仅要做好思想
品德、智能、体魄的储备，更要做好战
胜各种困难挫折的心理准备。

育英学院执行院长黄爱平介绍，
学院自 1999 年 7 月开始，对学生开
展心理健康知识的专题讲座，2003
年 9 月，在两个班级尝试开设隔周一
次的体现活动性、参与性、主题性、民
主性、保密性的心理辅导活动课程。
2011 年开设了心理健康教育必修课

程。
在这一系列课程中，学生普遍反

映不错。“对于心理课，我觉得自己收
获很大，不仅调整了自己的生活态
度，也会积极地去面对生活中的困难
和挫折。以前的自己会胡思乱想，但
是自从上了心理课后，发现心态好多
了。”“我觉得心理课很棒，非常合我
胃口，而且老师上课往往能带动气
氛，我喜欢这样的感觉。”“我想说我
认识了一个不一样的自己。老师在
上课时不经意的一句话，很多时候就
能启迪内心深处的我。它不仅让我
开始思考自我、思考人生，更重要的
是它给了我一个机会，探寻自己真实
的内心。”

1999 年 2 月，育英学院建院初
期就成立心理辅导室；2000 年 12
月，育英学院正式成立心理辅导中
心。从民办高职院校实际出发，探索
符合学院实际的行之有效的“课内与
课外、教育与辅导、助人与自助”三结
合的心理健康教育模式。

王琳栋，是2008届计算机网络技
术专业校友，现任恒生电子股份有限
公司 IT 经理，浙江省“万名好党员”。
在校期间学习卫生健康救护技能的经
历，使他萌发了组建公司志愿者队伍
的想法，并建立了公司急救互助体系，
目前已发展成100多人的志愿者服务
队。正如他所言，“在大学期间受到的
生命教育，是一辈子受益的。”

你只有拥有生命这个“1”的存
在，其他的“0”才有意义。带着健康
的生命意识，一个个育英人走出校
园，去经历人生的风雨和考验，让生
命的彩虹绽放光彩。
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“大学的责任，是对人的一生负责。”洪致平说。思想
有多远，认识有多远，你就能走多远。有远见卓识、有办学
主见、有开拓精神，能以开放的眼光和长远的谋划引导学
校发展。

一直以来，育英学院坚持将生命价值观、体育运动和
志愿服务有机融入教育教学全过程，并不断深化，培养学
生责任担当、大爱奉献、奋勇拼搏的精神品质。如今，这些
品质已融入育英师生的血液，成为“育英精神”的内核，也
成为学院发展的原动力。

生命教育意在教会孩子们珍惜和热爱，“关心今日之
享用，关怀明日生命之发展。”生命教育不只是德育中的一
部分，它是孩子们身心健康发展的根基。通过生命教育，
受教育者的精神由关心小我到关注大我、由关心利己到关
注利他、从关心物质到关注精神，建立起高尚的情操、美好
的品德和崇高的精神大厦。

育英学院经过多年对生命教育的坚持，最后呈现的是
一种精神。

第一种，是担当精神。G20 杭州峰会服务名单里是没
有育英的，学院主动要求，通过校企合作参与，主要负责杭
州 54 个地铁站和 22 个绕城高速公安检查站的安检，及重
要场馆的礼宾服务。第二种，是奉献精神。生命，有利己
的一方面，还有利他的一面。通过帮助他人，以实现自己
的价值。第三种，是拼搏精神。新时代的青年要有自强不
息的拼搏精神。这些精神在育英人身上内化于心、外化于
形，他们愿意用耐心和细心雕琢时光，终成一番事业。

2015届城市轨道交通运营管理专业校友许婷婷，就职
于杭州杭港地铁公司，历经站务员、值班员、值班站长等岗
位，曾获全国城市轨道交通行业劳动竞赛“服务明星”、浙
江省“万名好党员”、浙江省“最美浙江人”大型公益活动

“活雷锋”、杭州市交通运输行业“十大最美人物”等。她
说，在校时每逢节假日，学校都会组织同学们去地铁公司
进行志愿服务，在实践中增强了关爱他人的意识，真正实
现零距离就业，也更快地进入职业角色。

2015届会展策划与管理专业校友倪林辉，是之江饭店
最年轻的部门负责人。在校期间获得国家奖学金、省优秀
团员、省优秀志愿者、省优秀毕业生等荣誉，是育英学院首
位杭州市学联驻会主席，获得多项省级大学生赛事一等
奖，主持校内外活动和比赛 30 余次，是浙江省大学生无偿
献血形象大使，大学的经历为他成为优秀职业人打下坚实
的基础。

置身伟大时代，切身感受着“中国速度”“中国奇迹”
“中国之治”的新时代青年，从心底里生发出当代青年的志
气、骨气和底气。今天，有越来越多育英人走出校门，以更
加自信的态度、更加主动的精神，适应社会、融入社会、参
与社会发展进程。把平凡岗位作为成就人生的舞台，用自
己的双手努力打拼一片新天地——这或许也就是育英“职
业人”优势品质的内涵和加强“职业人”优势品质培养的重
要意义。
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2017 年 11 月 11 日，浙江省大学生篮球联赛，育英学
院男篮经过 7 天 6 场比赛的奋力拼搏，夺得高职高专 A 组
冠军，并获“体育道德风尚奖”。

喜讯传来，全院师生为之兴奋，为之骄傲。团结拼搏，
绝不轻言放弃，这是育英精神的诠释。育英学院不仅田径
在全国夺冠，武术、游泳在全省夺冠，而且篮球也在全省夺
冠，作为一所民办院校的门道究竟是什么？在全省50所高
职院校中，是什么办法使得体育成为育英学院的强劲优
势，成为育英学院重要的社会影响力？

“在高等职业院校人才培养工作评估指标体系中，并
没有一项体育工作评估指标。然而，一所高职院校对体育
却情有独钟，并取得出色成绩。”有媒体曾经这样评论育英
学院的体育工作。

在育英学院，体育超越了体育本身，成为转化教育的
一种有效途径。“体育就像一所学校，学生通过一次次比
赛，收获喜悦、锻炼意志、锤炼品质，提高心理素质，积累实
战经验，培养吃苦耐劳、奋勇拼搏、善合作、负责任的精神
品质。”洪致平认为，学校教育是全面发展的教育，体育和
人才的培养密切相关，且具有独特作用。育英学院以体育
为载体，培养和强化育英精神，激发学生自信心和自强不
息的精神，这是作为一所高职院校重视体育的根本原因。

在教学区广场中央，6 辆献血车一字排开，每辆车前
都排起长龙，蜿蜒到六七十米外的校门口。每次献血活
动，都是同学们早早就惦记的“大事”。去过多所学校开
展志愿服务，浙江省无偿献血志愿者协会综合服务队队
长邹忠跃的感触很深，在育英能感受到学院强大的号召
力和组织力。育英学院连续多年单日献血人次和单日献
血总量居全省高校之最，作为一所 8000 人的院校，难能
可贵。

早在 2001 年，育英学院组织首次无偿献血活动，而后
固定为每学期一次。有数据显示，欧美发达国家千人献血
率是23‰，杭州市千人献血率是18.63‰，而育英学院千人
献血率是 230‰，是发达国家的 10 倍。学院也获得了
2014~2015 年度“全国无偿献血促进奖单位奖”，全市唯
一；作为无偿献血先进典型集体代表，入选《爱满人间·红
动中国》全国无偿献血群英谱，全省唯一。

为什么坚持22年做这件事？黄爱平表示，多年来育英
学院一直开展生命教育，培养学生珍惜自己和他人生命的
意识，培养的学生不仅要具有大智，更要有大德和大爱，无
偿献血活动正是这一教育理念的载体之一。“作为一所民
办高职院校，育英学院不断为社会培养和输出具有责任担
当意识的职业人才。”
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看见生命的力量
浙江育英职业技术学院的生命教育观
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1968年，“生命教育”第一次被人们所提起。

一位美国学者根据多年的教育研究，出版了《生命教育》一书。随后，其他国家和地区纷纷对生命教育进行探讨和倡导。

教育学家说：生命教育是任何一种形式教育的基础，同时也是任何一种形式教育的最高目标。如果个体连基本的生命价值和意义都不愿探寻，无论获得多高的教育成就都不值一谈。

人到底应该成为什么样呢？

距离上一次访谈过去2年，浙江育英职业技术学院终身名誉院长洪致平又一次打开了话匣子。

“进入社会，人不是单纯的一个大学生。育英有个理念，走进校门的是大学生，培养出来的是职业人。首先是人，是个集合体，是大学生、职业人、社会人、公民的集合体。在这样一

个横坐标中，大学期间，仅仅是对这三、四年负责任吗？从长远看，要放眼到90岁。”要对人的一生负责任，这是育英生命教育理念的一个逻辑起点。

在洪致平看来，开展生命教育的目标就是要引导个体懂得尊重生命、理解生命、热爱生命，积极地对待生活，独立健康地生存发展。育英学院以其二十几年的实践回答了这个问题，或许我们

可以从中获得一些启发。
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