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我 们 红 途 望 道 宣 讲 团 的 成 员 ，
大 多 是 革 命 先 辈 或 烈 士 的 后 人 ，我
们 希 望 通 过 宣 讲 身 边 的 红 色 故 事 ，
向 社 会 和 下 一 代 传 达 饱 含 真 情 的 感
受 和 内 心 最 真 实 的 想 法 。 让 革 命 历
史 故 事 在 我 们 的 讲 述 下 生 动 鲜 活 起
来，是我们持之以恒的动力，也是引
以 为 傲 的 亮 点 。 一 年 来 ，不 管 是 刚
上 一 年 级 的 小 朋 友 ，还 是 即 将 迈 入
高 中 的 少 年 ，都 对 我 们 的 宣 讲 活 动
表 现 出 了 极 大 的 兴 趣 。 越 来 越 多 青
少 年 和 我 们 一 同 走 近 了 那 段 波 澜 壮
阔 的 历 史 ，体 悟 到 如 今 美 好 的 生 活
来之不易。

未来，团队成员可能会经历升学、就
业，分散到社会的各个领域与各个行业，
但是我们仍希望将这一份宣讲的精神传
承下去，让过去的革命历史在人们的心
中保持长久的生命力。

——浙江师范大学红途望道宣讲团
发起人何恺昱

接触理论宣讲之前，当我想到党史、
共同富裕这些宏大议题时，脑海中浮现
的可能是教授在课堂上一板一眼地给同
学们教学的画面。直到真正走上讲台，
我才发现 00 后和理论宣讲也能碰撞出
耀眼的火花。

青年更能理解青年。在宣讲中，我
会运用“顶流”等热词来形容时代英雄，
或者通过动漫等年轻态的表达形式，把
理论传递给和我一样的年轻人，得到他
们发自内心的认可和理解。也许我们的
积淀并不深厚，但却可以尽己所能，讲出
青年人更愿意听、更能听懂的内容。

一场场演绎后，对听众的触动和对
伙伴们的启发让我感受到了宣讲在个人
之上更高层次的意义与价值，这也促使
我在日常生活中拥有更加积极的心态和
传播正能量的动力。

——“杭州青年说”青春力量宣讲
团、浙江大学彩虹人生思政宣讲团成员
缪可嘉

00后说“宣讲”

宣讲的种子在不断发芽。很多人对
宣讲、00 后以及 00 后宣讲也开始有了
改观。

2001 年出生的李悦婷就读于宁波
财经学院，20 岁这一年，她成为了一名
理论宣讲员。对于这个身份，她很骄
傲。“以前可能觉得讲红色故事不够

‘潮’，但现在发现，‘跟着党走’已经成了
大家的口头禅。”李悦婷说，自己在朋友
圈分享和红色宣讲、红色故事有关的内
容，很轻松就能收到很多点赞，还有很多
正能量的评论为自己打气。

衢州学院 00 后新时代理论宣讲团
团长郑扬帆在宣讲中收获了更多人的认
可。去年党史学习教育期间，他带队去
柯城人武部开展有关共产党人精神谱系
的宣讲。刚开始，对方对接人得知宣讲
员是00后在校大学生时，再三向他确认
准备情况以及宣讲经验问题。“对方明显
不太放心，但听了我们宣讲后，就不一样
了。”郑扬帆说，现场讲到汶川地震救援
军人的一些事例时，台下一些官兵流泪
了。后来，对接人在新兵役前集训、党史
竞赛等活动中又多次主动邀请宣讲团前
去宣讲。

和演讲相比，宣讲有着更高要求，注
重主题和内容的政治性、思想性，要求上
升到党的创新理论、方针政策层面发挥
思想引领作用。

马克思曾说，理论一经掌握群众，就
会变成物质力量。新时代坚持和发展中
国特色社会主义，需要大批能把马克思
主义中国化讲好的人才，讲人民群众听
得懂、听得进的话语，让党的创新理论

“飞入寻常百姓家”。
“年轻人参与宣讲的过程其实也

是 了 解 党 情 、国 情 、社 情 、民 情 的 过
程。”在郑毅看来，这也是让理论宣讲
走向更多 00 后最直接的意义。实现
中华民族伟大复兴的中国梦，00 后这
一代将成为重要力量，宣讲或许只是
认识世界的一种方式，但只有先吸引
更多人走近宣讲，才能有更多人感受
到思想的魅力。

“星星之火是可以燎原的。”结束
了在家乡的实践营后，钟欣返回北京
上学。在学院迎新时，她作为学姐代
表发言，和新生们分享了她的宣讲故
事。用她自己的话说，从懵懂倾听的

“小透明”，变成勇敢站在人群中间，敢
于向听众分享故事、宣讲理论，向社会
发出青年声音的 00 后宣讲员，是她在
宣讲中的最大收获。“好多学弟学妹听
完，跑来找我说也想加入宣讲。”让钟
欣也特别高兴的是，学校之后组建了
第一支校宣讲团，她担任宣讲策划组
组长。

浙大机械学院大四学生、“马兰精
神”宣讲团成员苑艺修也决定在宣讲的
道路上更坚定前行。去年夏天，他和团
队从浙江出发，前往福建永春、青海原子
城、新疆马兰等地，一路追寻着“核盾功
勋”林俊德的足迹。在青海原子城参观
时，苑艺修注意到一位年纪相仿的宣讲
员。“有了原子弹，以后就不会有火烧圆
明园，也不会再被侵略欺凌！”这位宣讲
员宣讲时的激情、泪水以及铿锵有力的
话语让他大受触动。“你会发现有人和你
一样，努力想让更多人记住‘两弹一星’
的历史。在这条道路上，我们不是独
行。”这种“在场感”也激发了他们宣讲的
新灵感，每到一处，团队就以 vlog 形式
拍摄宣讲微视频。在此过程中，林俊德
逐渐成为他人生道路上的榜样。目前他
已成功保送直博，“科研人才是国家发展
的中坚力量，未来我将更努力地投入科
研事业，也要把英雄的故事讲给更多人
听。”

红途望道宣讲团如今在金华家喻
户晓，被评为浙江省基层理论宣讲成绩
突出集体。但最令团长何恺昱触动且
自豪的，是在金华市荣光国际学校开展
宣讲活动时的一个课间，“有一个五年
级的女生来问我，马克思主义是什么？
马克思主义和我们讲好红色故事之间
有什么关系？他们开始有了求知欲和
了解欲，我想这就是宣讲的意义所在。”
何恺昱说。

感受思想魅力
星星之火可以燎原

讲述红色故事，传承红色基因，浙江理论宣讲有了新风景——

宣讲团来了00后
本报记者 王璐怡 钱弘慧 见习记者 宋哲源

00 后，现在年纪最大不过 22 岁。他们或
刚进入社会，或仍在校园的“象牙塔”中。

理论宣讲，是传播党的创新理论和重大方
针政策，推进马克思主义大众化的重要手段。

过去很少有人把两者联系在一起。而如
今，越来越多的 00 后加入到理论宣讲中来，从
2021 年开始，00 后宣讲员开始崭露头角。据
不完全统计，目前全省 00 后宣讲员已超 5000
人，而且这个数字还在不断增加。

青涩、激情、创造力⋯⋯当 00 后宣讲员用
新一代的方式，讲述红色故事、浙江故事，传递
对红色文化的理解与认同时，我们也开始重新
认识00后、认识宣讲。

由于报名火爆，2022“杭州青年说”青年宣讲大赛报名
通道开放时间延长了整整一周。看到这个消息时，浙江大
学竺可桢学院大二学生缪可嘉身边的不少同学也在“报名
大军”中。

缪可嘉的另一个身份是“杭州青年说”青春力量宣讲
团、浙江大学彩虹人生思政宣讲团成员。她和宣讲的故事
是在去年春天开始的。2021 年 3 月，为庆祝建党百年，杭
州举办“恰百年风华·正青春”2021“杭州青年说”宣讲大
赛，邀请各行各业的青年讲党史、说城事、谈奋斗，希望“让
世界听见杭州青年的声音”。按照赛事规则，优秀选手还有
机会成为杭州青年宣讲团“金牌宣讲员”。

宣讲是什么？对不少 00 后而言是一个有些模糊的概
念，但并不阻碍他们展示自我的热情。大赛吸引了 558 名
青年报名，年龄最小的才 16 岁，缪可嘉也在其中。她从小
学跳舞、会弹琴，进入大学又加入校舞团和话剧社，许多社
会活动中都有她的身影。

站上决赛舞台时，她既兴奋又紧张。她讲述了浙大
校友林俊德隐姓埋名投身国防科技领域事业 50 多年的故
事。讲到其临终前仍坚持工作时，几度哽咽。宣讲很快
结束，但缪可嘉却难以平静。4 分钟不到的宣讲稿，她修
改了 40 多遍。在那些熬夜查资料、改讲稿的日日夜夜，历
史书上、纪录片中的英雄人物早已不再只是一个名字或
符号。

更让她无法平复的，是听众的反应。走下台，缪可嘉发
现不少人红了眼眶，一些人还主动找她添加微信，“鼓励我
继续讲下去、讲得更好。”这一刻，她深刻感受到了宣讲的力
量。起初，她只是抱着试一试的心态，对宣讲认识不深。但
经过一次次赛事的历练和专门培训后，她觉得宣讲这件事

“比想象得更加有趣、有意义”。
和缪可嘉不一样，浙江师范大学马克思主义学院大三

学生何恺昱加入宣讲颇有些“觉醒”的意味。
2021 年 3 月，何恺昱和同学在义乌陈望道故居开展

课题调研。他发现不少人走马观花式参观，对陈望道的
了解仅仅停留在“知道他翻译了《共产党宣言》”，更多精
彩细节往往被忽略。“如果由我们年轻人来讲述背后的故
事，会不会他们更愿意听？”此时他头脑中隐隐有了宣讲
的想法。

后来，在看到邵力子和陈望道的故事时，他记起小时候
外婆似乎讲过邵力子的故事，“辗转确认才知道他是我太
公。”邵力子是全国较早宣传进步思想和马克思主义的代表
之一，何恺昱觉得更亲切，宣讲的念头也更强了。

和同学交流时，他意外发现好几位同学都有珍藏的“红
色故事”。“一位同学的父亲曾在西藏戍边，为祖国奉献了青
春；还有一位同学的祖父在抗美援朝战场上牺牲⋯⋯”何恺
昱说，大家聊起自己祖辈、父辈的故事都很起劲。几个年轻
人一合计，不如组建一支宣讲团，从陈望道开始，从身边的
红色故事开始，讲述中国共产党的革命历程。红途望道宣
讲团由此而来。从开始的六七人到现在的30多人，队伍越
来越壮大。

在浙江，青年宣讲不是新鲜事。8090新时代理论宣讲
是具有浙江辨识度的理论宣讲品牌，8090理论宣讲员已经
遍及城乡。如今，越来越多 00 后也加入进来。近年来，全
省 11 个设区市宣讲团中都陆续出现 00 后的身影，有不少
还成立了以00后为主的宣讲团，青年宣讲成为潮流。

作为全省理论宣讲工作的具体组织、落实者，省委宣传
部理论处处长郑毅认为，宣讲和00后的“相遇”，看似偶然，
实则必然。

当前浙江肩负着建设“重要窗口”和高质量发展建设共
同富裕示范区的重任。要培养怎样的青年建设者，这是他
在工作中经常思考的问题。“00后尽管成长在一个思想、价
值、文化多元的时代，但国家的发展进步、日益强盛让他们
有了更坚定的制度认同和民族自信。”郑毅
说，浙江青年是“红色根脉”传承人，在
担当时代使命上有天然的红色基因。

理论宣讲是将科学理论转化为生
动实践重要的桥梁通道。这些年来，
浙江在推进省领导作形势政策报告、
厅局级领导干部上讲台，创新“我在之
江学新语”“我最喜爱的习总书记的一
句话”“跟着总书记学思维”等活动品
牌，在打造 8090 新时代理论宣讲、省
新时代青年理论宣讲志愿者联
盟等宣讲队伍上不
断下功夫，为青年
走近宣讲厚植了
沃 土 。 2021 年 ，
党史学习教育开展
以来，全省各地围绕青年
学党史、悟思想积极举办活动，宣
讲氛围愈发浓厚。

00后加入宣讲
看似偶然实则必然
00后加入宣讲
看似偶然实则必然

自信、热血，是宁波鄞州区委宣传
部理论科干部杨程接触 00 后宣讲员
后的最大感受。去年 8 月，鄞州成立
了“鄞铃”00 后理论宣讲团，首批成员
由鄞州辖区内 6 所高校及鄞州籍 37
名优秀大学生组成。

进校园宣传选拔宣讲团成员时，杨
程意外感受到了00后的热情，“大家很
主动地来了解、报名”。早在几年前，鄞
州区委宣传部与辖区高校围绕思政教
育方面开展合作时，在青年宣讲上也有
过尝试。“但先前都是让老师帮忙推荐
几个好苗子。”杨程说，从“求推荐”到

“我挑选”，变化让他惊喜。
事实上，令人惊喜的还远不止于

此。随着年轻理论宣讲员的加入，宣讲
有了新样貌，焕发出新生机。

在绍兴越城区，陈望道翻译《共产
党宣言》时错把墨汁当糖吃的故事，因
为“强国有我后浪之声”巡讲团00后成
员陶婷婷，有了新的“味道”。她以绍兴
评话方式创新演绎，让红色故事更加绘
声绘色。

“风在吼，马在叫，黄河在咆哮⋯⋯”
在泰顺县，不少市民对“红色巴士”上的
歌声记忆犹新。去年党史学习教育期
间，泰顺家燕宣讲团 00 后宣讲员胡宗
翔经常以自己的歌声开场，在巴士上讲
述不朽名作《黄河大合唱》背后的红色
历史。

“我们原创了以革命烈士李敏为原
型以及发扬大陈岛垦荒精神的剧本。”
宁波财经学院00后红色宣讲团发起人
李昌洲以年轻人喜欢的“剧本杀”为载
体，让更多人沉浸式了解革命历史。去
年8月推出“红色剧本杀”以来，已开展
活动20余场次。

00 后的出现，让更多人意识到，原
来宣讲也可以这样有趣。但也有人质
疑，这些青年真的喜欢宣讲吗？能够胜
任宣讲员工作吗？

听过“鄞铃”00 后理论宣讲团成
员、浙大宁波理工学院学生薄金阳的宣
讲，杨程觉得答案不言而喻。他发现，
每次宣讲，薄金阳都特别重视。让杨程
印象更深刻的，是薄金阳的讲述。

2020 年 6 月，喀喇昆仑山上的中

印边界发生冲突，英勇的戍边战士以生
命捍卫祖国领土。薄金阳以此讲述了

“海拔4500米上的请战书”。第一次看
到薄金阳递交的宣讲稿时，杨程觉得

“写得太真实了，就好像在现场一样”。
而这的确是薄金阳的亲身经历。2020
年他在新疆当兵，冲突发生时他当即请
战随队前去支援，“哪怕洒尽热血，失去
生命，也要让来犯之敌有去无回。”后
来，他从部队退役，但热血依旧。他主
动报名宣讲团，在不断讲述中将这份清
澈的爱传递下去。

我省各地也在不断探索，帮助更多
00 后更好地踏上宣讲之路。龙游是衢
州8090新时代理论宣讲的发源地。去
年夏天，龙游举办“8090 接力有我”
2021年龙游县大学生联盟暑期研习实
践营活动，吸引了 53 名龙游籍大学生
参加。“我们带他们到处走访调研，在了
解家乡变化基础上，由金牌宣讲员指导
开展宣讲培训，还设置 PK 赛，用研学
赛结合方式拉近他们与理论宣讲的距
离。”龙游8090专班干部胡亦君介绍。

参加实践营后，就读北京信息科技
大学的钟欣也获益匪浅。作为一名理
工科专业学生，她习惯条理分明，但用
在宣讲上，显然不够吸引人。“理论宣讲
需要最终落脚到理论，但大道理也可以
从小切口、身边的故事说起。”导师的倾
囊相授，让钟欣醍醐灌顶。她学习掌握
了宣讲稿写作和宣讲实践的技巧，在成
果展示比拼中成功获得了一等奖。

与此同时，浙江也通过搭建更多不
同平台，让 00 后在学习实践中更好地
接过宣讲接力棒。去年 11 月，省委部
署“六讲六做”大宣讲活动，00 后宣讲
员作为青年宣讲的重要力量，在接受专
业系统学习后有机会深入全省各地，在
一线宣讲历练。今年3月，“共同富裕·
青年说”万名青年学习、调研和宣讲活
动启动，省委宣传部与浙江日报社专门
推出线上学习平台，让 00 后们在学深
悟透中开展调研、传播理论。

从“求推荐”到“我挑选”
宣讲焕发出新生机

链接

20212021 年年 88 月月，“，“80908090 接力有我接力有我””20212021 年龙游县大学生联盟暑期研学实践营的大学生年龙游县大学生联盟暑期研学实践营的大学生
们按照分组们按照分组，，在各自导师带领下试讲在各自导师带领下试讲。。 龙游县龙游县80908090专班供图专班供图

2021 年 7 月，北京
信息科技大学的钟欣在龙
游县大学生联盟暑期研习
实践营活动中进行宣讲。

受访者供图

2021年3月，浙江大学竺
可桢学院学生缪可嘉参加“恰
百年风华·正青春”2021“杭州
青年说”宣讲大赛。

受访者供图

2022 年 3 月，“鄞铃”
00 后宣讲团成员赵子
龙在共同富裕青年观察
站宣讲。

鄞州区委宣传部供图


