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“双休日老时间，棒球主场，大
家不要迟到！”临近周末，姚文锦按
照惯例，在“绍兴交投棒垒球队”微
信群里发布了训练通知。“收到！姚
队！”很快，队员们跟帖积极响应。

85 后姚文锦是杭州亚运会棒
（垒）球体育文化中心建设项目亚运
服务保障组的负责人，同时，他也是
绍兴交投棒垒球队的队长。这两
年，他和队员们除了共同学习棒垒
球技术之外，还多次走进学校和企
业，当起棒垒球文化的宣传员。

作为绍兴市交投集团未来社区
开发建设有限公司的一名工作人
员，姚文锦在公司承接杭州亚运会
棒（垒）球体育文化中心的建设项目
后，作为骨干力量加入建设团队。
场馆建设期间，他的任务主要是协
调落实亚组委、亚筹办、体育局等单
位对场地的建设指导意见，以保障
场馆的各项指标符合亚运会赛事及

赛后运营要求。
听取意见，反馈意见，再

研究和完善⋯⋯自 2020 年 6 月项
目启动以来，姚文锦几乎参与了棒

（垒）球 馆 建 设 过 程 中 的 每 一 次
“闯关”。“遇到需要改进的问题时，
我们会联合多个部门共同协商，一
边讨论一边学习，争取提出符合棒
垒球运动特性的最佳方案。”姚文
锦说。

给棒（垒）球馆最好的“配置”，
一直是建设团队的目标。姚文锦告
诉记者，为了引入一家合适的专业
赛事运营单位，在过去的一年时间
内，他和团队成员考察了北京、上
海、深圳等10余个城市的多个专业

体育场馆，把所见所思记录在
案，通过汇总、对比，做出尽可能

完备的方案。“我们的目标，就是为
大家呈现最好的亚运赛事，因此每
项工作，都要用心用劲。”

“棒垒球究竟是项什么样的
运动？”项目启动建设没多久，团
队里的几个年轻人对棒垒球运
动产生了兴趣。“在绍兴，棒垒球
运动还比较小众。但既然我们在
建设相关专业场馆，多了解一些
知识总是有好处的。”姚文锦说。

“那就组建一支棒垒球队吧！”
有了组团学习的念头，这个想法很
快得到大家的支持。

2020 年 9 月，绍兴交投棒垒球
队正式成立。30 余名来自该集团
的年轻员工加入队伍，形成 2 支男
队、1 支女队。热爱运动的姚文锦
主动请缨担任队长一职。“以前一
有时间就喜欢和朋友们一起打打
篮球、游游泳、爬爬山，但现在，
业余时间几乎都交给了棒垒球
训练。”他笑着说。

“球队每周训练一次，内
容包括投手捕手专项练习、

原地立柱打击练习等，有时也会进
行队内分组对抗赛。”姚文锦说，团
队还专门聘请了专业教练给队员们
培训，力求培养出一批较高水平的
棒垒球爱好者。

一年多的时间里，这支棒垒球
队逐渐成熟，陆续参加了不少比
赛。2021年，他们获得了第三届浙
江省棒垒球联赛乙组亚军的成绩。

“尝到胜利的滋味，大家训练的劲头
更足了！”

“在绍兴亚筹办、体育局等单位
的支持下，我们的球队不断成熟、壮
大起来。在我们身边，越来越多的
人开始了解这项运动，爱上这项运
动。我们开始考虑，是否能通过我
们的努力，让棒垒球运动扎根在绍
兴这座城市呢？”姚文锦说。

在与相关部门协调后，球队决
定从周边学校开始，送“棒垒球文
化”进校园。

球队成员已经走进了 8 所绍兴
中小学，将棒垒球文化送到孩子们
身边。受到队员们的影响，目前绍
兴市已有 6 所学校成立了棒垒球校
队，着手培养新一代“小投手”。2月
21 日，在杭州亚运会迎来倒计时
200天的特殊日子里，一批幼儿园小
朋友走进棒球主场，在球队教练团
的指导下，体验了棒垒球运动带来
的乐趣。寒暑假期间，教练组和队
员们也会联合绍兴市青少年宫、绍
兴市奥体中心等地开展相关科普活
动，丰富青少年的棒垒球知识。这
些推广活动，都由姚文锦负责对接。

“我们还在谋划筹建绍兴市内
的棒垒球联赛，力争带动组建更多
的球队，为亚运会赛事预热，让更多
体育爱好者感受到这项运动的魅
力。”姚文锦说。

培养棒垒球“小投手”的姚文锦——

挥棒！走下工地，走上球场
本报记者 徐添城

这几天，象山县亚筹办竞赛部
的应海松又一次出海，采集风力和
水流数据，为亚运会帆船比赛做足
准备。随着亚运会日益临近，距离
杭州 200 多公里之外，曲折绵长的
象山海岸，正在等待着一场重量级
的帆船比赛。应海松和林飞飞为筹
备帆船比赛和推广该项赛事而忙
碌。他们是一对“夫妻档”，以前是
浙江帆船队的专业运动员。

亚运比赛在家门口举办，应海
松和林飞飞对此感到自豪。应海松
是土生土长的象山人，曾经在亚锦
赛取得过第三名的好成绩，目前在
象山县亚筹办竞赛部工作，他的妻
子林飞飞是象山县文化和广电旅游
体育局体育管理科的科长。

应海松成长在渔民家庭，对海
洋有天然的亲近感。他与帆船比

赛的缘分，来自亚
运 会 。“1994

年，我在报纸上看到，宁波运动员钱
红在日本广岛亚运会夺得帆板比赛
金牌，我就觉得这项运动很刺激。”
应海松说。巧合的是，他所在的学
校刚好引进帆船帆板设备，他第一
时间报名参加训练。

可能源自于渔民对掌握船只航
行的先天优势。1994 年，仅仅通过
几个月的专业训练，应海松就拿到省
运会第二名的好成绩。第二年，他被
选入宁波体校继续从事该项目的训
练。1996 年，他又被选入省队成为
一名专业运动员。在省队，他结识了
当时的队友、现在的妻子林飞飞。

两人一起训练，一起参加比赛，
建立了深厚的感情。从省帆船队退
役后，应海松和林飞飞回到宁波体
校，搭档培养年轻运动员。林飞飞
表示，当时他们的学生，有不少成为
职业运动员，“我们带出了 6 名省运

会冠军。”

杭州亚运会帆船帆板比赛场馆
在象山松兰山景区，是本届亚运会
唯一一个一半在陆地、一半在海上
的场馆。绕着这个场馆，应海松已
经巡航过许多次，积累各种风力和
水流数据。“每一个工作做扎实，每
一个方位都明确，才能顺利设置设
备，保障比赛顺利开展。”应海松说。

两人在国内外很多地方参加过
比赛，但对家门口的这个场地，赞不
绝口。应海松归纳说：“松兰山海域
一年四季有风，水深适度，水流条件
好，而且海岸线十分优美，特别适合
开展帆船比赛。”

但是，举办一场高质量的亚运
会帆船比赛，仅靠场地天然优势远
远不够，更需要严谨细致的保障措
施来支撑。在象山县亚筹办，应海
松用专业的视角来确保各项设施设
备的完善。

“亚运会帆船比赛有四块比赛区
域，呈现不规则四边形，范围很大，而

且海上运动不确定性大，选手只能依
靠视觉来判断方向和时间，所以要通
过各种设施帮助他们完成比赛。”应
海松举例说，技术官员船只保障他们
开展工作，专业要求很高，“光这项设
备，我们就花了两个多月，全球筛选，
最终租借了75艘船只。”

对于象山来说，台风是比赛顺
利与否的最大不确定因素。2021
年 9 月，作为亚运会的测试赛，全运
会帆船赛事在象山举行。当时，超
强台风“灿都”来势汹汹，比赛时间
调整。“保障比赛设施安全，小船可
以搬运入库，但帆船没有办法入库，
海上固定还是搬运上岸固定是一个
抉择。”应海松说，“为了考验港池和
堤岸应对台风的承受能力，我决定
把帆船固定在港池海面，实际上这
是一场很大的‘冒险’。”

台风期间，应海松每天 24 小时
留在亚帆中心，时刻观察场地状况，
一旦发生紧急状况可以及时采取

相应措施。所幸，应海松的“冒险”
成功了。这次应对台风的经历成为
举办亚运会的经验，给亚筹办的工
作人员鼓足了信心。“幸亏象山本地
有专业选手，让我们筹办帆船比赛
有了精锐力量。”象山县亚筹办负责
人感触很深。

正是因为热爱帆船运动，应海松
和林飞飞把普及这项运动的任务也
扛在了肩上。“象山要举办亚运会帆
船比赛，我们去学校里发现很多学生
对这个比赛一无所知。”林飞飞说。

借亚运东风，普及帆船比赛。
作为一名基层体育管理部门工作
者，林飞飞更希望越来越多人了解
这项运动，在象山美丽的海岸线参
与这项运动。这几年，她和应海松
定期走进幼儿园、小学，向大家展示
帆船运动。“我们两人扛着帆船去学
校，应海松演示，我来讲理论，吸
引 了 很 多 小 朋

友的注意。”林飞飞说，最近他们正
在准备帮助一批体育老师了解掌握
帆船赛事，通过他们走进企业、走进
机关、走进社区，把这项比赛普及到
更多人群中。

还有几个月，亚运会帆船比赛
就要举行，象山已经做好准备，迎接
14 块金牌的产生。对于这对帆船
夫妻来说，家门口的比赛，他们有着
特殊的盼望。“在赛事确定在象山举
办的那一天，我们就想着会不会有
我们培养的本地运动员参加比赛。”
提起这件事，林飞飞按捺不住内心
的激动，“这个愿望有可能会实现，
我们培养的第一批运动员中就有人
正在备战亚运会，希望他能够在家
乡取得好成绩。”

因帆船结缘的应海松、林飞飞，把普及这项运动的任务扛在肩上—

乘风破浪的“夫妻档”
本报记者 应 磊 共享联盟象山站 陈光曙
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亚运面孔

身穿一件深蓝色的宽松麻布
衣服，对着桌上的菜品追根溯源、
侃侃而谈，记者第一次见到宋小
军，便是这样一番景象。70 后的
他，是生长于大运河畔的南宋菜传
承人，一直致力于复原古籍中的南
宋菜。他还有着另一个身份：国家
级沙滩排球裁判。有着丰富的执
哨经验和认真严谨的工作作风的
他，如今是杭州亚运会宁波半边山
沙滩排球中心的竞赛主任助理，和
场馆运行团队一起，共同筹备亚运
赛事。

厨师和裁判，宋小军希望通过
自己这两个截然不同的身份传递
一个信息——这场体育文化盛会，

“全民参与、全民共享、全民亚运”，
不论你所处哪个行业，都可以积极
参与进来，为亚运做贡献。“我是土
生土长的杭州人，很荣幸能为这场

‘家门口’的赛事贡献自己的力
量。”他说。

亚运脚步渐近，宋小军也日渐
忙碌起来。他告诉记者：“一般来
说，每个亚运比赛项目都会设置竞
赛主任，往往由国家体育总局相关
负责人担任，并在亚运会开赛前才
会正式到岗，而竞赛主任助理，就
是要充当沟通的桥梁，在做好上下
对接的同时，和亚运场馆运行团队
的其他各部门一起，完成筹备工
作。比如，竞赛器材设施准备、场
馆的流线安排、馆内的物料配置、
亚运期间整个沙排赛事的时间节
点梳理、各个参赛国家的领队指南
整理等。”

今年 5 月，宁波半边山沙滩排
球中心即将举行全国沙滩排球大
满贯赛事，这也是它作为亚运场馆
面临的首次压力测试。4 月初，宋
小军就来到了场馆进行筹备。“2

月，我和亚运会沙排竞赛主任以及
其他专家等一行人就在场馆做了一
次现场调研、考察，主要了解场馆的
建设情况，并对全国沙滩排球大满
贯赛筹备工作进行安排，确认比赛
相关事项等。”宋小军表示，这一次，
随着半边山沙排中心场馆运行团队
逐渐组建完成、工作人员逐步到岗，
大家的工作变得更为细致。

4月11日，宋小军正和沙排中
心场馆运行团队的其他人一起讨
论，赛时转播媒体的机位应该摆放
的位置。“前期，大家的主要工作就
是走场馆，熟悉场馆结构和竞赛项
目，并共同商讨布置、协调场馆的各
项功能。”宋小军说，在馆内行走时，
每到一个点位，我们就会展开讨论，
确保每个细节都万无一失。

沙排中心由一座“C”字形半
开放式主场馆、一座比赛副场地、5
片热身训练场地以及比赛相关配
套基础设施等组成，占地面积约有
6.4 万平方米。“场馆很大，大家常
常 一 天 就
要走好几
万步，但我们

并不觉得累。”宋小军的语气中带
着兴奋，整个团队都希望场馆能以
最好的姿态迎接杭州亚运会的到
来，让沙排赛事在这里顺利举行，让
沙排运动通过亚运进一步走向世
界，而我们正是在这一次次行走探
讨的过程中，及时发现问题并予以
改进，这也意味着离最终目标又近
了一步。

其实，作为沙滩排球的国家级裁
判，宋小军和杭州亚运会的渊源还能
往前追溯更久。早在沙排中心确定
选址后，他就作为专家被邀请去现场
勘探场地，并针对沙排场中心的规
划、设计与建设提出意见，以期场馆
能更好地服务运动员和观众。

宋小军年轻时，曾是排球运
动员，专攻室内排球。直到 2002
年 ，他 才 开 始 接 触 沙 滩 排 球 。
2009 年，他参加沙滩排球国家级
裁判考试时，已经 30 多岁了。如
果说，开始只是因为兴趣爱好而
尝试，有了多年的执哨经历后，如
今，宋小军对沙滩排球更多了一
份情怀。当裁判之余，他还努力
推动沙滩排球走向大众。他说：

“现在很多人提到沙排，第一印象
仍然是‘小众运动’，希望以杭州
亚运会为契机，让更多人感受到
这项运动的魅力。”

对他而言，如今的生活忙碌且
充实。而以往每次从各个比赛场
执哨归来，宋小军也总能找到做菜
的新灵感。如今，他也期待着
亚运会后，能为大家做
出更多好看、好吃
的美食。

让更多人感受沙滩排球魅力的宋小军——

一手佳肴，一手“小众运动”
本报记者 沈听雨
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