
新华社记者 庞书纬

当地时间 16 日，德甲劲旅沃尔
夫斯堡俱乐部官方宣布中国球员张
稀哲加盟。张稀哲由此成为继杨
晨、邵佳一、蒿俊闵之后，又一位征
战德甲的中国球员，欧洲五大联赛

中再次有了中国球员的身影。
能够成功加盟沃尔夫斯堡，自

然是张稀哲能力的体现，过去几年
在北京国安队的出色表现，也足以
证明这一点。然而，对喜爱张稀哲
的球迷期待之余应多点耐心。

平心而论，张稀哲加盟沃尔夫
斯堡，与当年杨晨加盟法兰克福、邵
佳一加盟慕尼黑 1860，并不具有太
多可比性，毕竟那两支球队在当年

都是保级球队，而目前的沃尔夫斯
堡却是德甲“榜眼”，在积分榜上仅
仅落后于拜仁慕尼黑。在张稀哲熟
悉的前腰位置上，与他同龄的比利
时球员德布劳内脚感可谓火热，主
力位置恐难以动摇，在此情况下，张
稀哲很可能需要适应场上的其他位
置，挑战不小。

此外，作为一名技术型球员，张
稀哲相对单薄的身体，在对抗激烈

的德甲中显然比较吃亏。加之刚刚
开始学习德语，如何更好地与教练、
队友及媒体沟通，将是张稀哲未来
必须面对的问题。毕竟在此前留洋
的中国球员中，沟通存在障碍的现
象并非个别。

笔者以为，对于喜爱张稀哲、关
心中国球员成长的球迷和媒体而
言，与其过早期待他在德甲站稳脚
跟，不如给他更多的时间和耐心，期
待他能够在欧洲高水平联赛中开阔
视野、增长见识，进而在有限的出场
时间中证明自己。毕竟他只有 23
岁，未来还有无限可能。

给张稀哲多一点耐心
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据新华社伦敦12月16日电

英国媒体 16 日报道，一份最新
研究显示，瑜伽是预防心脏疾病的
好运动，特别是对那些不能做剧烈
运动的人更有效果。

英国广播公司（BBC）说，荷兰
研究人员对 37 项研究所做的评估
发现，瑜伽能降低心脏病风险，例如
帮助缓解高血压和胆固醇问题。

瑜伽运用古老的技巧，改善人
们生理、心理、情感和精神方面的能
力，是一种达到身体、心灵与精神和
谐统一的运动方式。

荷兰鹿特丹医科大学的研究人
员发现，与完全不做任何运动相比，
瑜伽能在相当程度上帮助降低肥胖
症风险。

研究还发现，与散步或慢跑等
其他运动形式相比，瑜伽的功能基
本相当。虽然研究人员尚不清楚为
什么瑜伽可以达到如此的锻炼效
果，但他们认为可能跟瑜伽安稳情
绪有关。焦虑被认为与心脏疾病和
高血压都有直接关联，而瑜伽的伸
展运动和调节呼吸等姿势，可能将
更多氧气带入身体从而起到降低血
压的作用。

瑜伽被证实是项好运动

说 事 shuo shi

新华社华盛顿12月16日电

美国奥委会 16 日宣布将申办
2024 年夏季奥运会，申办城市将从
波士顿、洛杉矶、旧金山和华盛顿中
产生，希望时隔 28 年将这一世界盛
会再次带到美国。

美国奥委会表示最终的申办城

市将在明年 1 月中上旬确定。美国
的加入将使得 2024 年夏季奥运会
的申办竞争异常激烈。此前，意大
利罗马宣布申办，德国也表示柏林
或汉堡有意申办。“我们想要选出一
个和其他国家城市竞争胜出可能性
最大的城市。”美国奥委会主席普罗
布斯特说。

“美国从来都是奥运会申办强
有力的竞争者，不管最终哪座城市
来申办都是这样。”国际奥委会主席
巴赫对此表示欢迎：“4 座候选城市
都有着与众不同的吸引力。”他还表
示，美国选手在全世界都有着很高
知名度，将成为申办的重要助力。

美国自 1996 年亚特兰大奥运

会后就再没举办过夏季奥运会，盐
湖城在 2002 年举办过冬奥会。美
国最近的两次奥运会申办均以失败
告终。芝加哥在 2016 年奥运会竞
争中投票首轮就遭淘汰，纽约则在
2012 年奥运会的申办竞争中第二
轮出局，美国没有参加 2020 年夏季
奥运会的申办。

美国申办2024年奥运会
国际奥委会主席巴赫表示欢迎

12 月 17 日，晨曦中的杭州奥体
博览中心主体育场初露雄姿。这个
可容纳 8 万人的主体育场总建筑面
积 210110 平方米，分地上 6 层，地下
1 层，钢结构罩棚，造型以花瓣为主
题，犹如盛开于钱塘江边的白莲花。
整个钢罩棚由 14 组（28 片）主花瓣和
13 片次花瓣构成，年底前钢罩棚将
完成全部安装。 记者 潘良干 摄

杭州奥体中心杭州奥体中心““白莲白莲””绽开绽开 17 日，在中国男子篮球职业联赛（CBA）第二十轮比赛中，八一队主场以 104 比
110 不敌浙江广厦队。图为八一队球员邹雨宸（右）在比赛中进攻。在另一场比赛
中，稠州银行男篮则在客场以101比129大败于上海队。 新华社发

CBA：广厦客场险胜八一

据新华社奥斯陆12月16日电

挪威议会 16 日通过投票决定，
解除国内针对职业拳击比赛长达
33年的禁赛令。

挪威在1982年1月颁布了一项
法律，禁止挪威本土举行包括拳击
在内的一切通过击倒对手来获得分
数或赢得比赛的体育项目。这项禁
令规定，职业拳手在挪威参加比赛
会被判处三个月的监禁。

由于这项禁令，包括绰号“第一

夫人”的挪威著名女拳手布莱克哈
斯在内的一些职业拳手无法在挪威
境内参加比赛。随着禁令的解除，
挪威最快在明年 2 月就将迎来职业
拳击比赛。

“我非常高兴挪威能够解除这
项禁令，这是我人生中最美好的时
刻之一。我难以形容我此刻的心
情，无论如何，我不会因为在挪威比
赛而成为罪犯了。”曾夺得 WBC、
WBA 和 WBO 女子次中量级冠军的
布莱克哈斯说。

挪威解除职业拳击禁令


