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本报记者

眼下的天气，最适合进补。而
冬令进补，膏方是最受青睐的。从
杭州多家医院了解到，与往年不同
的是，今冬越来越多的肿瘤病人开
始加入吃膏方的队伍，而这支队伍
中，肺癌患者最多。对此，金华艾
克医院副院长、杭州艾克中医肿瘤
门诊部主任孙彩珍认为，虽然，目
前的中医药已与手术、放化疗一
起，成为治疗肿瘤的四驾马车之
一，中医药治肿瘤独具优势，但实
际上，只有 1/3 的肿瘤患者适合吃
膏方。更多的患者，还是要通过其
他的中医药治疗、康复。

多数癌症患者
不能吃膏方

为何大多数肿瘤病人不适合吃
膏方？孙彩珍的说法与其他中医名
家的说法是一致的：手术或放化疗
后，且病情稳定的癌症患者，特别是
术后体质较弱的病人，适当吃点膏
方，有助于提高机体免疫力、减轻放
化疗毒副作用、改善肿瘤晚期不良症
状，但带瘤生存的人不适合吃膏方。
因为这类患者病情的变数很大，可能
随时需要调整治疗方案，而膏方一张
方子往往要吃一冬。如果患者病情
在中途出现变化，原来有针对性的膏
方，这时就有可能出现反作用。

除了带瘤生存者不能吃膏方，
另有三类肿瘤患者也不适合：病情
不稳定者；病情明显恶化者；正在进
行化疗的肿瘤患者。因为，化疗对
胃肠道功能影响较大，膏方较为厚
腻，患者即使吃了，也很难消化吸
收，反而胀滞了胃，更倒了胃口。

哪些癌症患者
可以膏方进补

据孙彩珍介绍，中医一直有“虚
则补之，实则泻之”的说法。所以，
只有一些虚证者才适合进补。肿瘤

是一种全身性疾病，会大量消耗机
体的能量，几乎所有患者都会出现
虚证。当然，虚证也有多种，比如阳
虚、气虚、阴虚等多种，不同的虚证，
进补方法是不同的。怎么判断自己
到底实还是虚，虚又是哪种虚？孙
彩珍说，比较简单的方法是看舌苔，
如果舌苔厚腻的，一般属于实证，这
类病人是不适合进补的，至少不能
马上进补。中医判断患者属哪种
虚，有个口诀叫“阴虚发热，阳虚怕
冷，血虚发燥，气虚无力”。但肿瘤
患者身体状况十分复杂，即使是虚
证，可以膏方进补，还是最终要由有
经验的中医来确定，并对症开方。

需要特别提醒的是，可以吃膏
方的肿瘤患者，在进补期间，可以配
合服用清热解毒、软坚散结、活血化
瘀等具有祛邪作用的抗癌中药，以
达到扶正与祛邪有机结合的目的。

不能膏方进补
的患者怎么办

“这个问题有两个答案：一是要
积极治疗，用中药‘进补’；二是用膏
方之外的方法进补。”孙彩珍说。

她认为，很多癌症病人确诊后
往往已经是晚期，丧失了手术治疗
的最佳时机。近年来，中医药治疗
癌症获得了值得关注的疗效，它在
缓解症状、延长生存期方面正在发
挥很好的作用。

她介绍，中医药治疗癌症起码
具有好几个特点：

一是具有较强的整体观。癌症
是一种全身性疾病。中医由于从整
体观念出发，实施辨证论治，既考虑
了局部的治疗，又采取行之有效的
解郁、排毒、软坚等方法，对于改善
癌症病人的局部症状和全身状况都
具有重要的作用；

二是可以弥补手术治疗、放射
治疗、化学药物治疗的不足。手术
固然能切除肺癌，但还有残癌或区
域淋巴结转移或血管中癌栓存在
等，运用中医中药术后长期治疗，可

以防止复发和转移。而且，运用中
医中药治疗既能减轻放、化疗的副
作用，又能加强放、化疗的效果；

三是不影响劳动力。应用中医
中药治疗后，癌症病人在局部状况
好转的同时，全身状况也得到改善，
甚至能胜任日常的工作；

四是中医药在治疗癌症转移上
具有一定优势，特别是癌症脑转
移。临床还发现，癌症病人在服药
期间 70%有肿瘤继续增大的情况，
但服用中药到一定程度以后，肿块
的生长就可能控制住，再持续服药
就有可能软化并消失。

孙彩珍从中医的角度，给不能

膏方进补的癌症患者提供了一个好
补方：准备一口大锅，一次放上 2 公
斤以上新米，慢慢熬，熬成一锅粥，
粥上面有一层膏油一样的米糊，患
者要坚持每天早上空腹喝上一大
碗。“这层粥油滋补力很大，有‘粥油
赛参汤’的说法。人参汤大补元气，
不是人人适合。但粥油没有任何禁
忌。”大米味甘性平，具有补中益气、
健脾和胃作用。粥油是米汤的精
华，滋补力之强，丝毫不亚于人参、
熟地等名贵的药材。

她建议，要空腹喝粥油，加入少
量食盐，可以引“药”入肾，以增强粥
油补肾益精的功效。

中医药治肿瘤独具优势，但——

患癌了还能不能吃膏方

昨天，在我省最早的膏滋药生产基地——浙江省中医院，中药师正在将新熬成
的膏药倒入罐中。据悉，每一贴膏滋药都要经过浸泡、煎煮、过滤、沉淀、浓缩、加胶、
收膏等十一道工序。每贴膏滋药熬制时间严格控制在 24 小时以上，以保证效果；每
天熬制的膏滋药控制在100余帖，以保证质量。 于伟 摄

徐尤佳

一直很少有人知道的食管反
流，最近因为美国总统奥巴马而突
然“名声大震”。这个消息说，奥巴
马因持续喉咙疼痛，前往一家空军
医院接受身体检查。后来，他的私
人医生杰克逊发表声明说，总统的
咽喉疼痛是由胃食管反流引起的。
这个消息、特别对何为食管反流的
解读，让很多人觉得，自己一定得了
食管反流。真是如此吗？

“反流很常见，就是很多人自己
不知道，或者认为是其他毛病。”杭
州市中医院耳鼻喉科副主任陈志凌
说，现在胃酸反流太多了，在他们这
个耳鼻喉科门诊，1/3的门诊病人是
胃酸反流病人，很多人都说自己工
作压力大，除了有跟奥巴马一样的
症状之外，还有因胃酸反流导致的
中耳炎、反复咳嗽。还有的反流患
者，发作时感到胸骨后压着石头，喉
咙发硬，感觉嗳不出气来。

陈志凌曾接诊过这样一位病
人，他老是觉得自己的鼻子难受，有
异物感，去多家医院求医生为他开
刀。这位病人姓王，今年 40 岁，瘦
瘦高高的，是一家公司的销售经
理。两年前突然出现了不停打喷嚏
的情况，鼻腔异物感，开始还以为是
过敏性鼻炎，去医院配了治疗鼻炎
的药物，可是老不见好。

除了鼻子不通气外，还有咳嗽、
喉咙痛、腹胀、泛酸，晚间睡觉不能
平卧，夜间经常被憋醒。于是，王先
生到杭州市中医院耳鼻喉科做系统
检查。

“经过检查，我们明确诊断王先
生的鼻炎是胃食管反流引起的。其
他多种不适症状都祸起此病。”根据
这个诊断，陈志凌对他进行了治疗。

“门诊中的很多哮喘、过敏性
鼻炎、慢性咽喉炎，是胃食管反流
病引起的。”陈志凌说，很多人都有
这样的经历：打个嗝，胃里的食物
就满上来了，喉咙里火辣辣的。偶

尔的反流没什么关系，但是胃酸具
有腐蚀性，如果经常反流，对食管、
咽喉就会造成刺激，出现烧心、咽
喉不适等症状，患上反流病。“现在
很多小孩子反复咳嗽、中耳炎、扁
桃体发炎，很有可能也是胃酸反流
引起的”。

这个病是怎样得上的？精神压
力大、吃得太饱、高脂饮食、水果粗
粮吃太多等，都易引发反流。该院
消化科主任王小奇说：“以往反流病
人中以老年人多，病因大多是食管
括约肌松弛引起的，但是现在中青
年病人明显多起来了。这大概跟饮
食习惯、生活压力有关系。”

陈志凌发现，胃食管反流在发
达国家人群中的发病率大约 40%，
现在国人的饮食越来越西化，高蛋
白饮食多，精神压力加大，发病率也
就直追发达国家了。他曾对门诊病
人做过一个小调查，结果发现几个
有趣的规律：胃食管反流的病人，女
性比男性多，体型偏瘦的人多，一天

吃 3 种以上水果、吃太多粗粮、咖啡
喝太多的人容易患反流。

“女孩子特别多，主要就是女孩
子嘴巴停不下来，零食吃太多。”至
于为什么病人中像王先生、奥巴马
这样瘦瘦高高的人多，他也不明其
理。

小测试
看看你是否易患反流病

四道小题目，如果有其中一个
回答了“是”，就要考虑胃食管反流
的可能。

１.颈部是否经常有放射性的
火辣辣的感觉？

２.是否有反酸、烧心、食物反
流到嘴里的症状？

３.是否因为胸骨后不舒服反
复在心内科就诊，而做了很多心脏
检查都没发现问题？

４.有没有反复的哮喘、慢性咳
嗽等发作，而常规平喘的药物控制
不了症状？

食管反流，因为美国总统奥巴马而突然“名声大震”

你有没有“食管反流”？
精神压力大、吃得太饱、高脂饮食、水果粗粮吃太多⋯⋯都易得此病

天天火锅 血压飙升
老陈是一位高血压患者，以前，

按照医嘱服用降压药，血压一直很
稳定。可最近，他总是感觉头昏脑
胀，到医院就诊，医生给他做动态血
压检查，发现血压和前期比较明显
上升。再仔细询问老张的服药和生
活情况，结果发现，除了天气变冷影
响到血压外，老张的不良饮食方式
也是重要原因。原来，天冷了，老张
几乎天天晚上在家里自制火锅，又
是麻又是辣，“重口味”硬生生把自
己的血压逼升了上去。

找到“罪魁祸首”后，医生除了
为他调整用药，还建议他少吃辛辣
及火锅食品。忌嘴一周后复诊，老
张血压恢复到正常。

医生说，我国的高血压患者很
多是盐敏感性的，过度的盐摄入是
发生高血压的重要原因。火锅各种
调味料含盐较多，常吃火锅很容易
造成钠盐摄入过量，并引起高血压
患者血压波动。因此，火锅还是少
吃为好。 丁禹

电吹风热 宝宝受伤
前天上午，杭州市一家医院

皮肤科急诊来了一对焦急的年轻
夫妇，手上抱着的小宝宝哇哇直
哭。接诊医生仔细一看，小孩的
屁股皮肤红红的，并出现黑迹，约
大拇指指甲盖大的一块皮肤已轻
微脱落。

宝宝的妈妈说，孩子才一岁半，
平时都用尿不湿，今早起来后发现
小内裤上有一些侧漏的尿液。宝宝
爸觉得这几天天冷，裤子洗了不易
干，而且湿得不多，就想用电吹风直
接吹一下，裤子干得快些。几分钟
后，宝宝爸一边吹一边摸湿裤子干
了没有，结果孩子哇地一声，大哭起
来——孩子屁屁受伤了。

“幸好只是轻度烧伤。”皮肤科
负责人说，通常摄氏 60 度热气持续
吹皮肤 5 秒以上，就会发生二度烫
伤症状，起水泡，若中间有水气，水
凝聚的热能比空气高，可能不用 5
秒就出现烫伤。用吹风机直接吹
烤湿裤子很危险，因为湿裤子含水
分多，暖风直接吹会把热气通过裤
子中的尿湿传到小孩皮肤上。最
危险的是裤子里尿液分布不均，
烤着烤着，已经干了的裤子直接把
热量传到孩子皮肤上，就会形成烧
烫伤。 一嘉

都是天冷惹的祸

水一方

最近一波一波的冷空气南下，
很多孩子都感冒了、咳嗽了。有的
感冒治好了，咳嗽却依然疯狂。妈
妈们着急了，怎么办？看看网上流
传得很广的很多治感冒咳嗽的小偏
方，比如葱白水、红糖生姜水、盐蒸
橙子、冰糖橘皮，妈妈们又很疑惑：
网上流行的，可信吗？

杭州的一位妈妈提供的这些偏
方的做法是这样的：葱白水。取几
段葱白，加水煮开即可喂服。和红
糖生姜水一样，该法在感冒初起时
能起到解表的作用。用过此方的人
称，喝葱白水和红糖生姜水，能发
汗。只要汗发出，感冒就好了一大
半。

盐蒸橙子。是最近在微信上传
得最多的。把橙子割去顶，做成橙
盅，将少许盐均匀撒在橙肉上，装在
碗里，隔水蒸十分钟，取出后去皮，
取果肉连同蒸出来的水一起吃。

橘皮冰糖。制作也不难，只要
把干燥的橘皮切成丝，加入一点点
冰糖，然后用小火慢熬就可以制成
黏稠的橘子糖浆，据说可以治疗咳
嗽。

这些方子都是用日常食材做
的，很多妈妈觉得比较安全。那么，
这些小偏方到底适不适合宝宝吃？
对感冒咳嗽有没有效果？

杭州市名老中医黄金城医生
说：“这些方子我都听说过。”他介
绍，中医讲究辨证治疗，一表二清三
养阴。这些方子大多能起到解表的
作用，有些人病症轻，抵抗力好，服
用后发汗快，人就轻松了。不过这
些个方子说不上有什么科学依据，
不是百分百可靠，如果病状初起，情
况不严重试试无妨，病症严重的话，
还是要上医院。

“特别是小儿，要慎之又慎。”
小儿感冒咳嗽大都是由于受凉、气
管或肺受了感染引起的，原因很
多，有时吃得过凉也会引起咳嗽。
症状也各异，有的表现为发热不
退、面色红、鼻塞不通、鼻流浊涕、
咳嗽有痰；有的却是刺激性干咳，
无痰或少痰。在无法确定感冒咳
嗽的属性之前，黄金城并不推荐家
长试用这些小偏方。“小儿感冒病
程变化快，切不可认为是日常小病
而轻率对待，而是应该早发现、早
诊断、早治疗，这样才能让宝宝尽
早恢复健康。”他说。

冷空气频仍 小宝宝感冒

网传盐蒸橙子治咳嗽
可信吗

雨季文并摄

“一个人的身高体重比，可在
一定程度上反映出这个人有多大
可能患糖尿病。而想拥有一个合
理的身高体重比，预防糖尿病，有
一个良好的生活方式非常重要。”
前天，我省内分泌专家倪海祥教授
在接受采访时说，现代人压力大，
运动量明显减少，熬夜、贪食洋快
餐或者高糖、高脂肪的膳食，致使
体重增加，引发胰岛素代偿性分
泌增加，出现胰岛素抵抗，胰岛功
能衰竭，血糖升高。因此，在超重
和 肥 胖 人 群 比 例 不 断 攀 升 的 今

天，糖尿病人越来越多，并正向青
少年步步逼近。就像眼下，天气冷
了，节日多了，很多人胃口大开，大
吃大喝，肯定会加剧患糖尿病风
险。他呼吁，改变不正常的生活方
式，特别是要坚持低热量、低脂肪、
控制总量。对肥胖的孩子，饮食应
在原来的每日热量基础上减少 500
千卡～1000 千卡。要求不吃零食、
定量吃饭、平衡膳食。每日总摄入
量应按照标准体重计算，以主食占
60%、蛋白质占 20%、脂肪占 20%的
比例搭配，纤维素量要达到主食的
1/3。下图为杭州市民正在医院测
体重、身高。

你有多高你有多重？
你有多大可能患糖尿病？

张颖颖

20 岁的小雪就读于杭州某高
校。半年前，小雪发现自己的例假
没有来，但她也没太在意。20 天
前，小雪突然发现自己乳房有液体
渗出，就到网上去找答案。看来看
去，网上大多数是“怀疑乳腺癌”。
这样的结果，如同晴天霹雳，让小雪
惶惶不可终日。她妈妈也吓坏了，
赶紧陪同她到杭州市第一医院检

查。检查确诊：不是乳腺癌，是位于
颅内中心区视神经下方垂体瘤引起
的。必须手术。但垂体瘤周围有视
神经、颈内动脉、下丘脑等重要神经
结构，所以手术风险很大。医院决
定采用微创手术。

由于小雪体型瘦小，如同一位
儿童的体型，鼻孔鼻腔异常狭小，耳
鼻咽喉科用儿童内镜为小雪做手
术，内镜直径仅2.7毫米，超广角，可
充分暴露术野。最后，耳鼻咽喉科

与神经外科联手，终于顺利完成了
首例鼻腔狭小型的三维导航经鼻腔
内镜蝶窦入路垂体瘤切除术。

据该院医生介绍，脑垂体瘤发病
率不低，但多数人没有明显的临床症
状。绝大多数垂体瘤是良性肿瘤。
垂体瘤根据激素分泌种类的不同，可
分为无激素分泌型和激素分泌型垂
体瘤，其中激素分泌型又可以分为泌
乳素分泌型等很多种。泌乳素分泌
型垂体瘤多数为女性患者，主要表现

为闭经、泌乳、不育，男性患者主要表
现为男性性功能低减如性欲下降、阳
痿和不育等。由于垂体瘤症状表现
千差万别，患者往往去内分泌科、神
经外科、妇产科、眼科、皮肤科、骨科、
男科等各种不同科室求治。所以，医
院提醒，除了医生在诊治时不要轻易
排除脑垂体瘤，患者也可主动向医生
提示脑垂体瘤可能，而不是上上网，
自我诊断。毕竟，脑垂体瘤只是一
种常见病。

乳腺渗液会是乳腺癌吗

网上寻诊断 吓坏雪小姐


