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ZHEJIANG DAILY

记者 刘慧

本报讯 当指挥棒在空中划
出美妙的弧线，国际知名作曲家
谭盾携手杭州爱乐乐团，13 日晚
在杭州大剧院共同献演音乐巨制

《微电影交响诗：女书》。
女书是什么？严格地说，女

书应称为“女字”，即妇女文字，是
一套脱胎于方块汉字的奇特字，
主要流行于湖南省永州市江永县
上江圩镇。这里的妇女有唱歌堂
的习惯，常常聚在一起，一边做女
红，一边唱读、传授女书。它们书
写在精制布面手写本（婚嫁礼
物）、扇面、布帕、纸片上，字形飘
逸舒展，字音富有乐感。

谭盾这样解释自己的创作
意图：“女书中记载的美丽和浪
漫，如同一本眼泪之书流淌在我
的心里，因此我决定用电影和声
音的方法做立体的声像记录。”
从湖南农村走向世界，身获 4 项
格莱美大奖、10 项国际音乐大奖
的谭盾，就是这样一位著名音乐
人。

若干年前，谭盾与女书结下
不解之缘。他第一次了解到江永
女书时，被它的神秘所震撼，当即
买了一张火车票赶到江永县采

风。从此，他在这里先后进行了
长达 5 年的采风与研究，留下约
200 个小时的视频，这些视频非
常珍贵，因为当时采访的 13 个人
中，现在只剩下 7 位了，而女书本
身也几乎面临失传，所以，谭盾记
录的是正在消亡的文化。

在谭盾看来，这次创作是
“为我们的母亲和姐妹谱写一座
声音的纪念碑”。他说，自己以
前对女性的认识，不过就是妈妈
和女朋友的概念，“通过对女书
的寻访才发现，她们远比我想象
的伟大，创造了辉煌灿烂的文

化。”谭盾对于女性的理解似乎
已远远超越了书面的文字和概
念，直达内心深处。“女书让我重
新认识女性，并且走进她们隐秘
的内心世界。”

影像代表过去，交响乐代表
未来，带有女性色彩的竖琴搭起
了连接过去与未来的桥梁——

“在排练这部美国费城交响乐
团、荷兰阿姆斯特丹皇家音乐厅
及日本 NHK 乐团共同委约的作
品时，不同国度的乐手们竟然不
约而同地流下了眼泪。不是因
为悲伤，而是因为美丽。”在谭盾

看来，这是一次超越演出本身的
行为，由音乐人把梦想带回到梦
想的源头。

从《卧虎藏龙》《英雄》到《地
图》《女书》，谭盾在中国交响乐的
道路上，不断书写着传统与现代
的碰撞。谈起未来的音乐创作，
谭盾笑言自己还要回头看：“在中
国最富有的传统中去寻找我的未
来，站在传统的肩膀上，我才能够
看得更远。”

舞台上，灯光渐暗，音乐似云
中飘来。谭盾指挥乐队呈现给观
众的《女书》，首次运用“微电影”
和“交响乐”元素，把女书的歌、
音乐、生存环境和优雅的文字凝
聚在一起，集中体现了女书最具
生命力的精神内核。整部作品通
过《母亲的歌》《穿戴歌》《哭嫁歌》
等 13 个不同主题的长镜头，以纪
录片的拍摄手法讲述了女书村的
故事，浓厚的原生态气息与女性
独有的哀婉十分动人，配合微电
影的独奏乐器——竖琴和镜头中
传统的女书歌谣，充满了中国韵
味。整部交响诗以“活在梦里”结
尾，它告诉人们，女书村的女人们
因相聚时唱写女书、绣画女书的
美好时光，同时为自己编织了另
一个如梦的精神王国。

谭盾杭州献演交响乐巨制

《女书》歌谣云中来

谭盾指挥乐队演出。 本报记者 魏志阳 摄
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通讯员 王小民 本报记者 王婷

如果你已经 53 岁了，你会从头
开始学一门外语吗？你能想象，一
位瑞典人会从 8000 余公里外飞到
中国学中文吗？来自瑞典斯德哥
尔摩的爱娃用实际行动给出了回
答。

爱娃之所以选择这么做，原因
只有一个：为了她的中国养女雯
菲，她不愿让雯菲忘记母语和祖
国。

两个月前，53 岁的“大学生”爱
娃初入浙师大求学时，老师毛力群
用“一张白纸”来形容她的中文底
子，写，一个个汉字对爱娃来讲简
直是天书；说，怎么张嘴也发不出
个准音来。

虽然底子弱，爱娃却是学得最
起劲的一个。在毛力群的印象中，
这个年龄最大的洋学生总是提问
最多的一个，只要碰到不懂的汉语
问题，爱娃都会通过微信随时向毛
力群请教，“我没有见过这么努力

的留学生，没有缺过一次课，课堂
笔记也记得最认真。”

“我与中国的缘分是命中注定
的。”爱娃喜爱中国文化，爱穿中式
服装，右手腕上还佩戴着一个玉
镯，而真正让她下决心在这个年纪
来中国努力学习汉语的动力，还是
她的养女——武汉女孩雯菲。

10 多年前，由于喜欢中国，爱
娃和丈夫有了一个领养中国宝宝
的想法，他们向瑞典的一家机构
提出申请，等待了两年后终于如
愿以偿。

2003 年，爱娃和丈夫在武汉第
一次见到 16 个月大的雯菲，“当时
我的心扑通扑通地跳，和第一次做
妈妈的心情是一样的。”把雯菲接
到瑞典后，无论多忙，爱娃和丈夫
都会陪雯菲玩耍、看书、看电视，逗
她开心⋯⋯慢慢地，小雯菲融入了
这个充满爱的瑞典家庭。

雯菲两岁的时候参加了当地
的一次智力测试，别的孩子只能说
出一两个单词，雯菲已经差不多可

以说出整句瑞典话了。最让爱娃
惊喜的是，雯菲 7 岁的时候就在打
乒乓球上表现出了过人天赋，超越
了当地同龄人的水平，“也许她遗
传了中国人善打乒乓球的基因。”
爱娃让雯菲从 9 岁开始接受乒乓球
的正规训练，现在，雯菲一周有四
五天要练乒乓球，爱娃给雯菲请了
3 个乒乓球教练，其中一位大家猜
得到吗？对，他是赫赫有名的瑞典
乒乓球手瓦尔德内尔。

在女儿身上，爱娃无数次感受
到了中国人的传统美德：坚韧不
拔，勇往直前，含蓄内敛⋯⋯不过
好几次，爱娃想让女儿用汉语回答
她的问题，雯菲却只会说“NO”。生
长在瑞典的她，已经没有了母语的
滋养，这让爱娃很不是滋味。

为了小雯菲，爱娃经常学着中
国家庭做米饭，每年都过春节，还
学着中国传统，给雯菲包压岁包，
为孩子营造了一个充满中国元素
的家。爱娃专门请了家庭教师来
教雯菲汉语，一个月两次，2008 年，

他们还带雯菲来北京看奥运会，喂
食大熊猫，希望能培养起孩子对祖
国的感情。

但这还不能让爱娃满意。为
了能够保持雯菲学习汉语的积极
性，爱娃决定以身示范，自己也开
始学习汉语。她报名读的是瑞典
延雪平大学与浙师大国际学院合
作开办的瑞典班，为期 6 个月，课程
有中国礼仪文化、商务汉语等。

“我想在家能用汉语和女儿交
流，让她不要忘记自己的母语，更
不要忘记自己是中国人。”爱娃说，
这就是她来中国留学的原因，希望
自己能说几句中文，更多地用女儿
的母语和她交流。

“ 雯 菲 已 经 12 岁 了 ，如 果 她
将来回中国，我不会阻拦。雯菲
就像是我的亲生女儿，永远是我
的 骄 傲 。 我 在 女 儿 身 上 也 学 到
很 多 东 西 ，关 于 中 国 人 ，关 于 中
国文化⋯⋯”

明媚的阳光打在这个 53 岁的
“大学生”脸上，温暖而灿烂。

为让中国养女不忘母语

瑞典妈妈跨洋学中文
为让中国养女不忘母语

瑞典妈妈跨洋学中文

区委报道组 朱尹莹 许玉芬
记者 陈醉

本报讯 班长、副班长、学习委
员、宣传委员等是一般学校班级的

“标配”，不过，宁波市第十五中学还
设立了一个特别的班干部岗位——
心理委员。

处于青春期的初中生是心理疾
病的高危人群，从海曙教育心理咨询
热线发布今年上半年的统计数据来
看，不少初中生存在心理障碍，突出
表现为人际关系、情绪稳定性和学习
适应等方面的问题。如果他们长期
处于焦虑和心理失调状态，得不到及
时疏导与纠正，就很容易形成各种心
理障碍、心态危机和心理疾患，影响
学习和身心健康发展。正是出于这
样的考虑，宁波市第十五中学最先尝
试设置心理委员。

初二（5）班的劳奕杰是班上第一
任心理委员。最近，他发现班上有个
男生表现不太正常，本来性格内向，
不善与人交流，可现在上课无缘无故
向同学扔小纸团，下课了故意找同学
打闹，惹得同学们都不喜欢他。

同学的细微变化，劳奕杰看在

眼里，他马上把情况告诉班主任。
经过老师了解，这名男生从小在农
村生活，受祖辈影响不轻易与外界
交流，渐渐养成孤僻的性格，可又渴
望融入同学们，所以才故意欺负同
学，想赢得关注。知道了同学的心
思，劳奕杰开始有意识地请他一起
玩，找他谈心，渐渐地，这名男生脸
上的笑容也越来越多了。

“心理委员的作用是老师无法
替代的，因为他们同龄、同班、同伴，
因此更是同学的知心人。心理委员
是一些具备一定心理专业知识的孩
子，他们有爱心，有技巧地去帮助别
人。”十五中的教科室主任徐嘉勇
说，每个班级的心理委员由一名男
生和一名女生组成。“学习委员的标
准是学习好，文艺委员是有某方面
的特长，而心理委员要乐观、开朗、
善于沟通、具有一定的观察力等，

‘就职’前还要进行特别的培训，比
如心理学知识、人际关系处理方法、
自我调适的方法。”

目前，海曙各初中段的学校都
在紧锣密鼓地进行心理委员的培
训，全区初中段的心理委员都将配
备到位。

宁波海曙区初中增设特别岗位

心理委员为我减压

记者 刘慧

本报讯 方寸之地尽显斑斓世
界——集邮是一种文化活动，同时
也是许多老人大半辈子的爱好，尤
为可贵的是，许多老人不仅自己热
爱集邮，还用相当的精力投入了集
邮事业，为组建邮协、组织集邮活
动、宣传中国的集邮文化倾注了大
量心血。

近日，省老年集邮协会在杭州
成立。会长张雄说，目前浙江有数
万人集邮，仅杭州集邮协会就有会
员8000余人，其中60周岁以上的老
年会员5000余人。特别是迈入耄耋
之年后，许多人以集邮为主线，把自
己对集邮的爱、对生活的爱、对亲友
的爱聚于一册。省老年集邮协会的
成立，为老年人安享幸福快乐的晚
年生活，提供了一个文化活动平台。

老人集邮生活多彩

记者 吴孟婕

本报讯 备受关注的贺岁档大
片《一步之遥》还未上演，导演姜文
信心十足地剑指 30 亿元票房，还
提前预约了庆功宴——明年 1 月 5
日，由太子龙·逸乐城与浙江影视
娱乐频道共同打造的“姜文导演生
涯 20 周年”系列活动暨《一步之

遥》庆功宴将在杭州举行，届时会
有群星红毯秀、姜文对话青年学
生、编剧导演艺术论坛等好戏上
演。据介绍，目前罗伯特·德尼罗、
王朔、冯小刚、巩俐、宁静、刘嘉玲
等与姜文合作过的中外明星都在
邀请名单上，虽然档期仍待确定，
但 2015 年杭州的“开年大戏”肯定
是有着落了。

姜文庆功预约杭州姜文庆功预约杭州

通讯员 宋黎胜 记者 童桦

本报讯 蓝色的冷色调，提示在
处理危重病人时要冷静；粉红色的
暖色调，给患儿温馨感⋯⋯省人民
医院上周全院大换装，特别是多种
色彩的护士服，让人耳目一新。

专家介绍，每种颜色都有科学
意义，粉色和紫色分别为产科与儿
科护士服，象征温暖、和谐，减轻孩
子住院时的恐惧心理；绿色为 ICU
护士服，可以减轻危重病人的心理
压力；蓝色为急诊护士服，让患者有
安全感和信任感。

护士服巧用心理学

记者 刘慧

本报讯 众多中国书画精品 14
日亮相 2014 年浙江三江秋拍，董其
昌的立轴《书画小品》凸显了文人绘
画的内在气质，傅山的草书杜甫诗

《冬日怀李白》笔势跌宕。明代花鸟
第一家吕纪的《秋浦》兼工带写，突

出绘画中的书写性。三江秋拍当代
中国书画专场，力推新浙派书画家
朱豹卿、曾宓、吴永良、童中焘等人；
印石文房专场四大国石齐聚，主打
青田、昌化石。三江之夜精品专场，
集中了黄宾虹、张大千、潘天寿、扬
州八怪、海派五家等大师的精品佳
作。

三江拍卖精品呈现

今年是浙江大学宁波理工学院“教育国际化”主题年，该校通过举办“外语能力
提升培训班”、英语沙龙等多种形式，全面提升教职员工的外语实际应用能力。图为
英籍教师与英语沙龙的教职员工快乐互动。 通讯员 黄蓓蓉 摄
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英语沙龙快乐互动


