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遂昌乡村等你来
挥别雾霾

快去村里泡氧

土之旅千佛山景区——300米高天然
佛像，养生健康素斋

车前古村——省内首家摄影
主题村落，900 米高山上体验
农事和亲子活动

三仁亲农谷——马云亲口赞
誉的活竹酒、畲乡风情古民居
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活立木蓄积量 779万立
方 米 ，森 林 覆 盖 率 高 达
82.3%，是浙江省林业大县，
重 点 公 益 林 总 面 积 达 到
195.1 万亩，位居全省各县

（市、区）第一。

地处浙江两大母亲河钱
塘江、瓯江源头，出境水质常
年保持二级水以上的标准，
乌溪江水库是全省大中型水
库中水质最好的水库之一。
湖山温泉的单井日出水量全
省第一，是华东地区唯一有
湖泊和温泉集聚的地方，大
柘汤沐园还是亚洲第一家乡
村森林温泉；神龙飞瀑被誉
为中华第一高瀑。
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大 气 环 境 质 量 状 况 良
好，全年空气质量指数（API）
处于Ⅰ、Ⅱ级，负氧离子每立
方厘米含量达 9100个，高出
世界清新空气标准 6 倍以
上，属于特别清新类型。遂
昌 3 个小村举办“空气拍卖
会”，拍出了合同总标价 174
万元的“天价”。
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“土”法养殖、不喂合成
饲料、不用激素和添加剂的
高山土猪，只用农家有机肥
的高山蔬菜⋯⋯遂昌原生态
农产品达 40个品种，89个基
地。
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“一诺千金”的遂昌民风
淳朴，无论是在高速路口为
游客免费服务的微笑志愿
者，还是村里田间地头笑脸
相迎的村民，都能让人感受
到遂昌的热情好客。为了提
升旅游品质、打造“中国旅游
最佳服务县”，遂昌还自我加
压邀请 2000 名游客当评委
挑刺，由旅游、质监等权威部
门发布了遂昌县游客满意度
的相关数据。

淳朴
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火之旅火之旅焦滩独山古寨——明代古迹
一条街，风炉火锅鱼头一条街
上尝“焦滩三宝”

王村口红色古镇——浙西南
首个红军挺进师基地旧址群，
追忆红色印记

中国竹炭博物馆——一馆尽
览中国炭文化发展史，独创竹
炭宴感受遂昌炭火文化。

水之旅神龙谷景区——负氧离子含
量每立方厘米超过10万、三折
总高达三百米神龙飞瀑

红星坪温泉度假村——岛湖
相随、水质清澈，氡泉中富含
微量矿物质

珠村畈古村——“湖光山色有
农家”，泛舟湖上，撒网捕捞有
机鱼

木之旅南尖岩景区——“中国民俗摄
影创作基地”、千亩高山梯田、
独特云海奇观、九级绵长瀑布

汤沐园森林温泉——古树林
里泡温泉、大田村里品茶宴

汤山头村——红豆养生“千年
无癌村”，红豆杉药酒、家具
用品、美食“一网打尽”

金之旅金之旅遂昌金矿国家矿山公园——
探秘千年金窟，品黄金宴

风水长濂文化村——明代建
筑群，状元文化村

浪 漫 花 乡 高 坪 ——“ 最 美 小
镇”，看四季花海，尝高山土
牛、羊肉

很少会有一个地方，全县就是一个大景区。
遂昌，“金木水火土”五行相生的奇妙，正应了庄子的“天地有大美而不言”。
养生之极，在于养存。人生之极，在于养气。
在带着甜味的空气里，在叮咚的清溪间，在清丽悠远的十番古乐里，吐纳、采集⋯⋯ 清晨

荷锄依青山，垂杆坐溪岸；午后闲暇困顿，独坐院中晒晒太阳，红漆躺椅闲看中庭，像个老农守
着院子，跟露台下矮矮的土墙，或回忆、或畅想，细述时光细碎柔软。在对乡村的迷恋和畅想
中，从容洗净都市的铅华与烦忧，感受人世间的缥缈与空灵。

你可以拥抱千佛山、寻访古村落，也可以攀南尖岩、探神龙谷。你可以赏金矿灿灿、观梯田
层层，也可以泡天然温泉、尝原味美食。

你也可以什么都不做，只仰望天上云霞聚散，静候人间光阴流转。
休而不失情趣，闲而不添倦怠。这是一个无论你做什么还是不做什么，都能感受到无穷魅

力和内心安然的地方。
遂昌乡村静候您归来，寻找那份曾在都市生活中迷失的轻松，调理那份必须的健康状态。
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