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中国知名极限马拉松运动员陈
盆滨当地时间20日在南极100公里
极限马拉松赛中勇夺冠军，成为史
上首位赢得国际性极限马拉松的中
国人，同时也是全世界第一个完成
七大洲极限马拉松的极限跑者。

陈盆滨在当地时间 20 日 23 时
12 分冲过终点线，以 13 小时 57 分
46 秒的成绩赢得桂冠。这意味着
陈盆滨已经分别在七大洲完成顶尖
极限马拉松赛事，实现“七大洲大满
贯”。这位来自浙江渔村的跑者用
双脚完成了自己的“中国梦”。

南极 100 公里极限马拉松与南

极冰上马拉松同期举行，然而恶劣
天气导致赛事数度延误。强风让人
难以正常行走，温度则低于摄氏零
下 30 度。20 日早上天气稍加缓和，
赛会决定在早上9时15分率先打响
极限马拉松比赛。

今年仅有六名跑手有勇气挑战
这一魔鬼赛事。备战已久的陈盆滨
很快便取得领先，与挪威跑手威利·
斯特恩斯科格并驾齐驱。赛事采用
跑圈形式，每圈十公里，陈盆滨在
30 公里后已经独占鳌头，抛离身后
的意大利跑手奥斯卡·吉亚齐十分
钟以上。此后陈盆滨一直保持领头
羊位置，进入最后一圈的时候，比最
接近的对手快了一小时。这位生于
台州渔村的“中国阿甘”花了 105 分
钟完成最后一圈，在极限马拉松史
册上留下自己的名字。

2010 年，中华台北跑手陈彦博
以季军身份完赛，成为首位完成南
极 100 公里极限马拉松的亚洲人。
2012 年，来自日本的小野裕史获得
亚军，创造亚洲人在南极的最佳战
绩。今年又是一个值得纪念的双数
年。陈盆滨与另一位日本跑手冈崎
健一一起参赛，创造赛事最多亚洲
人参赛纪录。最终陈盆滨的登顶，
是一个属于亚洲人的历史性荣耀。

“多年来在世界各地比赛，有人
会以为我是日本人。”陈盆滨回忆，

“所以我在所有比赛装备上绣上五
星红旗，表明我中国人的身份。同
时我在比赛中看到有人拍照时，总
会拿出国旗，向他们挥舞。现在极
限马拉松冠军也有中国人的名字，
我非常自豪！”

历时四年，陈盆滨以超乎常人

的坚毅圆了自己的“中国梦”，“以一
场胜利实现多年来的梦想，实在不
能再完美了”。2010 年，以耐力跑
著称的陈盆滨放出豪言，要跑遍七
大洲的顶尖极限马拉松。亚洲新疆
戈壁长征 250 公里极限马拉松、非
洲摩洛哥撒哈拉沙漠 241 公里地狱
马拉松、北美洲美国西部 100 英里
极限马拉松、大洋洲澳大利亚昆士
兰 100 公里极限马拉松、欧洲希腊
斯巴达 246 公里极限马拉松、南美
洲巴西亚马逊 254 公里丛林马拉
松，踌躇满志的陈盆滨已经成功完
成六大洲赛事，今年年底终于向南
极洲收官一战发起冲击。

这场在世界之极举行的挑战性
赛事今年刚好是第十届，此前每年
最多只有七人成功征服这 100 公里
的寒冰之旅。

陈盆滨成为中国首位
国际极限马拉松冠军
他也是全世界第一个完成七大洲极限马拉松的跑者

看 点 kan dian

本报杭州11月21日讯
记者 方海

11 月 22 日起，2014 杭州市“工
信智慧”杯广场舞大赛进入海选赛、
分区决赛。作为一次由杭州市体育
局、体育总会、老龄工办、老龄基金
会等共同主办的“正规化”公益性大
赛，本次广场舞大赛旨在通过以舞
为美的学习、展示、交流活动，推动
广场舞的发展，赋予其更加文明、规
范、科学、健康的内涵。

本次比赛覆盖杭州地区的 9 区
（含西湖风景名胜区）5 县市，年龄
在 40 岁到 65 岁的人士都可以自由
报名参赛，具有草根性、全民性、娱
乐性和公益性的特点。分区决赛将
决出 28 支优胜队伍，于 2015 年 1 月
10 日进行全市总决赛，最终评选出
金奖、银奖、铜奖和单项奖舞队。

本次大赛 10 人以上即可报名，
感兴趣的广场舞爱好者可以通过各
区老年体协、“乐龄网”、以及电话
0571-87987921进行报名。

杭州广场舞大赛海选启动

新华社曼谷11月21日电

身陷兴奋剂丑闻的马来西亚羽
毛球名将李宗伟 21 日在泰国首都
曼谷表示，自己有信心洗清罪名。

当天下午，身穿橘黄色运动装
的李宗伟现身曼谷某酒店，参加“泰
国荣耀归于国王羽毛球表演赛”新
闻发布会。李宗伟表示，目前他正
在等待世界羽联的听证会，“我非常
有信心，因为这不是我的错。”

李宗伟表示，他将保持坚强，
目 前 他 还 在 坚 持 进 行 羽 毛 球 训

练。据了解，此次表演赛是为了庆
祝泰国国王普密蓬 87 岁的生日而
举办。比赛将于 12 月 5 日国王生
日当天在曼谷进行，分为男子单
打、男子双打和男女混合双打等项
目。在男子单打项目中，李宗伟将
遭遇中国羽坛名将林丹，再现“林
李大战”的“巅峰对决”。

李宗伟在今年八月的世锦赛期
间尿样呈阳性，世界羽联对他做出
暂时禁赛的决定。世界羽联将于下
月初举行听证会，对李宗伟的处罚
最高可被禁赛2年。

李宗伟表示会洗清罪名

据新华社华盛顿11月20日电

迈阿密热火队大将韦德的缺阵
给了洛杉矶快船队机会，在 20 日进
行的 NBA 常规赛中，快船队以 110
比93客场痛击热火。

比赛一开始快船队便迅速展开
强劲攻势，雷迪克连得 5 分带领球
队打出一波11比0的小高潮。雷迪
克全场拿下 14 分、2 个篮板和 2 次
助攻，球队核心保罗砍下 26 分和 12
次助攻的两双数据，格里芬得到全

队最高的 26 分，外加 7 个篮板和 4
次助攻。

韦德受伤后继续缺阵，这给了
上赛季总决赛发挥失常的查尔莫斯
重新首发的机会，他送出了 13 分、1
个篮板和 3 次助攻。热火队还属波
什状态最佳，砍下全场最高的 28
分。第二节开始后波什进攻发力，
一度独得6分缩小比分差距。

然而缺乏后劲的热火始终没能
实现逆转，外加快船保持高命中率
的密集攻击，最终使得热火无力回

天，以17分之差主场饮恨。
在当天的另一场比赛中，萨克拉

门托国王队结束连败成功反弹，主场
103比88战胜芝加哥公牛队，终结了
对手本赛季客场不败的记录。

国王队两人交出两双数据，考
辛斯 22 分、14 个篮板称霸内线，科
里森 17 分、6 个篮板和 12 次助攻
表现抢眼。而公牛队罗斯和加索
尔两员大将继续休战，吉米·巴特
勒挑起得分大梁，砍下全场最高的
23 分 ，并 贡 献 8 个 篮 板 和 1 次 助

攻。
比赛开始时两队并未体现出很

大差距，比分交替上升。第一节国
王以 4 比 0 开局，公牛紧随其后，首
节命中 5 记三分球，一度取得 10 分
优势。而国王也不甘示弱回敬三
分，以22比29结束首节。

第二节开始后国王队渐入佳境，
打出一波11比0的高潮，一举反超。
下半场国王内外开花，逐渐将比分拉
开。缺少罗斯和加索尔的公牛后期
薄力，只能眼看国王拿下胜果。

国王终结公牛客场不败
无韦德热火送快船大胜

NBA

21日晚，在CBA联赛中，浙江广厦男篮主场116比102战胜佛山队。稠州银行队
客场以112比126负于四川队。图为广厦队王征（中）在比赛中进攻。 记者 潘良干 摄

广厦胜佛山 稠银负四川
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经长兴县人民政府批准，长兴县国土资源局决定公开出让十四幅地块的国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求

上述地块设有底价，具体土地开发建设要求详见
公开出让文件。

二、竞买申请人可以是中华人民共和国境内外的法
人、其他组织和自然人，申请人可以独立申请，也可以联
合申请（在本县尚有拖欠地价款的不得申请竞买）。

三、本次国有建设用地使用权出让，如某宗地通过
资格审查的竞买申请人达到法定人数（三人）的，采用
拍卖方式出让；如少于法定人数时，则该宗地即由拍卖
出让转为挂牌出让，拍卖公告时间折抵挂牌公告时间。

我局将根据申请截止时的申请情况，分别在 2014
年 12 月 11 日 14 时前和 12 月 12 日 14 时前将上述宗地
公开出让的具体方式（拍卖或挂牌）告知所有申请人。

本次国有建设用地使用权公开出让按照价高者
得原则确定受让人。

四、本次公开出让的详细资料和具体要求，见公
开出让文件。申请人可于 2014 年 11 月 24 日至 2014
年 12 月 11 日（双休日和法定节假日除外），到长兴县
雉城街道锦绣路8号长兴县公共资源交易中心获取出
让文件。对于采用挂牌出让的宗地，申请人可继续于
2014 年 12 月 15 日至 2014 年 12 月 24 日到上述地点获
取公开出让文件。

五、申请人可于2014年11月24日至2014年12月
11 日、12 日（双休日和法定节假日除外）上午 11 时前，

到长兴县公共资源交易中心提交书面申请。交纳竞
买保证金的截止时间分别为 2014 年 12 月 11 日、12 日
上午11时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金（按《中国
人民银行办公厅关于全国支票影像交换系统推广运
行的通知》（银办发[2007]137）的有关规定：湖州市外
的申请人提交50万元以上竞买保证金，不受理转账支
票，申请人可使用银行汇票、电汇方式提交），具备申
请条件的，我局将分别在 2014 年 12 月 11 日、12 日 14
时前确认其竞买资格。

采用挂牌方式出让的宗地，从挂牌起始日起，继
续接受挂牌竞买申请，竞买申请截止时间分别为 2014
年 12 月 25 日、26 日 11 时。交纳竞买保证金的截止时
间分别为 2014 年 12 月 25 日、26 日 11 时。经审查，申
请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，我局
将及时确认其挂牌竞买资格。

六、符合拍卖条件的宗地，其国有建设用地使用权拍
卖会定于下列时间在长兴县公共资源交易中心举办：

2014-85号：2014年12月11日14时；
2014-86号：2014年12月11日14时20分；
2014-88号：2014年12月11日14时40分；
2014-89号：2014年12月11日15时；
2014-90号：2014年12月11日15时20分；

2014-91号：2014年12月11日15时40分；
2014-92号：2014年12月11日16时；
2014-87号：2014年12月12日14时；
2014-93号：2014年12月12日14时20分；
2014-94号：2014年12月12日14时40分；
2014-95号：2014年12月12日15时；
2014-96号：2014年12月12日15时20分；
2014-97号：2014年12月12日15时40分；
2014-98号：2014年12月12日16时。
采用挂牌方式出让的，挂牌地点在长兴县公共资

源交易中心。
挂牌出让报价时间为：
2014-85号：2014年12月25日14时30分；
2014-86号：2014年12月25日14时40分；
2014-88号：2014年12月25日14时50分；
2014-89号：2014年12月25日15时；
2014-90号：2014年12月25日15时10分；
2014-91号：2014年12月25日15时20分；
2014-92号：2014年12月25日15时30分；
2014-87号：2014年12月26日14时30分；
2014-93号：2014年12月26日14时40分；
2014-94号：2014年12月26日14时50分；
2014-95号：2014年12月26日15时；

2014-96号：2014年12月26日15时10分；
2014-97号：2014年12月26日15时20分；
2014-98号：2014年12月26日15时30分。
挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续竞价

的，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。
七、其他需要公告的事项
1.竞买对象竞买保证金应于截止时间前用汇票等

非现金形式提交给长兴县公共资源交易中心。
2.本次公开出让委托长兴县公共资源交易中心承办。
八、联系方式与银行账户
出让人名称：长兴县国土资源局
联系人：周先生
联系电话：（0572）6205219
承办单位：长兴县公共资源交易中心
联系地址：长兴县雉城街道锦绣路8号
联系人：沈先生
联系电话：（0572）6031269
开户单位：长兴县公共资源交易中心
开户行：长兴县工商银行长海路支行
账号：1205270729000002932

长兴县国土资源局
2014年11月22日

序号

2014-85
2014-86
2014-87
2014-88
2014-89
2014-90
2014-91
2014-92
2014-93
2014-94
2014-95
2014-96
2014-97
2014-98

宗地名称

太湖图影旅游度假区1-5号地块

太湖图影旅游度假区1-6号地块

太湖图影旅游度假区鸭梅港西侧地块

高山岭1号地块

高山岭2号地块

高山岭3号地块

开发区玉兰花园东侧地块

开发区超威总部东侧地块

开发区高速连接线北侧地块

开发区陆汇头商住3号地块

综合物流园区码头工程1号地块

综合物流园区码头工程2-1号地块

综合物流园区码头工程2-2号地块

洪桥加油站地块

土地坐落

图影度假区图影村

图影度假区图影村

图影度假区图影村

龙山新区高山岭村

龙山新区高山岭村

龙山新区高山岭村

开发区上莘桥、杨湾村

开发区南庄村

开发区上莘桥、陆家斗村

开发区陆汇头村

南太湖陈家浜村

南太湖陈家浜村

南太湖陈家浜村

洪桥镇洪桥村

出让面积
（m2）

22289（33.43亩）

40666（61.0亩）

34104（51.16亩）

35508（53.26亩）

50528（75.79亩）

30983（46.47亩）

27633（41.45亩）

26540（39.81亩）

16776（25.16亩）

23218（34.83亩）

40110（60.17亩）

49357（74.04亩）

68574（102.86亩）

3424（5.14亩）

土地
用途

商业

商业

商业

住宅（可设配套商业）

住宅（可设配套商业）

商业

商业

商业

商业

商业

商业

商业

商业

商业（加油站）

规划指标要求

容积率

1.3~1.5
1.3~1.5
1.3~1.5
1.0~1.5
1.0~2.0
1.3~2.5
1.3~2.0
1.3~2.0
1.3~2.0
1.3~2.0
1.3~2.0
1.3~2.0
1.3~2.0
0.1~0.5

建筑密度

≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤35%
≤30%

绿地率

25%~30%
25%~30%
25%~30%
25%~30%
25%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
15%~30%
≤15%

出让年限（年）

商业

40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40

住宅

70
70

起始价
（万元）

3170
5783
4850
8860
15108
15870
5394
8419
1905
4533
10188
12537
17418
445

保证金
（万元）

634
1157
970
1772
3022
3174
1079
1684
381
907
2038
2508
3484
445


