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中国学前教育研究会副理事
长、游戏专委会主任华爱华教授：
安吉幼儿园的老师做得最好的一
点就是真正把游戏的权利放给了
孩子，游戏是儿童的天性，也是儿
童的权利，孩子的童年幸不幸福
就看他们的童年有没有游戏，游
戏的价值还远不止这样。会玩的
孩子聪明，就是游戏使孩子聪明，
经常玩游戏的孩子，我们从他的
游戏过程中可以看到他思维的灵
活性、发散性和创造性，孩子在游
戏的过程中学会了自治、自控、自
律，增强了与人合作、协同的能
力，这其实就共同构成了他解决
问题的能力，对安吉幼儿园的老
师来说，改变主要表现在两个方
面，一方面是老师们变得由衷地
爱孩子、尊重孩子，另一方面是老
师的专业素养大大提高了。如果
要说以游戏为基本活动的做法，
以及对游戏的高度认可，安吉都
可以称得上是全国的典范。

华东师范大学学前教育系教
授李季湄：安吉游戏教育“非常了
不起”，园长和老师们一看到街上
一个什么东西可以在幼儿园玩，
就马上去问这个东西能不能买，
不能买就想能不能照着这个东西
做。老师一看到孩子在游戏中的
一个发展，简直要高兴地叫起
来。安吉幼儿园园长和老师们为
孩子的发展创造条件，对儿童的
发展极其敏感，而且是从心里由
衷地惊喜，如果心中没有教育信
念是无法做到的。如果他们不相
信游戏的教育价值，就不会这么
投入，也不会这么为之奋斗。

四川师范大学学前教育专家
鄢超云教授：安吉的幼儿园就是
一个玩具，是孩子可以从后院玩
到屋顶的大玩具，有山有水有广
场有小街小巷等等。我们看安吉
游戏，既要看物、看人，还要看到
儿童本身的学习。我们看技、看
法，更要看到“道”，道是本源，安
吉学前教育的本源就是对儿童充
分的理解和尊重，并将之开发了
出来。

德国著名学前教育专家、幼
儿运动学家雷娜特·齐莫尔：想不
到安吉农村幼儿教学能如此个性
化发展，《时代周刊》曾报道过“我
眼中的中国学前教育”，安吉的学
前教育就是经验与典范。

美国宾夕法尼亚大学客座教
授、前纽约大学学前教育系主任
切尔西·贝利博士：美国百分之八
十都是私立幼儿园，质量参差不
齐，不是每个孩子都有机会进入
高质量的幼儿园，而最让人忧虑
的是，幼儿园教学有了小学化的
趋势，孩子们不再像以前那么开
心了，父母们心情很矛盾，他们怀
疑游戏是不是能让孩子们更聪
明，觉得让孩子提早学习识字和
加减法或许更有用，而在中国，我
看到了与之相反的趋势，人们对
幼儿游戏教育的重视程度在不断
提高。

哈尔滨师范大学学前教育系
主任窦岚：程老师，您的报告给老
师的触动很大，对游戏的基本认
识和安吉丰富生动的经验必将会
推动并成为下一步黑龙江幼教改
革的转折点！

安徽某幼儿园园长梁靓雯：
第二次走进安吉，让我进一步感
受到了程老师身上不仅有超前的
行政高度和韧性，更有专业的深
度和广度！这一代安吉孩子成长
起来将会是很厉害的！一个园长
的能力和力量是有限的，我们虽
然不能改变现实的很多现状，但
可以在自己所在的幼儿园做点力
所能及的事；安吉游戏让我们欣
喜可见。

安吉县递铺镇凤凰山中心幼
儿园园长郑爱乐：我们安吉的幼
儿园游戏教育验证了低成本的教
育环境也能产生高质量的教育效
果，我们还开展亲子体验式培训，
转变了家长们的教育观，并将影
响扩大到了社区，真正做到了科
学育儿共同成长。

（本报记者 石天星 整理）

经验与
典范

下午1时30分左右，安吉
县机关幼儿园的幼教老师们
集中在会议室里举行游戏教
育的教研活动。

年轻的女老师用 PPT 放
映着她拍摄到的一些儿童游
戏时的照片，像看图说话一样
对照描述儿童游戏的过程。

“这个男孩子先是用木板作为
搭房子的材料，然后将木板当
作面包和刀，接下来，小男孩
又拿起了木板⋯⋯”

正在安吉考察幼儿园游
戏教育的美国宾夕法尼亚大
学客座教授切尔西·贝利博
士也参加了这次教研活动。
会议间隙，她高兴地翻出手
机中的照片和记者分享，之
前，她已经去过 10 多个分布
在安吉城乡的幼儿园，并用
手机拍摄下了大量孩子们游
戏时的照片和视频。“你看，
孩子们的笑容都是从心底里
发出来的，这是真游戏，不是
假游戏。”

游戏还会有“真游戏”和
“假游戏”之分？是的。你可
能也目睹过这样的场景：大
人们为孩子策划出一个“主
题游戏”，譬如“一条街”，这
个孩子当医院医生，那个孩
子当水果店老板，大人会告
诉他们应该怎样说话、做怎
样的动作，而孩子们一脸怏
怏不乐⋯⋯这种按照大人的
思维设计出来的游戏被称之
为“假游戏”，与之相反的就
是让孩子们完全自主参与的
游戏，孩子用自己的生活经
验构想游戏情节，这就是“真
游戏”，幼儿游戏教育所说的

“游戏”也必须是真游戏。

在孩子们玩“真游戏”的
过程中，老师要去尽量地“读
懂”孩子。用程学琴的话来
说，儿童在角色游戏中都是天
生的编剧，“在游戏过程中，孩
子们游戏情节转换和想象替
代越多，说明孩子的能力越得
到了锻炼，老师没看懂时千万
不要打扰他们的游戏。”她总
是不断叮嘱。

4 月中旬至 6 月中旬，上
海教委教研室的徐则民老师
也来到了安吉考察，尽管到安
吉来之前她已经看了大量的
照片和视频，可是当她真正挎
着照相机走进幼儿园时，她说
自己还是被“震撼”了。

有一天，她看到一个孩子
爬到了一两米高的树桩顶上，
正东张西望地好像要往下跳，
另一个孩子则把一块木板搭
在好几根可以滚动的圆木上，
正准备要踩上去⋯⋯这是很
危险的，徐则民吓坏了，可是
一旁的幼儿园老师却安慰她：

“放心，孩子自己能爬到多高，
就 能 自 己 从 多 高 的 地 方 下
来。”果不其然，爬到树桩顶上
的孩子开始嗖嗖往下爬，而一
脚踩到木板上的孩子同时也
搭开了两条小手臂，对小伙伴
说：“来，扶着我。”

每当徐则民讲起当时的
那一幕，听的人都会哈哈大
笑。不过，徐则民以此来点出
一个“微妙”的道理：在游戏教
育中，老师不应急于鼓励孩子
做一些他们能力未达到的事
情，同理，也不必替孩子过多
担心，做一个好的观察者比做
一个错误的介入者作用要大
得多。

让孩子们玩真游戏让孩子们玩真游戏

自己动手自己动手、、就地取材就地取材、、玩出真性情玩出真性情——

安吉游戏安吉游戏，，孩子孩子 的的 乐园乐园
本报记者 石天星 通讯员 陈毛应

湖州安吉，正在成为世界幼儿
教育界瞩目的焦点。

天气渐渐转入深秋，11 月 3 日
下午 1 时 30 分，安吉县教育局基础
教育科副科长程学琴所乘坐的航班
起飞，此行她前往美国。11 月 4 日
在洛杉矶演讲，5 日参加在达拉斯
举行的全美幼教年会，会上她向全
美幼教界介绍“安吉游戏”。

动身前往美国之前，程学琴在
QQ 上告诉记者，今年第 66 届世界
学前教育大会主题已经确定为“游
戏”，本届大会主席孔美琪联系到了
她并计划 14 日左右来安吉。这一
天，程学琴的 QQ 签名是“‘放弃’自
己的立场，从孩子的本真中去理解
他们，也许这正是教育工作者真正
的使命。”

“安吉游戏”是安吉幼儿园游戏
教育的简称，不久前获得了首届中
国国家级教学成果一等奖，作为一
种游戏教育的形式覆盖了整个安吉
所有幼儿园，在安吉游戏中，孩子是
游戏的主宰者，而老师们只是为儿
童提供游戏的材料、创设游戏的环
境并保证他们游戏的时间，同时，他
们要能敏感地解读出儿童游戏行为
背后的发展。

10 月 8 日，天气晴朗。汽车驶
入安吉境内，高速公路两旁的山坡
上尽是青青的竹子，抵达安吉县机
关幼儿园时，正好是孩子们的游戏
时间，只见孩子们手中的材料很多
都是用竹子做成的——竹梯子、竹
竿、竹筒，另一些孩子则在用磨光了
棱角的砖头和木板搭房子。户外活
动区还摆着几个绑着许多轮胎的高
大攀援架，孩子们就在轮胎上坐着、
吊着、爬着，灵活得好似小猴子，也
有的孩子正稳稳地踩在油桶的桶壁
上，让油桶滚动自如⋯⋯从孩子们
的脸上，你能看到安静和专注，也能
看到洋溢着的幸福和快乐 。

安吉县教育局副局长蔡洪伟介
绍道，安吉游戏之所以能做得这么
成功，第一点原因就是有一支非常
专业的幼教队伍。“这支队伍就是程
学琴带起来的，她一辈子就在做这
一件事。”

自 1982 年从浙江幼儿师范学
校毕业算起，程学琴从事幼儿教育
已经 30 多年了，而安吉游戏从无到
有已走过了 14 个年头，程学琴把这
14 年划分成 3 个阶段：2000 年到
2003 年是帮助老师们树立“朴素资
源观”，竹梯、竹筒、木块、木板、箱
子、石头、树墩、木条、轮胎、油桶
⋯⋯这些充满乡土气息的本地资源
和废旧材料都可以给孩子们用作游
戏材料；从2003年9月开始，程学琴
用了近 5 年时间来帮助老师们转变
教学观，让老师们明白游戏的重要
性，于是，孩子们有了充足的时间到
户外活动区做游戏；2008 年 9 月至
今是第三个阶段，程学琴将这个阶
段命名为“真游戏”的实践研究，即
要把游戏的权利完全放给孩子，但
是老师作为观察者要能解读出儿童
的游戏过程。

“只有在游戏当中，孩子的智
力、身体协调能力、对情感的体验能
力才能得到最全面发展。”程学琴
说，对 0 到 6 岁的儿童来说，游戏是
最基本的学习方式，而一旦错过了
这个阶段就无法再复制。

安吉县机关幼儿园大一班朱闵
煊小朋友的爸爸起初并不理解为什
么幼儿园反对孩子提前学习认字，
直到今年孩子上了大班，两件事情
让他若有所悟。“今年，我给他报了
一个‘珠心算’的班，没想到他学起
来特别快，有一天在幼儿园里学象
棋，只用了一天就把象棋上所有的
字认下来了，我知道，如果正儿八经
地教他认字，可能一个月认不下来
十个字。”朱爸爸说，可能孩子们玩
游戏的时候，就已经在潜意识里打
下了认字、数学的底子，一时还看不
出来，但等到真正学起来，就会显得
很有悟性。“所以，我现在对幼儿园
游戏教育是很认可的。”他欣慰地笑
着说。

游戏比学习更重要
安吉全县只有一所民办幼

儿园，其余都是公办，这使得幼
儿园的普惠性突出，政策下达
之后执行力强，幼儿园建设还
被列为了“美丽乡村”建设重要
的考核指标，所以你走进一个
村子里一看，最漂亮的建筑就
是幼儿园。

10 月 9 日一早，程学琴和
贝利带着记者来到了位于梅溪
镇的紫梅幼儿园，这是一所农
村幼儿园，但童话城堡般五彩
缤纷的教学楼和摆放着游戏材
料的宽大前坪比起安吉县机关
幼儿园来也毫不逊色。

8 时 30 分左右，游戏时间
到了，孩子们从四面八方各个
教室涌向前坪。游戏材料就
放在前坪上的塑料棚里，竹梯
子摆靠在一起，木板、木块堆
垛得高高的，孩子们就用绳子
拖着小车子来装运木块——
四个车轱辘在水泥地上震颤
着发出“哗哗哗”的声响，孩子
们欢快地奔跑着，“哗哗哗”的
声音汇成了一支充满童趣的
奏鸣曲。

玩竹梯子的孩子也很多：
一把梯子横放在两把梯子中
间，梯子两头搁在竹台阶上，孩
子们就在悬空的梯子上面走
着，另外的则是把长木板的一
头搭在梯子的台阶上，然后踩
着长木板往上走⋯⋯孩子们真
勇敢。“你看，梯子下面都垫着
海绵垫呢！孩子们多聪明！”程
学琴忙指给记者看，孩子们都
自己做好了安全措施。

程学琴说，老师不能因为
怕拥挤就替孩子分配游戏人
数，因为只有遇到了拥挤，孩子
们才知道怎么排除拥挤，教师
也不能因为孩子会争抢而不让
他们在一起玩，因为遇到了争

抢正是学习怎样处理冲突的契
机。“教师的专业性就在于我们
能够说服家长为什么要这么
做。”在程学琴看来，如果一位
老师因为家长的顾虑而放弃让
孩子游戏，那是缺乏专业性的
表现。

讲到这里时，程学琴笑着
问 贝 利 ：“ 还 记 得 妞 妞 吗 ？”

“哦，妞妞！”贝利兴奋得直点
头。几天前，程学琴和贝利一
起注意到了妞妞——26 个月
大的妞妞第一天上幼儿园，看
到一群小朋友在用木板“炒
菜”，她便直接走上前拿小朋
友手里的木板，结果可想而
知，小朋友把她推到了一边，
妞妞嘴一歪要气哭了；到了第
二天，妞妞转变了策略，看到
小朋友“炒好了菜”在找碗，她
就主动递了一块木板上去，小
朋友欣然接受，妞妞也故意把
手拍得很响，看似在拍灰，其
实是想让小朋友注意到她在
帮忙，没多久，妞妞和小朋友
玩到了一起，操着木板“炒菜”
炒得可高兴呢！

“看着孩子们做游戏的过
程，老师自自然然地就会欣赏
孩子，会看到每个孩子的独特
之处，很多老师对我说‘看到孩
子们那么聪明那么能干，我们
爱都来不及’。”程学琴娓娓道
来，在安吉游戏中，老师对孩子
的观察使得师生之间不再是一
种无爱的教育，老师开始由衷
地爱孩子，而孩子也回馈给老
师以爱，不再有退缩、也不会有
消极的师生间的对抗。一旁的
贝利博士深有共鸣：“相互的爱
正是‘安吉游戏’最重要的价
值，孩子们在爱中长大，也学会
了宽容，这种爱能够改变世
界。”

读懂孩子爱上孩子

“飞檐走壁”。

竹梯上的行走。竹梯上的行走。

踩在油桶上。

运送木块。

贝利（中）、程
学琴（右）、安吉县
教育局英语教研员
朱晓琳（左）合影。

走在沙地里。走在沙地里。


