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观察日记观察日记

断网进行到第三天，原
本以为会出现的焦虑与抓
狂，并没有在队员们身上找
到太多踪迹。

我们给了队员们一次机
会，让他们对着镜头跟亲朋好
友说一句话，并通过“老家”公
开发布。一句句发自肺腑体
悟，解开了我们的疑惑。

“老公，在家里你让我少
玩手机，我做不到；到了这
里 ，你 不 说 ，我 也 做 到
了！”——“90 后”姑娘许丹玲
是个“机不离手”的人。

“曾经觉得没有手机不
行，现在才发现，其实真的没
什么大不了，生活反而清净
了很多。”胡益明是宁波一位
社区工作者。

“没有手机的日子，生活
更精彩！今天第二天，我们依
然玩得开心，兄弟们快来尝试
下。”丁伟峰网名“DVD”，是“骑
行岛”创办人员。

⋯⋯
结束了离岛生活，还要

来一次心灵的洗涤。队员们
随后参观了中国佛学院普陀
山学院。课堂上的一席话，
深深印在了大家心中：“我们
在用网络消磨时间的时候，
在追逐名利权财的过程中，
忽略了无数的当下。拿网络
消磨时间，是因为我们没有
找到生活的本质，没有让浮
躁的生活平息下来。”

所有行程顺利完结，“老
家”为队员们送上了一份“离
岛断网”实验证书，以此纪念
和证明他们这段独特的人生
经历。此刻，队员们的手机
在关机 48 小时后，也重新得
以联网。

“5个未接电话，不多嘛！”
孙仡翔打开手机先看起了来
电。没几分钟，刚刚还相互交
谈的队员们，又变回了“低头
族”，不停地翻看过去48小时
在手机里留下的印记。

吃过中饭，队员们踏上
归程。沉寂了 48 小时的“离
岛，断网”微信群重新热闹起

来。我们潜伏其中，看着他
们相互间的对话：

“玩得太潇洒，大家已经
断网成仙了。”这是许丹玲。

胡益明说：“我也刚刚连
上 ，好 像 不 是 很 想 用 手 机
了。”

“依赖真的不强了，有效
果。”接腔的是孙仡翔。

卡卡更加直接：“刷了刷
朋友圈，感觉那么多事，都关
我P事。”

断网一次，真会有如此
大的改变？她剖析说：“也许
之前已有反思，断网以后，彻
底爆发。现在看了一会儿手
机，眼睛疼。”

28 名队员陆续将回归到
各自的生活和工作中，手机、网
络依然必不可少。

我们只是希望，上一次
岛、断一回网，能让我们重新
审视自己的生活，把时间从无
休止的刷屏中找回来，把目光
投注到身边的人、身边的事，
回归到最真实的生活中。

Day3：来吧，生活

28名队员体验“离岛断网48小时”——

放下手机放下手机，，让让““网世网世””随风去吧随风去吧
本报记者 梁国瑞

有人说，“世上最遥远的距离，不
是生与死，而是我站在你面前，你却
低头玩手机”。

便捷的网络和通讯，让天涯成为
咫尺，却也让咫尺变成天涯，我们时
刻刷新着微信、不停地点赞，却将身
边的亲友视作路人。如果抛开手机，
断开网络，生活将会怎样？

9月15日，浙江日报地方新闻中
心“老家”新媒体工作室、浙报集团舟
山群岛新区分社、舟山市委市政府新

闻办联合举办“老家实验第一季”——
向全国公开招募30名实验队员，关掉
手机和电脑，离岛断网48小时！

短短 8 天时间，报名参加实验的
“老家粉”超过 300 人。千挑万选，30
名实验队员（其中 2 人临时缺席），于
26日中午准时踏上舟山白沙岛。

这一次，关上电脑，丢开手机，48
小时真正隔绝“网世”，他们会
是何种状态？抓狂、寂寞，还是
在亲近自然中别有感触？

26 日上午 10 时 30 分，舟山朱家
尖乌石塘码头，距离登岛还有一个半
小时。

“呀，你是黑莓吧？”“小伢儿来了
没？”“你就是 DVD 啊，我是烧烤凹凸
曼。”这些来自天南海北、各行各业的
老家实验员，之前并不认识。实验名
单公布后，他们第一时间建起了“离
岛，断网”微信群，3 天里通过语音、
文字交流，彼此间已有初步了解。

乌石塘码头并不好找，队员们又是
各地赶来，如何按时抵达成了大问题。
在“老家粉丝QQ群”、“离岛，断网”微信
群里，队员们将出行攻略做到了极致：

有户外带队经验的“黑莓”发挥特
长，贴坐标、组团队，甚至直接搞定包
车；舟山的老家粉“村姑蓉妈”尽管未
能参加，却一直尽心尽责地为大家提
供舟山交通资讯，大巴路线、公交班次
应有尽有；其他队员则按地区临时组
队，一切进展都在群里网络直播。

这是个有趣的现象：参加断网行
动的团队，竟是靠网络才能完成组织
和出行。

距离交出手机的时间越来越近，
不少人在上船前不停地打电话、发短
信、讲语音、聊 QQ；队员“云才”连发
3条朋友圈，告知“接下来的48小时，
互联网、移动网、联通网、情网、路网
皆断”；更有甚者，队员陈思霖要“在
交手机前一刻发完朋友圈”。

12时10分，分发完露营装备，握
着“老家”船票，队员们登上客轮，向着

“离岛断网”目的地——白沙岛进发。
13 时 30 分，在白沙岛住宿地的

小院里，领队“老土”吹响了“上交
手机”的集结号。“喂，妈妈我要交
手机了⋯⋯”“我相机 SD 卡忘记带
了，只用手机拍照好不好？”“交一
个，留一个行不行？”交出手机的前
一刻，队员们竟有种“生离死别”般
的不舍。

但是，这当中也有人特别潇洒：
来自温州的冯西村干脆没带手机，

“留家里了，有电话就让家人接。”
下午的时间，是互动介绍和环岛

徒步；晚上则是自由活动，露营、听
涛、数星星。手机和网络对于队员们
的作用，呈现得有些“离奇”。

互动环节中，领队“老土”要求大
家分别表演节目，不少人选择唱歌。
队员祝张丽、金晓平、胡海英纷纷忘
词，给出的理由竟然出奇一致，“没有
手机，就只知道旋律，记不全歌词了”。

没手机，不仅会忘歌词，更会忘
时间。环岛徒步时，队长们的对讲机
里，时不时传出询问声：“现在几点
了？”走在涛声不断的海岛山路上，那
些戴着手表的人，常被其他队员抓住
手腕问：“现在几点？”

原以为，刷朋友圈、网络聊天才是
队员们最大的依赖；收上手机才发现，
原来最大的用处竟是看时间和记歌词！

但牵挂始终难免。当天晚上 8
时过后，领队就不断接到队员家里打
来的电话。“都是问女儿住下了没，吃
得好不好，安全不安全？”领队说，当
时正有 10 多名队员围在客栈大厅里
玩游戏，父母们听到大家嬉闹欢笑，
才算安心。

Day1：别了，手机

海日生残夜，江春入旧年。断网
第二日，就从凌晨4时30分说起。

黎明前最黑的夜空，一声悠长的
哨声，惊醒了睡梦中的队员们。尽管
睡意朦胧，还是有 10 多名队员坚持
起来，赶到观日台。此时，孙仡翔、黄
仁辉、丁伟峰 3 名露营的队员也陆续
从帐篷里钻出来。

红霞浸染天空，晨光渐渐叫醒小
岛。“云层有点厚，是不是太阳已经出
来了？”失去了手机，无法事事问“度
娘”，有队员用起了最原始的计算方
式：“秋分过去不久，差不多日夜相
平，应该要6点钟才会日出吧？”

直到 5 时 30 分，看着天已大亮，
却仍不见海平面上升起红太阳，队员
们实在熬不住困意，纷纷失望离去。
背对着朝霞回到客栈，时间还不到 6
时，有的人坐在露台上凝思，有的则
已回去补觉。

8 时，大家再次来到观日台，是
跟着世锦赛冠军毛亚琪学太极。

一上午的太极课程，让队员金晓
平体悟到了四个字的真谛——净心
沉气。上岛前，她就在感叹“每个游
子都有一个回不去的老家，每一个
人，都有一截断舍离的过往”，“无穷
无尽的问题在内心翻滚”。而结束课
程后，她躲在阴凉的角落里，观海、听
涛，神情异常平静。

卡卡已经决定回家学太极了。
“我爸是太极教练，以前想让我们跟
着学，我们都不大乐意，我想这次回
去，一定会坚持跟他学！”她说，或许
是以前太过浮躁，心难以沉静。

心静下来，时间似乎也跟着慢了
下来。

“看日出、发呆、吃早饭、练太极
⋯⋯才上午 10 时，我就已经做了这
么多事情了。”队员们感叹，没了手

Day2：你好，朋友

本报记者 许雅文

“离岛断网”的第二个夜
晚，“老家”工作人员向实验队
员发放了一份特别的调查问
卷。我们问得很随意，但有人
却答得很沉重。放下手机，是
多么简单的一个动作。但它
背后，却关联着很多。

本组问卷共发放 28 份，
收回 24 份有效问卷（括号里
的数字单位为“人”）：

一、你的网龄多长？
1.少于 1 年（0） 2.1~5 年

（0） 3.6~10年（9）4.10年及以
上（15）

二、近一年，你是否因为
上网而产生困扰？（多选）

1.睡眠不好（9）2.与朋友
相聚甚少（7）3.陪伴家人的时
间变少（6）4.很少参加体育活
动（7） 5.吃饭不规律（3） 6.无
影响（6） 7.其他：视力下降

（3）、看书时间减少（1）
三、是什么最吸引你来

参加本次活动？
1.全程免费（0） 2.目的

地风景美（3） 3.丰富的活动
安排（5） 4.戒网瘾（1） 5.逃
离上班（1） 6.放松身心（12）

7.其他：沉淀内心（1）、一次与
众不同的经历与体验（1）
四、断网以后，你第一次迫切
想拿回手机，是什么时候？

1.第一天下午（2） 2.第
一天晚上（4） 3.第二天上午

（2） 4.第二天下午（1） 5.第
二天晚上（2） 6.至今未想拿
回手机（13）

五、如果当时将手机归
还给你，你最想做什么？

1.拍照（5） 2.通过人人
网 、朋 友 圈 等 看 朋 友 近 况

（6） 3.使用微信或 QQ 等聊
天（4） 4.通话或发短信（9）
5. 浏 览 网 页（0） 6. 看 视 频

（0） 7.其他（0）
六、断网之后，这两天

对你最大影响是？
1.睡眠情况改善（1） 2.

吃饭更加规律（1） 3.有了思
考的时间（10） 4.感觉过得比
以前充实（6） 5.没有时刻牵
挂 网 络（5） 6. 几 乎 无 差 别

（1） 7.其他（0）
七、请用一句话说出参

加本次离岛断网活动的最大
感受或收获。（开放式问题）

部分答案摘录：
1.放下牵挂，心无烦恼。

2.一次全新的心灵体验。
3.科技是一把双刃剑，让

生活更加智能的同时，也让
人的生活越来越单一。

4.让我远离城市的喧嚣，
享受宁静的生活，但同时也
十分思念家人和朋友。

5.和新朋友相处，像是回
到了学生时代，无忧无虑、任
意放肆。

6.没有手机的日子更加
充实，人与人之间的距离更
加接近。

7.网络把全世界调至了
一个节奏，谁都不敢放慢脚
步，生怕落后。离岛断网后，
我们脱离了快节奏的都市生
活和高速的信息社会，时间
慢了下来，思绪沉淀下来，个
体的存在感愈发强烈。这是
生命应有的、自然的节奏。

8.这次断网，让我发现我
对手机的依赖有多么严重。
除了工作收发邮件，连看时
间、记人名这种事情都完全
依赖手机。但同时也体会到
了没有手机的周末是多么轻
松快乐。希望以后尽量给家
人和自己这样愉 快 轻 松 的
周末。

老家问卷
■ 链接■ 链接

老家实验老家实验

离岛断网(完结篇）

机，时光流逝得很慢。一呼
一吸、伸腰舒筋、注视朝阳，
每一个动作都定格在脑海

中。
下午的海钓时间同

样如此。在笃笃悠悠的
渔船上，交谈，拍照，看海，钓
鱼，甚至上下台阶，撩拨头发
的一瞬间通通都可以被定

格。时间变得丰富而充实，
以至于他们讶异于一天可以
这样被装得满满的。

时间回到了手中，朋友
也回到了面前。特种部队退
伍女兵康梦琦曾经很享受军
营里“白天兵看兵，晚上看星
星”的日子，“人与人都是面
对面沟通”。前阵子，她去了

一次象山石浦，也是类似的
组团出游，“路上大家都在玩
手机，10 多个人只认识了两
三个”。而这次，抛开手机之
后，“我已经认识 10 多个人
了，聊得都很好”。

曾经以为“一机在手，天
下我有”，可手机却在不知不
觉中，偷走了我们的所有。

26 日 12:30。队员
们登船上岛，趁手机还
在，连忙发微信，与网络
世界作别。

26 日 13∶30。手
机上交，有人恋恋不
舍。

28 日 13∶30。拿回手
机，队员们又瞬间变回“低
头族”。

28 日 12∶00。
“老家”举行手机
发放仪式，颁发断
网证书。

27 日
17∶00。 队
员 们 坐 在
平 台 上 看
日落，霞光
映 衬 着 每
张笑脸。

26 日
16∶10。 徒
步白沙岛，
对 着 大 海
高声呼喊。

27 日
8∶00。 海
浪涛声中，
队 员 们 学
打太极。

27 日
15∶00。 海
上 拖 网 捕
捞 ，与 海 洋
生物如此贴
近 ，兴 奋 不
已。

26 日 21∶25。没
手机的日子，队员
们相约来看星星，
喝啤酒，搭帐篷。

登上舟山白沙岛登上舟山白沙岛，，与手机和网络暂时说声再见与手机和网络暂时说声再见。。 本版摄影本版摄影：：记者记者 叶寒青叶寒青


