
本报记者 包璇漪

离岛断网 48 小
时，勇敢的你，愿意
跟我们一起走上东
海小岛，关掉手机和
电脑，离开互联网的操
控，留给自然也留给自
己这48小时么？

由浙江日报地方新
闻中心老家新媒体工作室、浙

报集团舟山群岛新区分社、舟山市委市
政府新闻办联合主办的“老家实验第一

季”本周启动。
现在，我们为离岛揭开面纱：它是美

丽的舟山白沙岛。
我们与实验队员约定时间：9 月

26 日中午至 9 月 28 日中午，我们一
起来进行这场断网实验。

白沙岛并不遗世独立，但却
远离尘嚣。它是茫茫东海上一座
美丽的离岛，地处舟山普陀黄金
旅游地，从舟山朱家尖乌石塘
码头驶向它，还需要 20 多分钟
时间。在岛上，没有汽车的马

达声，唯一的交通工具是电瓶
车，更多的时候，人们用自己的双

足来亲近大地。它还是舟山群岛内
著名的海钓基地，地处清水浑水的

交界地，蕴藏着丰富的鱼类资源。
所以，你猜得对。如果天气允许，我

们会出海钓鱼，会坐船欣赏无人岛风光，

会在岛上露营，迎来东海日出，守候满天
星辉。不仅如此，活动的内容更加丰富而
且“高大上”，如果非要小小地剧透一下
——我们还会请来世锦赛武术冠军毛亚
琪，为大家传授太极心法，帮你从传统文
化中寻找到静观内省的力量。

我们约定，上岛的48小时里，老
家会通过微信公众号（zjrbmlxc）

向实验队员的亲友团和全
体老家粉播报活动情

况，敬请大家关注。
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老家实验第一季本周启动

离岛断网，我报名！
老家粉 APPLE

每一个游子，都有一个“回
不去”的老家。每一个人，都有
一截“断舍离”的过往。

“回不去”和“断舍离”是我
对这次离岛断网之旅极具报名
冲动的原因。

上世纪 70 年代末生人的
我，怀念儿时睡在老家星空下
的时光。老村老屋，两张老凳
子，一架老竹床。我最爱的老
外婆手里摇着一把老蒲扇，蔫
了的艾草点着了，散发出青烟，
熏走蚊子一串串。那时候，电
灯是省着点的，电风扇也不是
家家都有的。那时候，老榕树
下的肉摊，五花肉是用稻草绳
穿着拎家去的。那时候，不等

喊着节约，不用喊着环保，日子
便那么简单朴实地过了。

可是，老家难返，“食无忧”
的日子回不去，老外婆扇凉的
时光“回不去”了。

是欲望造成的么，“断、
舍、离”是不是真的那么难？
犹如没了乔布斯，苹果依然在
更新换代，没有最新，只有更
新，然而，那种“更新”是我们
所必须的吗？不断、不舍、不
离，没有更新的自己？但你确
定要那个更新的自己吗？断
了、舍了、离了，一定就会有更
新的自己吗？

无穷无尽的问题在内心翻
滚，我好想对着一叶孤岛上的
深蓝星空这样问，那样问，而或
什么都不问。

想问一问星空想问一问星空

老家粉 JUSTIN JIANG

我今年 37 岁，是一家资
产评估公司的业主，一个网络
高度依赖症患者，每天在网时
间18小时。

从学校毕业 17年，从帮别
人 打 工 到 为 自 己 拼 搏 ，从
Win95 到 23800 元的人生第一
台电脑（联想天鹤奔腾 386），
从摩托罗拉 308 再到苹果一
代，从MSN到OICQ再到We⁃
Chat。从最初惊艳于网络带来
的神奇，再到厌恶自己这样“被

网络”。
我是一个科技控，相信科技

的力量，除了吃喝拉撒必须亲力
亲为以外，相信科技可以代办一
切。有一天，我忽然开始憎恶这
样的日子，憎恶这个被笼罩在网
络阴影下的自己。也曾经努力
过，切断自家的路由器，也有过
空手上路说走就走的旅行，但每
次过后，挫败更甚。

我希望老家能帮我找回当
初，找回在烈日下骑着自行车
奔波，内心却充满了力量的那
个自己。

找回当初的自己

截至9月22日中午，老家已经
接到了近300名粉丝的报名，我们
将从中挑选出30名老家实验队员，
逐一通知大家。报名的老家粉来
自天南地北，却都与老家心有戚
戚，都有“复得返自然”的向往。挑
中谁，真的很难取舍。老家粉填写
的报名理由，让我们看到发自内心
的渴求，故此选登部分以飨读者。

老家实验

②离岛断网

静谧的白沙岛。 本版摄影 包立宏
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