
艺文视线

ZHEJIANG DAILYZHEJIANG DAILY人文·朝文新智
2014年9月19日 星期五

责任编辑：吴德恩 联系电话：0571-8531036614

记者 郭兴华 通讯员 韩露笑

本报讯 如今，不少家长存在
一个共同的苦恼，就是孩子缺乏
自信。自信心是孩子成才与成功
的前提，一个自卑的孩子，即使脑
子很聪明，在学习、生活中稍遇困
难和挫折往往就会发生问题。那
么作为父母，应该如何从小培养
孩子的自信心呢？

近日，由省科协、浙报集团主
办，浙江日报、省科技馆、果壳网
等承办的“科学+开学季特别活
动”特邀扶鹰高飞全国亲子公益
协会创办人、教育专家王金海，分
享他多年从事亲子教育的心得体
会。

当台上的王金海把这个问题
抛给台下的家长，不少人陷入了
沉思。

在王金海看来，当今的许多
家庭尤其是独生子女家庭，在孩
子的智力培养方面往往舍得投
资，却往往忽视了对孩子自信的
培养。他说：“如果毁掉一个孩
子的自信，就等于毁掉他的一
生。”

这是一个真实的故事：一个
6 岁的小姑娘告诉老师：“我发现
我真的很笨。”老师忙问她发生什
么事了，她说妈妈经常骂她“笨死
了”，每次做错事情都会骂，结果
她好像发现自己真的很笨⋯⋯

王金海说，小女孩的故事总

会让他想起自己小时候，有一次
帮父亲收稻谷，因为袋子没扎紧，
稻谷撒了一地。父亲顿时火了，
给了他一巴掌，说：“这点小事都
干不好，以后能干什么事？”这件
事和这句话一直深深留在王金海
的心中，即使他一路读到博士，但
内心仍然埋藏着自卑和恐惧。

“父母的教育方式会决定孩
子的将来。在挫败感中成长的孩
子，往往会成为脆弱的人。”王金
海提醒广大家长，教给孩子自信
比教给知识更重要。

如何发现孩子的自卑心理？
从行为心理学的角度，王金海归
纳总结了自卑孩子常见的表象：
一挨批评就抠指头，眼睛不敢看
别人，很在乎别人的看法，不敢面
对很多问题，胆小怕事，遇事容易
紧张，缺乏责任心等等。

一旦发现孩子有其中的一种
或几种表象，家长该如何帮他重
新找回自信呢？就此，王金海送
上了三个“锦囊”。

——“首先就是要学会赏识
孩子。”在这方面家长可向网络游
戏“取经”，游戏开发商让孩子迷
上游戏的办法很简单，就是只要
玩上游戏，孩子就能找到自信，找
到成就感。玩玩就加分，打打就
给装备，这其实也是鼓励。所以，
如果你也学着游戏里一样，多发
现孩子的优点，多鼓励多认同，孩
子才能在成就感中增添更多的自

信。
——教会孩子勇于面对失

败。绝不能因为孩子考试考砸了
或事情做错了，就挖苦甚至打
骂。如同飞机起飞，不是一飞冲
天，而是要一点点加速。家长要
看到孩子的进步，并告诉他，你已
经在进步了。要让孩子跟自己
比，这样他们的内心就会更加强
大了。

——要学会为孩子营造健康
成长的正能量环境。家庭环境特
别重要，家长的行为会无声地影
响到孩子。家长想改变孩子，首
先要让自己改变，积极乐观的家
长往往能熏陶出自信坚强的孩
子。王金海说，家长还要给孩子
一定的活动场所和空间，让孩子

能够独立、自由地活动，靠自己的
能力去做力所能及的事，而家长
也应适时鼓励夸赞，从而提高孩
子的自信心。

“科学 开学季特别活动”特邀教育专家分享心得

三个“锦囊”帮孩子找自信

浙江省科协 浙报集团联合主办

王金海分享心得。

本报岱山9月18日电
记者 刘慧

大海连着蓝天，歌声伴着涛声
——今天，以“文化强国与海洋文
化”为主题的“第三届中国非物质文
化遗产保护（舟山）论坛”在岱山掀
起阵阵浪涛。

千百年来，舟山以其丰富的海
洋和旅游资源，孕育了灿烂的民间
海洋艺术。你看，美丽的海洋非遗
正在东海边赶着大集——舟山海洋
非遗展演和“夜东沙非遗体验”，吸
引了来自全国 16 个涉海省、直辖
市、自治区的非遗保护专家、学者和
传承人。昨晚，在岱山东沙古渔镇
上的 5 条街道上，就有包括非遗表
演、非遗产品展示、海洋手工艺现场
制作和拍卖等活动。许多第一次来

到岱山的非遗传承人，在古镇与两
万余名群众一起，共同体验了古渔
镇浓烈的民俗风情。

夜幕下，人们走进“2014 中国
海洋非遗产品网络交易博览会”现
场，通过首次开通的全国海洋非遗
产品网络交易平台上的“淘古网”，
看到心仪的海洋风物。岱山县非遗
保护中心主任邱宏方演示着告诉大
家，这里有千人宴、舟山船模、桥头
锡器制作技艺、岱山海洋鱼类传统
加工技艺、东沙香干制作技艺等 13
项海洋特色非遗和海洋非遗旅游线
路等60余个子项目的展示。

海洋非遗产品网络交易平台
的开通，使岱山深厚的海洋文化注
入了新的内容，有了这个网络交易
平台，人们随时随处都可以欣赏岱
山布袋木偶戏、鱼骨塑画、传统儿

童游戏等众多项目的活态展示，看
到它们在现代人手中延续着人文
生态。

古往今来，我们的祖先住在海
边，在大海上张网捕鱼，驾着大船驶
向海洋，追波逐浪。然而，省非遗办
主任王淼的担忧却说出了人们的心
里话：如今随着现代工业文明的发
展,海洋生态环境和自然资源遭受
严重的破坏，海洋的人文环境也发
生突变，传统的海洋渔业生产方式、
渔民以海为生的生活方式，发生了
巨大变化，诸多因海而生、别具一格
的珍贵的传统海洋文化已退化和衰
亡，而且这个过程越来越剧烈，已经
对我们的美丽海疆和美丽家园构成
了威胁。

由“第三届中国非物质文化遗
产保护（舟山）论坛”上，专家学者、

非遗传承人和文化志愿者纷纷建言
献策，同时还向全国发出“美丽海疆
文化保护行动”倡议：保护海洋，人
人有责；保护海洋，从我做起，倡议
全社会一起努力，参与“美丽海疆文
化保护行动”。

作为此次论坛的先进典型，岱
山和象山的做法得到专家的首肯。
象山县作为全国唯一的国家级海洋
渔文化生态保护实验区，是中国海
洋渔文化的典型代表，渔具、渔船、
渔场、渔港、渔灯、渔歌、渔曲、渔鼓
等原生态渔文化俯拾即是。而在象
山编制的生态保护实验区总体规划
中，将围绕渔文化特色，在实验保护
区内确立渔文化传承的重点村镇，
同时修复非物质文化传承链，完善
渔文化相关的非物质文化遗产传承
机制。

美丽非遗，岱山赶渔集

9月18日，1600只环保材料制作的“熊猫”下榻西湖天地大草坪，工作人员正忙着给它们安家。这个双休日，不妨去和“熊猫”赴个约。 朱卫国 里尔 摄9月18日，1600只环保材料制作的“熊猫”下榻西湖天地大草坪，工作人员正忙着给它们安家。这个双休日，不妨去和“熊猫”赴个约。 朱卫国 里尔 摄

一周文化观察

阿里上市，话题知多少

阿里巴巴上市#话题中提及“阿里巴巴”、“马云”、“IPO”、

“中国”、“上市”、“投资者”。大家关注马云带着他的团队如何
上市美国，成为美国金融史上融资额最大的 IPO。

马云 IPO路演的全套PPT“卖”到 1600多亿美元估值，创有
史以来最贵的PPT，每页值几十亿美元。

全套PPT曝光后引发微博众议，提及词有“阿里巴巴”、“学

习”、“good”、“偶像”、“最贵”等词，满满激起了围观者羡慕之
情，正如当下流行“今天你对我爱答不理，明天我让你高攀不
起”，马云成为了不折不扣的新偶像。
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