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龙井峡漂流

欢情8月，正当一批批游客从四面八方赶往“好山好水好味道”的临安避暑，一
个喜讯从日前召开的“第二届美丽中华特色旅游品牌宣传推广会”上传来——临
安市被授予“中国最佳养生休闲旅游城市”荣誉称号。

此次大会由国际文化旅游促进会、中国生态旅游发展协会、魅力中国旅游网
等联合主办。临安依托生态环境优良、旅游资源独具风采等诸多优势，被授予“中
国最佳养生休闲旅游城市”荣誉称号。

这称号是临安自2012年获得“长三角最佳慢生活旅游名城”、2013年获得“浙
江省十大养生福地”后又一块特色品牌。

今天我们走进临安，除了感叹这一城天赐的“好山、好水、好空气”之外，我们也
从临安人不断创新的旅游发展思路和实践中得到了诸多可供借鉴的经验和启示。

旅游发展有个生命周期理论，旅游地的发展要打破生命周期的“宿命”，必须
延续现有主导旅游产品，并更新换代主导旅游产品。临安生态旅游经过15年的发
展，下一步要有较大的突破，必须有新的、符合需求的升级产品和核心品牌来支
撑，从而增加发展后劲。

“思路决定出路。我们实施旅游业优先发展战略，决不能再走同质化、无序化
的老路，一定要立足资源禀赋，着眼发展趋势，坚持特色化、高端化的产业定位，着
力打响‘中国生态养生旅游第一品牌’。”在今年 4月举行的临安旅游业发展大会
上，临安市委主要领导的这番话掷地有声，阐明了临安下一步发展的基调和方向。

“发展生态养生旅游，天时地利人和，临安占尽先机，没有左顾右盼的理由，更
没有犹豫不前的道理。”且看临安行动：

文 朱凤娟文 朱凤娟

江浙沪的美景数不胜数，青山绿水
都不算是稀奇景致，车门一关，总是免
不了为去哪儿迷惑半天。于是就更加
不解于那么多人对临安的别样钟情，放
着新开发的好山好水不去，车轮子不自
觉地就向着那方天地翻滚，一而再再而
三的，简直有种踏遍青山的豪情。

直至亲临、观见，方知群众的眼睛果
然是雪亮的，山水和山水自有不同，而临
安所收藏的，是一个个掉落人间的小天
堂——天目山的青翠，青山湖的灵动，太
湖源的清澈……吴越大地的灵秀滋润着
临安；青山连绵、绿水回环，因绿而美、因
绿而富、因绿而名……生态至上的文明
浸润着临安，人景益彰，天人合一。

临安，从上个世纪八十年代起，依
托天目山和青山湖开启了旅游事业的
大门，“生态旅游”很快成为了关键
词。在1997年~2002年间，临安成功塑
造了“真山真水真空气”的临安旅游新
形象。在太湖源景区的示范带动效应
下，五年时间里全市共开发旅游景区
15个，游客接待量直线上升，临安跨入
浙江省旅游大市行列，并成功创建中
国优秀旅游城市。之后，临安加大旅
游资源整合力度，通过规划引导、旅游
项目推进、景区提升改造等途径，形成
了以天目山、青山湖、太湖源、大明山、
浙西大峡谷为核心的、各具特色的五
大旅游休闲度假区。

备受关注的“临安好空气”，2014年
在西湖边的春天着实火了一把。也由
此，人们看到了临安重新对待生态资源
的崭新态度。“任何旅游业态都有生命
周期，临安生态旅游已经走了十五个年
头，要想更好地发展，我们遇到了一个
瓶颈。”临安市旅游局局长帅建筑自上
任后，一直在思考当地旅游转型的出
路。为了打破生命周期的“宿命”，塑造
新的、符合需求的升级产品和核心品
牌，他几乎跑遍了临安的每一个景区，
考察过很多外地的旅游资源，与专家学
者进行了一轮又一轮的探讨。

2013 年 8 月和 9 月，国务院相继出
台了《关于加快发展养老服务业的若
干意见》和《关于促进健康服务业发展
的若干意见》，鼓励有条件的地区面向
国际国内市场，整合当地优势医疗资
源、中医药等特色养生保健资源、绿色
生态旅游资源，发展养生、体育和医疗
健康旅游。临安市旅游局审时度势，

及时向市委、市政府提出立足临安生
态、人文优势，发展生态养生旅游的建
议，并迅速得到决策层的认可。

“生态养生旅游”是一种新兴的旅
游形式，是依托旅游地优美的生态景
观，利用诸多的养生手段和完善的养
生设施，为游客提供集观光、休闲、养
生为一体的综合旅游方式。

而临安市委提出打造“中国生态
养生旅游第一品牌”，作为实施旅游业
优先发展战略的总体目标，主要基于
四方面考虑：

一是发展前景看好。一方面，低
档次同质化的山水观光旅游产品日益
处于衰退期。另一方面，随着城乡居
民生活水平的逐步提高，以及糖尿病、
高血压、“亚健康”等人群日渐增多，人
们对生活质量和身心健康的关注度越
来越高。特别是在当前城市化加速发
展、人口老龄化进程进一步加速的趋
势下, 社会对康体保健旅游产品需求
和生态养生旅游市场需求越来越旺盛,
开发前景极为广阔。

二是资源优势突出。临安具有山
林、水源、空气等发展生态养生的基础
条件，为发展生态养生提供了得天独
厚的资源优势。从山水资源看，森林
覆盖率高达 76.55%，是太湖源和钱塘
江两大水系源头。从空气看，天目山
伏虎瀑景点空气负氧离子含量达 13.6
万个/立方厘米，达到空气标准清新标
准100倍，为全国之最。

三是文化基因深厚。临安地处浙
皖交界，钱王文化、天目山文化、徽文
化源远流长。彭祖养生文化是中华民
族的文化瑰宝，其养生观点影响东方
文明几千年。彭祖受封于彭城（今徐
州），相传彭祖活了八百岁，是中国历
史上第一长寿之人，他发明了烹调术，
留下了养生著作《彭祖经》，死后葬于
临安，八百里因其岁寿而得名。

四是产业基础扎实。近年来，临
安高度重视健康产业发展，把健康养
生列入六大服务业集中扶持。特别是
今年旅游发展大会签约的7个项目，总
投资近300亿元。同时，2013年临安成
功入选“浙江省十大养生福地”之首。

从单单的“生态”到“生态+养生+旅
游”，是思路的突破，同时也是发展方式
的转变。在这个新的公式中，以养生为
核心，同样生态和旅游一个也不能少。

诗意的山水，生态的经典
——走进临安

从“生态旅游”到“生态养生
旅游”，虽然只有二字之差，但内
涵却发生了极大变化。实干的临
安人从来不爱高喊口号，打造“第
一品牌”不是一句空话，背后是有
实实在在的政策和措施来支撑、
推动。

暑假，骄阳似火。快节奏的
城市生活让人们多了一份浮躁，
当空调的凉风已经不再凉爽时，
很多人搁下案头永远也做不完的
工作，约上亲朋好友驾车来临安
乡村，喝杯高山茶，钓钓鱼、赏赏
花，尽情地呼吸山区纯净的空气，
享受临安山村不一样的慢生活。

2012 年，由上海文汇新民联
合报业集团、长三角投资发展论
坛组委会与长三角经济社会研究
会联合举办的“长三角最佳慢生
活旅游名城”评选中，临安当之无
愧脱颖而出。无论是自然环境、
原生态山水美，还是民俗文化风
情、旅游产品和饮食文化等各项
指标，临安都是“慢生活”最佳的

“代言人”。
慢下来，居山地而身安，伴

森林而平安，悟禅意而心安。如
果要选择一处好的养生佳境，那
么临安何尝不是。一座天然氧
吧，这里空气中的负氧离子含量

超过每立方厘米万个，让无数都
市“逃”客选择临安休闲养生。
也难怪，在 2013 年由《浙江日报》
主办的“浙江省十大养生福地”
评选中，临安再一次以“彭祖隐
居地，江南养生殿”的品牌形象
而入选。

2014 年 4 月 21 日，临安召开
了有史以来规格最高的全市旅游
产业发展大会，提出实施旅游业
优先发展战略，打造中国生态养
生旅游第一品牌的目标，这次大
会的成功召开标志着临安旅游转
型升级的大幕正式拉开：

今年以来，临安积极引进大

财团，并引导旅游企业强强联合，
推进临安旅游资源整合。市场营
销新招不断，招商引资成效明
显。2014 年，临安有 12 个旅游项
目纳入市重点项目，其中清凉峰
省级旅游度假区项目、青山湖科
技城的杭州玛丽蒂姆高星级酒
店、河桥风情小镇提升项目、临安
湍口众安氡温泉度假酒店相关配
套项目、天目山景区提升改造工
程等 5 个重点实施项目均按计划
推进中……

荣获“中国最佳养生休闲旅
游城市”，无疑是这转型升级之路
上的一个漂亮的逗号。

彭祖隐居地，江南养生殿——君临即安彭祖隐居地，江南养生殿——君临即安

7月2日，国务院常务会议确
定促进旅游业改革发展的政策措
施。会议指出，旅游业是现代服
务业的重要组成部分，要着力推

动旅游业转型升级，使旅游开发
向集约节约和环境友好转型，旅
游产品向观光、休闲、度假并重转
变，旅游服务向优质高效提升。

“省委主要领导在赴省旅游
局调研中强调，旅游不仅是建设
美丽浙江的生态产业，也是创造
美好生活的民生产业，还是加快
经济转型升级的支柱产业。”帅建
筑说，当前，旅游业已进入大众休
闲的新阶段。人们去旅游，不仅
要欣赏优美环境，还要享受美好
生活，发展旅游业与我省“两美”
建设要求高度契合。

临安大力发展旅游养生产
业，不光光是守护好了这一方自
然的绿色生态，更是充分发挥旅
游业在稳增长、优环境、扩就业、
增收入等方面的积极作用，促进
了临安经济发展，为临安百姓谋
幸福；同时，着力提升旅游品质，
加快发展现代旅游，为长三角乃
至更大范围内的游客们提供了一
个美好生活的休闲养生好去处。

的确，临安打造以“江南氧生
殿”为核心的中国生态养生旅游
第一品牌，正是建设美丽浙江、创
造美好生活的最佳生动实践。接
下去，临安还将继续下大力气以
改革开放增强旅游业发展动力，
优化旅游发展软硬环境，提升旅
游产品品质和内涵：

新 1310 工程工作已经箭在
弦上：“1”指清凉峰省级旅游度假
区；“3”指三大生态养生旅游组
团；“10”指十大旅游系列工程，包
括10个休闲养生项目、10个高等
级旅游景区、10 家高星级宾馆和
主题酒店、10 家品质旅行社、10

家国际旅游访问点、10 条精品旅
游线路、10个民俗旅游特色品牌、
10 家旅游信息咨询形象店、10 个
特色民宿示范点和 10 名金牌导
游员。

全域景区化正在展开。将点
线旅游变为版块旅游，把“游”为
主扩展成“吃住行游购娱”六要素
对游客的全方位吸引，以有效避
免现有的热门景区拥堵、交通压
力大的问题，带动旅游产业从门
票经济向综合产业转型。

百里画廊、千里画卷笔墨舒
展。整合美丽乡村、“四边三化”
等载体资源，以杭徽高速公路为
主轴，大力实施山体林相改造、封
山育林和生态修复，开植多林种、
多树种、多色彩、多层次的林相，
使杭徽高速掩映在“春有绿、夏有
花、秋有果、冬有景”的四季风情
里。此外，还将启动环青山湖绿
道建设，构筑若干景观带和风景
线。

“努力把临安的绿水青山转
化为金山银山，使临安的生态优
势转化为经济优势。”临安市旅游
局局长帅建筑说：“通过三至五年
的努力，把临安建设成为养生特
色鲜明、产业要素齐全、配套设施
完善、旅游环境优良、服务品质一
流的中国生态养生旅游第一品
牌。这也是我们这代临安旅游人
的‘中国梦’。”

我们期待一个“山川秀美、城
靓村美、生活和美”的美丽临安。

全国生态养生旅游示范区/两美浙江建设新样板
——展望临安

茶博会

湍口温泉

“两美”浙江，“养生”临安
临安市荣获“中国最佳养生休闲旅游城市”纪实

““两美两美””浙江浙江，“，“养生养生””临安临安
临安市荣获临安市荣获““中国最佳养生休闲旅游城市中国最佳养生休闲旅游城市””纪实纪实

中国最佳养生休闲旅游城市
长三角最佳慢生活旅游名城
浙 江 省 十 大 养 生 福 地

临安天目山 四面峰观景平台


