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触摸教育
学有灵犀

通讯员 冯益飞 记者 王婷

本报讯“大学生体质健康测
试成绩将作为评优、评先的重要
依据，毕业时，如果大学生的体测
成绩达不到 50 分，将按结业处
理，拿不到毕业证。”教育部最新
发布的《高等学校体育工作基本
标准》如一石激起千层浪，在大学
生中引起强烈反响。

“近20年来，国家体质健康检
测报告显示大学生体质状况在下
降，主要表现在爆发力、力量和耐
力等方面。宅在室内玩电脑上网
的多，‘能不出门就不出门’成了不
少大学生的常态。”省教育厅体卫
处处长李建章表示，“新规定聚焦
大学生体质，非常有必要。我省将
严格按照教育部的相关要求，从新
学期开始统一实施相关规定。”

新规对高校体育教学的课
时、社团活动等也作出了明确要
求。在大学一、二年级，高校必须
为本科学生开设不少于 144 学时

（专科生不少于 108 学时）的体育
必修课，每周安排体育课不少于
2 学时，每学时不少于 45 分钟。
在体育课程设置方面，规定各高
校要开设不少于 15 门的体育项
目供学生选择。通过课程学习，
学生至少要学会两项终身受益的
体育锻炼项目。

在浙江工商大学从事了 20
多年体育教学的吴奇老师发现，
在这几年的体质测试中，大学生
肥胖或过瘦的比例有所提高，在

“肺活量”、“握力”等体测项目上
的成绩也有所下降，特别是中长
跑项目，一个班级跑下来竟然有
近 10 人出现呕吐，“大学生身体

素质连年下滑，去年恢复的引体
向上，男生几乎全军覆没。”

吴奇认为，目前大学生的生活
习惯是导致身体素质变差的重要
原因，“不注重锻炼，爱宅在寝室。”

针对大学生的日常生活状
况，我们在杭州下沙高教园区进
行了一次小规模的抽样调查，在
受访的 50 位大学生中，仅 5 人明
确表示“每天会利用时间进行体
育锻炼”，大部分受访者都表示

“更喜欢待在寝室”，甚至很多大
学生连吃饭都是通过外卖解决
的。

“出去锻炼太辛苦，太累了。”
浙江经济职业技术学院的周同学
坦言。浙江大学的李由认为这是
被迫养成的习惯，他说：“高中时
课业压力很大，每天基本没有时
间锻炼，久而久之就养成了宅的
习惯。”受访者对于不锻炼的理
由，还有诸如“操场离得远”、“不
想多动”、“没有人陪”等等。

走访中，我们发现大学生并不
缺乏空余时间，却很少把体育锻炼
考虑在内，相当一部分大学生喜欢
长时间泡在网上，而运动对他们来
说远没有上网的乐趣大。

据了解，我省高校目前基本
都已经能达到每周两学时体育课
的标准，但目前高校通常采用学
生选课的方式开展体育课程，由
于“人多课少”，不少落选的学生
会被调剂到自己不喜欢的体育项
目上，这也是不少学生对体育课
产生“排斥感”的重要原因。

“其实我也蛮想利用体育课
好好锻炼一下的，但总是选不到
自己喜欢的体育项目。”浙江理工
大学的王同学说，“希望以后能多

一些体育项目，我们的选择空间
也大一些，竞争也小一些。”

对此，浙江财经大学的体育
老师黄老师建议，学校在增加体
育课项目数量的同时要充分考虑
到学生的个人喜好，同时他也认
为，在保证体育项目数量的基础
上，体育活动更要接地气，学生所
学也要能一生受用。

浙江工商大学的郑超宇喜欢
拳击、散打这样的非传统体育项
目，“希望学校能根据我们的运动
乐趣，多开一些这样的体育课。”
同时他认为大三不应该取消体育
课，“取消后，同
学 都 不 运 动
了。”

据了解，其实我省不少高校
早在几年前就已经开始制定提高
大学生身体素质的相关办法，如
将体育与奖学金挂钩、与评优挂
钩等。中国计量学院老师季建成
认为，目前的首要任务是要让学
生知道这个规定，他说：“通过半
强制性的规定，目的还是要让学
生动起来。”

对于新规，大部分同学都表
示不会有压力，但也有不少大学
生担心“会通不过测试。”对此，高
校的体育老师都认为“其实新规
的标准并不高”，只要大学生在课
余时间能走出宿舍，参与到体育
运动当中就都能顺利通过，完全
没有必要担心。

体测成绩不到50分大学生无法毕业

大学体育与“宅”对抗 王东

进入 8 月份以来，武汉等地接
连出现各种招生骗局。有人打着名
校的旗号，以扩招、补招、五年学制、
自主招生、计划外招生、预科等各种
名义，表示只要交钱就能上大学。
对此，学校提醒考生家长一定要擦
亮眼睛，谨防上当受骗。

第一时间回应当然很有必要。
很多招生骗局就是在信息不对称上

“打马虎眼”，把自主招生说成想招
谁就招谁，混淆成人教育文凭与全
日制学历的区别，还有神通广大的

“计划外”以及“神秘”的军校招生
等。这时候，考生家长如果不加以
理智判断，多半会上当受骗。

这些在很多高校、专家看来非

常笨拙的招生骗局为何年年上演，
而且常常能骗过不少人？除了学生
和家长急迫地要圆“大学梦”外，也
与他们相信有所谓的招生“潜规则”
有关。孩子上学，如果不托人走后
门、打招呼，心里就特别不定。很多
人都想绕过严苛的招生制度与铁
律，从中渔利，也不自觉地坠入了行
骗者布下的陷阱。

信息及时公开很重要。多一些
政策宣讲和沟通，有助于家长认清
与防范招生诈骗。但只有把整个招
生过程做得严丝合缝，在社会上、老
百姓中逐渐达成“考试升学没有什
么旁门左道可走”的共识，断了“潜
规则”的念想，才能彻底地把那些行
骗者关在门外。如果招生传言满天
飞，想刹住诈骗之风也很难。

信息公开防招生骗局

据新华社北京8月26日电

记者 26 日在教育部举行的新
闻发布会上获悉，今年《开学第一
课》仍将在9月1日央视一套综合频
道与全国中小学生如约相见，以“父
母教会我”为主题，旨在引导父母当
好孩子的第一任老师，做孩子的好
榜样，帮助广大青少年养成诚实守
信、孝敬感恩、团结友善、文明礼貌
的行为习惯，传承中华传统美德。

今年的《开学第一课》首次将
“父母”的角色引入了孩子们的开学
课堂，节目分为“孝”、“礼”、“爱”三
个篇章，以“强”作为尾声。在嘉宾
演讲、人物故事、文艺表演和互动游
戏等环节选取了来自各行各业的普
通人和明星嘉宾一起展示“家风”
的力量；同时节目还引入了创新环
节——“说文解字”，通过“大头儿
子”和“小头爸爸”两个卡通人物的
对话来阐释各篇章主题字的构成和
含义，力求以生动、活泼、多元的方

式寓教于乐，带领广大中小学生去
发现并传承父母身上的良好习惯和
美好品质。

今年参加《开学第一课》主讲嘉
宾中，“童话大王”郑渊洁讲述了关
于“孝”的家庭小故事。青年歌手容
祖儿为孩子们带来的故事从“妈妈
从小就教育我，爱干净、爱整洁，就
是最基本的礼仪”开始。“摇滚爸爸”
秦勇 10 年前毅然退出舞台，只为陪
伴患有重度感统失调症的儿子大珍
珠，他们携手克服困难、相互陪伴、
一起长大。

在尾声环节——“强”，一群来
自震后藏区的孤儿，讲述了自己在
志愿者张家振老师的带领下走出家
乡、来到武艺班学习武术，并在这个
大集体中逐渐摆脱阴霾、自强自信
起来的故事。

从 2008 年至今，由教育部和中
央电视台联合推出的品牌节目《开
学第一课》已经陪伴全国中小学生
走过了6个新学年。

父母：孩子首任老师
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金国珠 杨光耀

去年以来，嘉兴银监分局对辖内
银行在机构设置和业务审批等方面
实施简政放权，基层银行业受惠于各
项“松绑”政策，服务实体经济能力进
一步提升。2013年初至2014年7月
末，辖内取消变更营业场所及新设自
助银行等各类审批项目120件，减少
机构往返办理里程近万公里，简政放
权工作惠及金融消费者近10万人次。

根据银监会规定，该分局取消了
对中资商业银行分支机构变更营业
场所、临时停业等行政许可事项，银

行分支网点的区位重置和升级改造
更为灵活，向金融服务薄弱地区延伸
的步伐同步加快，如工商银行嘉兴分
行2013年以来近80%的迁址网点均
下沉至县域和城乡结合部。在银监
会取消了自助银行设立行政许可和
电子银行业务审批事项后，相关银行
机构加大了自助设施和机具的建设
与投放力度，2013年全辖新增自助银
行 服 务 点 99 家 ，较 2012 年 增 长
172.9%，近90%的POS机、电话通等
新增设施投向县域、农村。

随着监管督导和各项简政放权
措施的推进，当地银行机构也通过

优化内部流程促进自身“简政放
权”。如华夏银行杭州分行从 2014
年开始下放机构筹建权至二级分
行，并下放了利率定价权，年审制贷
款期限由1~2年延长至1~3年，增强
了地市分行支持小微的自主动力；
农业银行浙江省分行下放自助网点
建设规划，地市分行可根据自身业
务的发展需要决定未来三年自助网
点的新增数量和布局；邮储银行嘉
兴分行检查发现自身审查审批流程
过繁后，推出集中审查简化审批流
程，目前用时仅为之前的一半。

银行减负后，支农支小活力进

一步激发。在薄弱领域金融服务前
置审批松绑后，嘉兴银行业各类小
微专营机构蓬勃发展，2013 年至
2014年7月末，新设专营机构11家，
服务小微企业 2913 户，投放有效信
贷17亿元。同时，在银监会关于“服
务社区”、“普惠金融”等政策的激励
下，嘉兴银行和禾城农商银行等几
家银行机构根据社区居民的需求，
先后设立了5家全网点功能的“金融
便利店”，为消费者提供延时服务。
2013 年至今已办理相关业务近万
笔，使 9200 余人次社区居民在银行
的非营业时间享受到网点服务。

减审批权力 增实体活力
嘉兴银监分局简政放权惠及金融消费者近10万人次

施佳

日前，平安人寿公布一组 2013
年的核保核赔数据，侧面透视出国
人的保险现状，同时提醒广大消费
者，买好保险、买准保险才能最大限
度为自己和家庭保驾护航。

35.4%的被保人是孩子
“421倒三角”是中国最为常见的

家庭结构，“一切为了孩子”也是中国
家庭中最为普遍的共识。平安人寿
的数据显示，被保人的年龄在 0~17
岁区间段的占35.4%，投保人的年龄
在18~40岁的占比总和为73.9%，换
个说法，投保人多是父母，而被保人
则多是孩子。这是否是科学的投保
方式？

专家建议，父母才是孩子最大
的保障，只给孩子投保是中国家庭

投保出现的常见误区。只有父母保
障充足，才是爱孩子的体现，若父母
没有保险，孩子就更谈不上保障。

恶性肿瘤赔付案居首位
都市生活压力越来越大，各

类重大疾病成为影响现代人生活
质量的杀手。在重大疾病风险因
素中，恶性肿瘤、心肌梗塞和脑中
风三类重大疾病风险较高，合计
占重疾赔付案件比例达 72%。尤
其值得一提的是，在男性与女性
各自的十大理赔重疾中，恶性肿
瘤案件均高居首位，分别占 48%
与 66%。

交通事故意外死亡占比
高达41%

平安人寿数据显示，2013年导致
客户意外死亡的风险因素中，交通事
故占比达41%。从交通事故的受害
方看，司机的死亡率占13.4%，行人和
骑自行车的人占死亡人数45%。

除了交通事故外，高处坠落、溺
水、意外摔倒导致的意外死亡风险
也非常高，分别为 13%、9%和 5%，
甚至连电击伤也占到 3%。由此可
见，意外无处不在，除了交通安全意
识需要提升外，购买适当的意外保
险，也能让生命多一重安全保障。

保险园地

核保核赔大数据再次提醒人们

买对保险为家庭护航

楼小青 余静

“多亏义乌农商银行的大力支
持，让我的养殖场成功转型升级。”义
乌市绿九洲养殖场的掌舵人王莹莹
高兴地说。眼下养殖场各类专业排
污处理系统、无害化处理系统齐全，
又创新开发多项猪肉产品，年销售额
达500多万元。

2006 年，王莹莹从父亲那里接
管绿九洲养殖场，以“80 后”的敏锐
眼光，盖新猪舍、购新产床，还建起
了排污处理系统，将养殖场经营得
有声有色。然而，2010 年的一场“猪
肉精”风波，导致养殖场成年猪滞

销，资金缺口严重，转型计划无奈搁
浅。义乌农商银行荷叶塘支行了解
情况后，多次派人实地调查，并为其
授信 50 万元，且享受利率优惠政
策，还帮她开通网上银行，使日常结
算渠道更通畅。

义乌农商银行多年来专注于农
户金融需求，推出了丰收小额贷款
卡、商实贷、全通贷、丰收创业卡、新
农贷等贷款产品。近年来，针对有知
识、有实力的现代农民的金融需求特
点，主动出击，以产品营销转向服务
营销，提高贷款发放效率。截至今年
7 月底，该行涉农贷款余额 274.95 亿
元，比年初增长20.56亿元。

信贷支持“80后”农民创业信贷支持“80后”农民创业
骆玮玮

昨日，百年人寿浙江分公司正式
开业，这是百年人寿在全国布局的第
17家省级分公司，而其开业典礼，则
是一场义工社团出征服务会。

围绕“创新百年，关爱永恒”的
品牌主张，百年人寿浙江分公司联
合浙江省爱心事业基金会组建百年
浙分义工社团，浙江爱心基金会执
行理事长兼秘书长胡勇耀向百年人
寿浙江分公司授予义工社团旗帜。

据百年人寿浙江分公司总经理姜俊
仁介绍，随着百年人寿浙江分公司
义工社团的建立，浙江人也将对百
年人寿积极倡导社会关爱、承担社
会责任的公司理念有更多了解。百
年人寿员工将走进贫困地区、贫困
家庭，为贫困群体提供贴心服务。

据悉，百年人寿自成立以来，致
力于保险服务的创新。自去年底，
百年人寿启动了“百年通”移动展业
项目，通过业务流程优化，打造基于

移动终端和第三方支付、利用互联
网络实时与核心业务系统交互、一
站式完成产品销售和服务的新型业
务平台，实现现场投保、自动核保、
即时给支付、即时承保并最终生成
电子保单，为消费者提供“随时、随
地、随心”的服务。浙江分公司已成
功通过“百年通”移动展业，顺利为
客户承保，从投保到最后生成电子
保单平均用时 15 分钟，而通常柜面
处理需要3至5个工作日。

百年人寿浙江分公司

爱心义工社团昨出征

陈晓萍 陈宏波

目前，工行“网贷通”融资产品
已成为绍兴市蓝盾旅游用品有限公
司解决原料采购资金需求的重要工
具。到 6 月末，企业已通过“网贷
通”从工行绍兴分行获得贷款 1000
万元。原来，“网贷通”自由提还款
的功能使贷款期限与生产销售货款
回笼期限完美契合，大大降低了企
业的财务成本，也省去了企业跑银

行的烦恼。
近年来，工行绍兴分行不断创新

融资产品，除原有的短期周转贷款、
贴现、银行承兑等传统业务外，近几
年又创新贷款模式，陆续推出了中期
周转贷款、贸易融资、经营型物业贷
款、年审制等小微企业专属信贷产
品，助力小微企业发展。仅“网贷通”
一项产品，自 2009 年底推出以来，已
为绍兴区域内 850 户小微企业提供
了近60亿元的信贷支持。

“网贷通”为绍兴“输血”60亿

杨君平 余浩

嵊泗县菜园镇基湖村村民王治
辉从事旅游业多年，近期想把自家房
子改造成设施齐全的渔家宾馆，自筹
部分资金后，仍有 50 多万元的资金
缺口。农行嵊泗支行对其农房进行
查看和评估后，综合其个人信用，只
用 3 个工作日就将 50 万元贷款发放

到位。这也是农行舟山分行发放的
首笔渔农村住房抵押贷款。

为解决渔农村贷款抵押难，农行
舟山分行近期选择部分中心村、城郊
村、中心镇及其他农房价值相对较高
的村镇，开办了渔农村住房抵押贷款
业务。据悉，另外 8 笔渔农村住房抵
押贷款也将于近期发放，金额共 420
万元。

舟山渔农村住房可抵押
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